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ME RAMEN E PA
RAMEN, ME BASHEN
EPA BASHEN ME
/G JEDHJE E PA
26 JEDHJE, JO ME

KANABIS! 0

nga Prelé Milani
Pas kétyre shirave té shumé, papritur vera doli dy javé para Shén Gjergjit, e pjelle kété koleré t€ pérbotshme, e cila dehu e marrosi Shqipérin€ e mjeré
i njohur si shenjtori i stin€s mé t& dashur t€ njerézis€. Vera erdhi e mirépri- djathtas e majtas nga koka te kémbét duke e zbuluar kultivatorin mé pjellor té
tur ¢ krahéhapur . Ardhésh e bardhé dhe e shkret€ pa bimén mé t€ re, e mé Evropés hashashpirése, e cila monstrubon ditén pér diell pér vete dhe na bén
té shémtuar t€ florés shqiptare . Stina e  arit t€ blerté *“ kurré mos lulézoft€ moral: “- Cfaré béni ju, ore t€ marrosur shqiptaré?!”

20 VJET SHOQATA E VELLAZERISE KOSOVE - GAZETARIFOTO  T’I MBROJME SPEUIET
MALESI E MADHE “MARTIN DRESHAJ”  PROKO, KUJTIME PER  TONA - DITA E TOKES

Me 12 prill 2019 né Pejé,
Shoqata e Véllazéris€é Kosové
—Malési e Madhe “Martin Dre-
shaj”, me gendér né Pejé, dhe
Komuna e Pej€s, organizuan
Manifestimin tradicional kul-
turor “ZERI I VELLAZERISE
- 20197, qé ishte takimi né
pérkujtim t€ rénies heroike
me 12 prill 1999, t&€ déshmorit
Shaqir Ramé Tahiraj.

Takimi nisi né fshatin Fi-
erzé (ish Novosel€) ku u béné
homazhe prané varrezave té
déshmoréve dhe u vuné ku-
rora lulesh, né nderim té rénies
heroike t& Shaqir Ramé Tahi-
raj, t€ gjithé luftétaréve dhe
martiréve t&€ kombit.

Pastaj né Teatrin “Istref
Begolli” né Pejé, organizohet
mbrémje kulturore e artistike,
folklorike. Manifestimi nisi
me himnin kombétar dhe njé

minuté heshtje pér déshmorét
e réné né t€ gjitha qip-
tare.

IEFMALIN @

Té tregosh apo t& shkruash pér Zefin
&shté kénaqési dhe pérgjegjési nj€kohésisht, sepse
Ai jo vetém q¢ ishte intelektual i kompletuar, por
i vlerésuar me notén mé té lart€; shkélqyeshém.-
Né ditét e para té dekad@s s€ tret€ t€ muajit néntor
té vitit 1961, uné sillesha si i ndérkryer né€ rrugét
dhe kafeneté e Tiranés. Prisja arrestimin tim. Dhe
ai nuk vonoi. Kisha ngréné drekén s€ bashku me
Fadil Kokomanin né restorant “Vollga”, mandej
hyra n€ aneksin e tij pér té pir¢ kafe. Sa e vura né
20jé, u duk “kaleci” im. Kishte njé vit q¢ mé ndiqte
si njé gen kudo qé shkoja.

PARAQITJA E LIBRIT
“DUKAG JINI YNE - IV,
KLERIKE Ti; SHQUAR

Té dielén e 31 Marsit né€ sallén “Kardinal Mikel
Koliqi”, n€ njé atmosferé té ngrohté pranverore
u promovua libri “Dukagjini yné - IV, kleriké té
shquar” t& autoréve Prelé Milani dhe Lazer Ko-
dra, t& dy ambasador té ruajtjes dhe pércjelljes me
mjeshtéri t€ vlerave dukagjinase.

Kjo veprimtari erdhi e organizuar me mjaft
mjeshtéri nga Shoqgata Atdhetare “Dukagjini” né
bashképunim me Komisionin “Drejté qe”.

Ky libér vjen né vijimin e promovi rave
té Dukagjinit dhe 3 véllimeve tjera ...

2019 (B

Dhurata e natyrés né planetin toné€ jané miliona
specie g€ njohim dhe i duam, dhe shumé mé tepér
qé mbeten pér t’u zbuluar. Pér fat t&€ keq, geniet
njerézore kané crregulluar né ményré t€ pakthy-
eshme bilancin e natyrés. Bota po pérballet me
shkallén mé t€ madhe t€ zhdukjes s€ shpejté t&
specieve; kjo éshté rezultat i aktivitetit njerézor.
Reduktimi i1 shpejté i popullsisé sé¢ biméve dhe
kafshéve t€ egra jané té lidhura drejtpérdrejt me
shkaqet e nxitura nga aktiviteti njerézor: ndryshimi
i klimés, shpyllézimi, humbja e habitateve, trafi-
kimi dhe gjuetia, bujqésia ...

SINDIKON GEZIMI,
LUMTURIA E QESHURA
DHE USHQYER JA MBI

SHENDETIN?!

Sipas njé studimi Australian né¢ 10
mijé veta tregohet, se ato qé jan€ shumé
té lumtur, t& g€zuar, t€ kénaqur jané miré
me shéndet deri n€ 3-vjet mé voné .

E geshura &shté njé paravendosje ose
kundra-vénie pér sémundjet ¢ zczgmie, nén
efektin e saj krahas ndikimit mﬁk

pozitiv, qeshja shérben si gjimn
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RAMEN E PA RAMEN, ME BASHEN
E PA BASHEN, ME ZGJEDHJE EPA
ZGJEDHJE, JO ME KANABIS!

nga Prelé Milani

Pas kétyre shirave té€ shumé, pa-
pritur vera doli dy javé para Shén
Gjergjit, 1 njohur si shenjtorii stinés
mé t€ dashur t€ njerézisé. Vera erdhi
e mirépritur e krahé&hapur . Ardhésh
e bardhé dhe e shkreté pa bimén mé
té re, e mé t& shémtuar té florés shq-
iptare . Stina e ” arit té blerté * kurré
mos lulézofté mé! Sahara u béfté pér
té toka shqiptare! Mallkuar né jeté té
jetéve Kkatili q€ e pjellé kéte
koleré t€ pérbotshme, e cila
dehu e marrosi Shqipériné e
mjeré djathtas e majtas nga |
koka te kémbét duke e zbu-
luar  kultivatorin mé pjellor
t¢ Evropés hashashpirése, e
cila monstrubon ditén pér di- | e
ell pér vete dhe na bén moral:

- Cfaré béni ju, ore t€ mar- s &

rosur shqiptaré?!”

Duke mos pasur durim té
dégjoj retoriket hipokrite §
politike pér virgjéri kur secila
palé &shté ngjeshur publikisht [
me hashashin. Duke mos pa- |
sur durim t€ béj klasifikimin
e rajonizimit gjeografik, pasi ¥
nuk ka fshat e as krahiné qé
nuk éshté mpleksur pérpara
hashashit t€¢ harbuar shqiptar

Dua té ndalém atje ku mé dhemb mé
shumé te DUKAGIJINI IM — NDERI
I KOMBIT!

Atje né catiné mé verore té bjesh-
kéve tona gjendet gjymtyra me karak-
teristike e kombit artikuluar udobisht
nga studiuesit si trajta shoqérore par-
tikulare. Atje ku si¢ thoshte Koliqi
yné: - “Nuk shkeli kémbé tjetér vec
asaj t€ mbathur me ¢orape dhe op-
inga malésorit”.

Ato podina t€ géndisura me gjel-
bérim pyjesh e livadhesh t€ méndaf-
shta, rrethuar me kordoné ka mbi 20
vjet q€ jan€ mbuluar nga njé re e zezé
vampiré, q¢€ ka ulur né gjunjé kre-
narin€ dhe betimin historik: “- Uné

jam shgqiptar dhe Zot n€ vendin tim!
Jetoj si ¢etina e ngulur né shkémb, né
zgrip jo pér njé grusht, por pér dy
gisht fytyré”.

Asnjé specie invaduese nuk i ka
sjell rrénim mé t€ madh ekonomik
Dukagjinit se “Luci Ferri” 1 veshur me
petkun e kamufluar t€ ”Luci Drités*.

Asnjé€ sistem politik qé “lulézoi”
apo pllakosi kété krahiné tash 107
vjet, nuk solli njé rrenim moral mé té
shémtuar se “Shén Hashashi” i hua-
zuar pas pos pilafit nga Donkishoté
humbés t€ kétij bixhozi té félliqur.

Kryget e varreve g€ b&jné hije mbi
kryet e tatave dhe lokeve tona so-
kolesha, askush nuk i shémtoi me

blasfemi té tillé si paganét e ndérkyer
g€ pushtuan malet mé bimén e djallit.
Bjeshkét rrezéllité€se kuroré - ku-
roré t€ Dukagjinit, ngjasojné si bide
e pa ujé e mbushur nga jashté qitjet e
neveritshme t€ ¢akenjéve t€ opiumit.

Deri kur Dukagjini gojémbyllur do
duroj€ izolimin urbanistik, ku né vend
té petkut t€ xhevahirté té turizmit vi-
jon t€ mbajé kapotén e shkurtér t€ zh-
veshur té kanabisit?

Deri kur inteligjenca, rinia shkol-
lare, diaspora e integruar , punétor¢ té
ballédjersitur, mjeshtrit duararté, ¢ikat
si rreze, nénat dhe baballarét devot-
shém do t€ durojn€ t’u turbullojné
ujin e kristalté t€ gurrave tona disa
“t€ palaré€” q€ nuk pérfagésoné gjé
tjetér ve¢ bajgat e késaj zone?

Deri kur administrata e Njésive Ad-
ministrative té€ késaj treve gjeografiki-
sht shpatullgjeré e shpopulluar pérd-
hunshém do vijn€ té rrin€ né “azil “
né€ Shkodér si e ashtuquajtura geveria

Esat Pashés né Paris pa marré para-
syshé detyrén e vet legjitime t€ admin-
istrimit t& territorit?

Edhe Shoqata Atdhetare “Dukagji-
ni”, q€ ka béré puné aq t&€ vlerta kul-
turore duhet t€ jet€ shumé aktive, me
propagandén sensibilizuese pér ¢liri-
min e Dukagjinit nga hashashi.

Vetém gjaté vitit 2018, né grupet e
plan kontrollit té territorit kan€ ope-
ruar mbi 1500 forca policore, fort mé
shumé se ushtria e Shefget Turgut
Pashés me 1910. E pérse gjithé kjo
asqgeri, pér ¢lirimin e Dukagjinit prej
dreqit qé diméron né fushé e del pér
verim n€ male tona t€ shkreta?!

Ju t€ nderuar ish kreré parik té
Dukagjinit, g€ tervesén e madhe nuk
ia 1&shoni askujt, ku jeni tash 20-vjet?

A shihni si va kané dhunuar né
ményrén mé banale logun e fisit,
drumin e kreréve, besén e motmotit,
té gjasé e cobanit?

- romantike timen, por dramé &shté
degradimi dhe bjerrja e marréveshjes
dhe besélidhjes qofté edhe pér prob-
lemet madhore shoqérore té€ njé bash-
késisé.

Po ju t€ nderuar klerik, pér ké i keni
mallkimet kur nuk syzoni lugetérit e
hashashit e té€ kokainés?!

Deri kur do u puthni dorén politika-
néve duke u rezervuar vendet e para
né Kishé?!

Deri kur né€ pritjet ceremoniale mé
buzéqeshje méshiruese do t& cakér-
roni gotat e shampanjés, mékataréve
mé médhen;j t& kétyre 30 viteve?!

Ata té cilét po t€ duan me nj€ pakt
brenda 5 minutash e thajné me gjethe
e me rrénj€ kanabisin e Shqipérisé.

Mé¢ trishtim konstatoj, se paran-
dalimi dhe lufta kundér kanabisit i
delegohet dhe pritet si mrekulli e poli-
cis€. Pjesa e madhe e policisé€ ka béré e
vijon t€ b&j€ lufté trimérie dhe sakri-

fica té larta né kété lufté té

Pash Zotin, si mund 1 duruat laz-
aratasit, cerrikasit, dhe gjithfaré soj
sorollopi e pirati, pakryq e pa kurané
t’u pushtojé livadhet, ograjat, arat e
bashtinat?

Ata dhe kapot e tyre né metropol u
fryné si lopa né jonxhe, rrufitén fru-
tate ulané pér hise bajgate jashtéq-
itjeve t€ veta. Kthehuni bre burra te
beja e té paréve tuaj!

“Pér kété bené e Tan Zot si e béfsha
e m¢ ndihmofté as uné€, as nji mash-
kull, as nji femen e as nji familjes
sime as nuk do mbjelli as nji bimé t&
mallkuar, as do lejojé askénd gjithé
kah kam bashtina, livadhe, ograja e
hamalla!”

Ani, se né quajtshi lajthitje arkaike

gjaté né ¢do sité. Fatkeqgésisht
ka pas raste qé edhe punon-
jés e drejtues policie 1kané
zhytur duart né kété hale, por
| ata nuk pérfag€sojné policiné
N ‘. e shtetit, por askaridet e kor-
W rupsionit g€ ka ngjyrén e zezé
' g€ emrin dhe mbiemrin e atij
g€ shkon né shtratin e tij dhe
® c¢do polic té botés ka té tillé.

Vitet 2017-t€ e 2018-t€ kané
gené vitet e njé lufte té fituar
= ndaj kanabisit né Dukagjin -

# Shkodér dhe né shkall€ vendi.
Ata g€ mendojné, se polica
mund t€ humbé fitoret e arri-
tura gabohet rendé.

Mé Ramén e pa Ramén,
me Bashén e pa Bashén, me
zgjedhje e pa zgjedhje kanabisi do vi-
jojé té luftohet pa kompromis.

Ju, q€ e mbani gjarprin kulag¢ né gji
u késhilloj, higeni fluturim pasi sa té
nxehet koha do ju kafshojné té parét
ju qé€ iu bété strehé.

Ju, gé farén e keqe e keni hedhur né
kubiké dhe e mbani té€ fshehur birave,
do t’ua hajé dreqi para se ta mbjellin
né ugar.

Ju, g€ mendoni se do rrisni dreqin
né djep mos u lodhni, mos u shpen-
zoni, se nuk do ta korrni! Edhe po u
korr ndopak, nuk do e shini as nuk do
e ¢oni né mulli pa shkuar atje ku do
hani buké falé.
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Té dielén e 31 Marsit né sallén “Kar-

dinal Mikel Koliqi”, né njé atmosferé
té ngroht€ pranverore u promovua libri
“Dukagjini yné - IV, kleriké t€ shquar” t&
autoréve Prelé Milani dhe Lazer Kodra,
té dy ambasador t€ ruajtjes dhe
pércjelljes me mjeshtéri t€ vlerave
dukagjinase.

Kjo veprimtari erdhi e orga-
nizuar me mjaft mjeshtéri nga
Shoqata Atdhetare “Dukagjini”
né bashképunim me Komisionin
“Drejtési dhe Page”.

Ky libér vjen né vijimin e pro-
movimit t€ vlerave t€ Dukagjinit
dhe 3 véllimeve tjera né té cilat
paragesin: Véllimi i par€, njé
paraqitje e pérgjithshme e vlerave
historike t€ Dukagjinit; véllimi
i dyté nj€ paraqitje ¢ artistéve t&
shquar, véllimi i treté, paraqitja
e sportistéve té shquar, véllimi i
katért na paraqget klerikét e shquar
té Dukagjinit.

28 klerikét e shquar t€ pérshk-
ruar me vecori specifike stili nga
pema gjenealogjike e Dukagjinit,
ku 8 prej tyre jané martiré t€ flijuar
pér géndresén né besim qé béné, 8
mendje t€ ndritura t€ kulturés Shq-
iptare, 6 perla t€ sferave t€ larta té
klerit dhe t€ tjerét njé vleré e gmuar
e géndresés se vlerave dhe besimit,
qé kombi yné dhe Dukagjini pér-
fagéson.

Réndésiné e késaj veprimtarie [}
do ta rriste sigurisht pjesémarrja fp
e personaliteteve t€ shquar nga té |
gjitha fushat e jetés s€ vendit toné.

I ftuar i vecanté ishte Arqipesh-
kvi i Dioqgez€s Shkodér — Pult,
Imzot Angelo Massafta, i cili mba-
jti edhe fjalén e tij pérshéndetése
duke pérgézuar autorét, por edhe
duke u béré thirrje t& gjithé t& pra-
nishmeve pér ruajtjen e vlerave
tona, pér pércjelljen e tyre brez pas
brezi, por edhe pér t€ nxitur paraq-
itjen e informacioneve pér t€ tjeré |
kleriké, qé duhet t& jené déshmi té
ruajtjes né kujtesén e secilit prej
nesh.

KLERIKE TE SHQUAR

e shoqérisé civile. Mbéshtetés té veprim-
tarive me impakt n€ zhvillimin social e
kulturor t&€ qarkut Shkodér”, si dhe kry-
etarin ¢ Komisionit “Drejtési dhe Page”,
z. Luigj Mila “Nderi i qarkut Shkodér”

PRELE MILANI
LAZER KODRA

DUKAGJINI
YNE .

me motivacion “Né& shenjé nderimi pér
kontributet né fushén e shoqérisé civile.
Mbéshtetés té veprimtarive me impakt
n€ zhvillimin social e kulturor té garkut
Shkodér”.

Né fjalén e tyre pérshéndetése
u shprehén, se ishin té€ emocionuar
nga titulli dhe me pérgjegjési sig-
urisht pér t€ vijuar né€ pércjelljen
edhe mé shumé vlerave g€ ata pér-
fagésojné secili né sektorin e tij.

Opinion pér librin mbajti dhe
kryetari i Shoqatés Atdhetare “Du-
kagjini”, Ndue Sanaj, qé theksoi
meritén e autoréve né kété kérkim
dhe hulumtim dhe né vecanti dha
opinionin pér At Jak Marlekén apo
profesor Luigj Marlekaj. Gjithash-
tu u zotua, se gjithmoné do té
jeté mbéshtetés pér studimin dhe
paraqitjen e figurave e personal-
iteteve té tjera t€ dalé nga kjo zoné
me histori e kontribute kombétare,
té cilat vijojné g€ né lashtési.

Opinion pér librin mbajti dhe
studiuesi z. Aleks Dushi, i cili u
ndal tek pjesét q€ i kishin 1&€né
mbresa duke rritur interesin pér
lexim nga té pranishmit.

Opinion pér librin mbajti dhe
studiuesi z. Luigj Shyti, qé né ve-
canti u shpreh, se kjo seri librash

E LIBRIT “DUKAG JINI YNE - IV”,

té shkruar nga autorét pérb&jné njé vleré
té patjetérsueshme né librariné dhe vlerat
tona si komb.

Opinion pér librin mbajti gjithashtu
dhe z. Kadri Fikaj, zj. Mimoza Rexhvelaj,
aktori Frederik Fistani, t€ cilét n€ ményré
té vecanté u ndalén te stili i paraqitjes dhe
né pérdorimin e njé fjalori t€ pasur, té
kuptueshém dhe t€rheqés pér lexuesin. Z.
Frederik i dorézoi dhe tre relika t€ kishés
sé Thethit, Imzot Massafrés.

Né emér té shoqatés s€ persekutuarve,
dega Shkodér, pérshéndeti dhe Z.Filip
Guraziu, i cili u ndal te réndésia e kétij
libri, g€ te brezi i ri dhe ata q€ do vijné
té njihen me krimet e komunizmit dhe té
mos lejojné t€ vijn€ diktaturat n€ pushtet

E gjithé veprimtaria u prezantua me
mjeshtéri, emocion dhe me recitimin e
disa vargjeve té Fisht€s nga z. Pulin Ujka.

Gjithashtu recituan pjes€ nga vargjet
e veprés zj. Vitore Kodra, znj. Donatela
Kodra, znj. Klodjana Serraj si dhe fémijé
nga shkolla 9-vjecare, me te cilat u be
prania e t& gjith€ brezave.

Kjo veprimtari u vleré€sua dhe nga
pjesémarrja e Profesor Romeo Gurakugqi,
Profesor Ahmet Osja, N/kryetari i Qar-
kut Shkodér, z. Maxhid Cungu, kryetari
i Shoqatés Atdhetare ‘“Malésia”, z. Ilmi
Kurti, i cili dhe pérshéndeti né emér té
shoqatés g€ drejton.

Pérshéndeti dhe Z.Ndue

2019/3/31 12:58
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=g Ftoni, ai, g€ ka lindur sé€ bash-
' ku me bujariné, i cili n€ mes
té tjerave tha: “Njeriu bujar,
mban kuletén né dorén e ma-
jté prané zemrés, se po nuk
pate zemér nuk mund té japésh
Opinion pér librin. Mua mu
dha mundésia dhe kam dhéné e
besoj se edhe do te jap pérséri
e pérséri, sepse kéta, si Prela
e Lazeri duhen mbéshtetur, se
nuk punojné pér vete, por pu-
nojné pér vlerat e dukagjinasve
kudo ndodhen.

Sa miré g€ Shgqipéria dhe
! Dukagjini yné ka njeréz z.
Ndue Ftoni dhe t€ tjeré q¢ in-
® vestojné dhe mundésojné né
rritjen e vlerave dhe paraqitjen

y\t

Njé kritiké dhe vlerésim mjaft
pozitiv erdhi edhe nga kryereda-
ktorja e gazetés Dukagjini znj.
Suela Ndoja, qé paraqiti me detaje
¢do vegori stili n€ t€ shkruar dhe né
pé€rmbajtje pér kété vepér.

E pranishme né keté veprimtari
ishte kryetarja e Késhillit t€ Qa-
rkut Shkodér, zj. Greta Bardeli, e
cila pérvec fjal€s pérshéndetése,
duke pérgézuar pér librin dhe duke
dhéné njé mesazh sidomos pér té
rinjté, té cilét duhet t€ jené krenare
pér prejardhjen Dukagjinase, ku
theksoi se éshté edhe ajo njé prej
tyre, ajo kishte ardhur edhe me njé
mision t& vegant€ t€ nderonte kon-
sullin e nderit t& Austrisé z. Gjergj
Leqejza “Nderi i Qarkut Shkodér”
me motivacionin  “Né shenjé
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nderimi pér kontributet n€ fushén

e tyre né vepra pér t’i ruajtur né
déshminé e kujtes€s sé secilit,
“Pagin e Dhéngin gjithmoné!”

Urime Prele Milani e Laz-
er Kodra dhe u zhvillofshin
pérséri e pérséri ceremoni t&
tilla, pér punén tuaj hulum-
tuese, studiuese e krijuese!

skskk

Né fund t€ ceremonisg€, pér
pjesémarrésit zoti Gjergj Le-
gejza e Luigj Mila, dhané njé
koktej té ploté!

Pérgatitur
nga Klodjana Serraj
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PINION RRETH LIBRIT DUKAGJINI
NEIV: KLERIKE TE SHQUAR".

(Nga fjala e mbajtur
né Promovimin e Librit)

Po filloj me njé pyetje té thjeshté: cili
éshté objekti dhe motivimi i té qénurit té
mbledhur sé bashku kétu sot?

Objekti lidhet pikérisht me ftesén g€ na
kané béré zotérinjté€ e nderuar Prelé Milani
dhe Lazer Kodra té cilét béjné pjesé né rad-
hén e personaliteteve t€ réndésishme té kul-
turés dukagjinase pérmes veprave g€ kemi
marré deri tani prej tyre duke u treguar
njohés t€ miré té€ psikikés njerézore, njo-
hés t& miré t€ traditave dhe zakoneve du-
kagjinase duke e shpalosur me mjeshtéri
népérmjet trashégimis€ s€ tyre krijuese.
Dhe ja,pikérisht sot jemi fokusuar tek libri
i tyre 1 fundit "Dukagjini yné IV: Kleriké
té shquar.

Pse éshté e domosdoshme dhe inte-
resante té diskutohet rreth klerikéve té
Dukagjinit?

Ndérsa lexoja librin, mé erdhi n€ mendje
njé€ thénie e poetit dhe novelistit, Cesare
Pavese "Té shkruash éshté bukur sepse
bashkon dy gézime: té flasésh me veten
dhe té flasésh me té tjerét”. Lidhur me k&tg,
kur flitet e shkruhet pér Dukagjinin,¢do
pjesé e jotja béhet dukagjinase sepse ¢do
mendim e veprim sillet rreth tij e kétu nuk
mund t€ bénte njé pérjashtim as edhe njé
diskutim qé zhvillohet rreth klerikéve dhe
martiréve té cilét si¢ e thekson edhe veté
historiani Prelé Milani “jan€ nga loza e
Dukagjinit”. Dikush me t€ drejt€ mund té
thoté se jan€ béré shumé artikuj né lidhje
me figurat e shquara n€ Dukagjin dhe pér
ket arsye besoj se €shté momenti pér té
cilésuar natyrén e vecanté té p&rshkrimit
té figurave t€ shquara fetare qé kontribuan
dhe dhané jet€n e tyre pér atdheun.
Gjithashtu thekson njé nevojé historike
pér tu adresuar vémendjen e duhur kétyre
klerikéve me identitet dukagjinas.Po, ata
ishin dukagjinas . Ndoshta nuk e zgjodhén
té ishin dukagjinas por vet€ Zoti dhe
fati deshén t€ ishin nga Dukagjini.Pra
Dukagjini €shté pjesé integrale e pérbérjes
sé tyre fizike, gjenetike e shpirtérore.

Né kété libér autorét e nderuar paragesin
panoramén e klerikéve dhe martiréve
dukagjinas né rrjedhat e saj té zhvillimit
historik si njé nga manifestimet mé té
fugishme t& shpirtit dukagjinas, duke
ruajtur até koherencé t€ brendshme, qé
shquhen né pérzgjedhjet e tyre nga fillimi
deri né fund pér t€ demostruar géndrim
mbrojt€s dhe heroik si katoliké té denjé
shqiptar.

Puna pasionante ¢ autoréve né fushén
¢ historisé dukagjinase kushtuar klerikéve
dhe martiréve dukagjinas jepet p&rmes
p€rmbajtjes dhe kontributeve konkrete gé

ata sjellin me két€ vepér. N&€ kulturén dhe
inteligjencén profesionale qé i1 karakte-
rizon autorét né fjal€, ata vihen robérisht
né shérbim t€ punés pér t€ ingranuar sipas
mundésive kulturén dukagjinase me nivelet
e kohés népérmjet krijimeve origjinale ar-
tistike t€ poetit Lazer Kodra.

Népérmjet kétij véllimi, kemi mund€siné
té€ njihemi njé koncept inovativ e té ploté-
suar, refleks t€ nj€ vetédije t&€ qarté, me njé
pérkushtim té tillé qé shpérfaqet fugishém
né disa fusha krijimi, si n€ até t& krijimeve
té miréfillta letrare, dhe até t& pasqyrimit
historik.Ky i fundit bazohet né€ té dhéna
parésore dhe dytésore me referenca té forta
bibliografike.

Pér t& vijuar me pérmbajtjen, né librin
"Dukagjini yné IV Kleriké té shquar” vihet
né dukje njé ndarje paralele . Né ndarjen e
paré karakterizohen fatosat e lumnueshém
si At Benardin Palaj, At Gjon Shllaku, Dom
Lazer Shantoja, Até Ciprian Nika, Dom
Mark Xhani, Dom Dedé Plani, At Gaspér
Suma e Gjelosh Lulashi. Né kété ndarje,
autorét trajtojné tema q€ kané rrénjé né
karakterin e fort€ dhe inteligjencén e larté
té Klerikéve dhe martiréve t€ Dukagjinit
dhe gé tragjicitetin e vet e provojné si né
mesin autentik ashtu dhe né ndeshjen e tyre
me mjedisin kohor. Kétu z¢ fill jeta né pér-
jetésing e saj dhe n€ zjarminé e saj t€ ndér-
rimeve. Toni i pérgjithshém éshté autentik-
tragjik duke marré parasysh se cili ishte
pérfundimi i tyre.

Lidhur me kété, me t&€ drejt€ mund ti
referohemi edhe kompozitorit francez,
Hektor Berlioz "Koha éshté njé mésues
i madh por pér fat t¢ keq vret té gjithé
nxénésit e vet'. Kjo,pasi géndrimi i tyre i
jashtézakonshém ndaj kohés pushtuese
solli asgjesimin e tyre klerik .

Psh, At€ Bernardin Palaj i cili ishte njé
njohés i shkélqyer i maleve tona t€ Du-
kagjinit, mitolog, figuré elitare e klerit fran-
¢eskan, poet, folklorist, studiues i letérsisé
dhe historisé &shté pozicionuar legalisht
né krahun e atyre 1€vizjeve dhe grupimeve
politike g€ mendonte se e pérfagésonin as-
piratén mé t€ miré pér progresin dhe mod-
ernizimin e Shqipéris€ q€ e donte po aq sa
kishén, s€ cil€s i shérbente gjithé devocion.
Lidhur me kété figuré historike shqiptare,
kané shkruar personalitete té shquara ndér
ta edhe At Zef Péllumbi q€ e quan zogu 1
rrallé.Dhe gjithashtu poeti Lazer Kodra i
kushton poeziné 7i nga geli shéndrite.

At Gjon Shilaku, shélbues i ndérgjegjes
kombétare, si tek té gjithé etérit e tjeré edhe
tek Até Gjoni mbizotéronte binomi “Fe dhe
Atdhe” dhe iu kushtua gjithnjé mbrojtjes
s€ drejtave té njeriut pavarésisht se ndaj
tij u vérsulén shumé akuza ai mbeti hero i
katoligizmit i cili pérfundoi i pushkatuar si
mékatar i kohés sé komunizmit.

Dom Lazer Shantoja,njé poet i lindur,
prozator i spikatur, gojétar i pashoq,deputet
dhe veprimtar politik.N& shkrimet dhe kum-
tesat e tij pércillte mesazhin e optimizmit,
té besimit n€ forcén dhe géndrueshmériné
e popullit t€ vet.Rruga pér t€ ecur pérpara,
&shté kur secili bén pjesén e vet. Ai I hapi
lufté t€ hapur komunizmit dhe ka géné i
linjés ultraradikale bazuar né njé ideologji
botérore pér té cilén ishte gati t€ luftonte

si gladiator.Mbetet njé figuré komplekse, u
flijua dhe mbeti pa varr

Até Ciprian Nika, guardian i fretérve,
mbetet né Martirét e Krishtérimit, model
i masakrés s€ sigurimit komunist antiatd-
hetar i cili edhe vdiq si beniamin kulture e
qytetérimi.

Dom Mark Xhani, kleriku g€ e héngrén
genté e Shpalit,né Mirdité ndér mé tragjikét
e klerit katolik shqiptar

Dom Dedé Plani, nxénés i Jezuitéve, me
njé jeté t&€ thjeshté, nuk la pas kryevepra
né fusha t€ dijes por déshmoi se ishte edhe
njeriu i but€ e mé delikat, si béhet trim si
zana kur €shté fjala pér t€ mbrojtur njé€ ide-
al, ¢ vlen mé shumé se jeta,madje i kapér-
cen kufinjté e jetés. I rezistoi torturave si
Prometeu dhe nuk nxorri asgjé

At Gaspér Suma, Martir i Kishés sé
Shenjté. Autori Lazer Kodra i dedikohet
me poeziné Rreze Ylberi ndér vite: por
dhuna ka vetém njé fytyré, O Até, t€ vrasé,
té pres€ e t€ sundojé, ndaj t&€ mbytén né
burg o i pafat, vetém g€ ajo té rrojé.

Gjelosh Lulashi, antikomunist martir i
kishés katolike

Pérmbledhtazi, t& gjithé kéta kleriké
e martiré q€ pérshkruhen né két€ ndarje,
té¢ udhéhequr nga inteligjenca e tyre
pavarésisht se t& varfér, ata arritén t&
shkélgenin né€ formimin e tyre peréndimor.
Autorét ¢ nderuar véné né dukje se
pavarésisht rrugéve dhe strategjive t&
veprimit qé pérdorén, klerikét aspironin
pér njé Shqipéri etnike, konstitucionale,
t& pavarur, me drejtési t€ mbéshtetur
ekonomikisht té zhvilluar, me demokraci
té standarteve peréndimore, né epigendér
té té cilave t€ ishte gjithmong e jetés ideja
kombétare.

Kurse né ndarjen e dyté t& titulluar
Mendjendritur dhe qéndresétaré té paepur
, autorét kategorizojné Dom Ndoc Nikaj,
Kardinal Mikel Koliqi, At€ Pjetér Meshkal-
la, At€ Gegé Lumaj, Dom Nikollé Gjini, At
Ferdinand Pali, At Frano Kiri, matematici-
eni e njohési | gramatikave t&€ huaja, Dom
Mark Shllaku, Prof Luigj Marlekaj, Imzot
Frano Gjuraj, Imzot Pjetér Gjura, Até Ber-
nardin Shllaku, Padér Ludovik Kiri, Padér
Anton Kiri, Dom Mark Shllaku, Mons,
Nikoll Shllaku, Até Daniel Gjegaj, Dom
Preké Ndrevashaj, At Ambroz Martini dhe
Dom Lazer Sheldia.

Népérmjet  kétyre  mendjendriturve
trajtohet mé€ shumé jeta, shpalohet
mentaliteti i vendit, nj€é harmoni e jet€s
autentike e cila merr shqet€sime dhe
me ambiciet e ndryshme, € zbulojné
karakteret, zbulojné¢ kamjet e skamjet e
kohés né té cilén ishte zhytur vendi yné.

Klerikét dhe martirét dukshém mbrojtén
traditén shqiptare kundrejt elemeteve t&
huaja dhe déshira e tyre ishte t€ rindértohen
vlerat, t€ pérdoren, ndérsa pér t’u eliminuar
duhej veg dukurité negative.

Ky botim njeh njé shumési vlerash gé i
solli historisé dhe kulturés sé¢ Dukagjinit,
céshtjet q€ na pércohen neve si brez dhe
té gjithéve. Teksti bashké me njé géndrim
autorial merr njé ton t€ holl€ therrés, qé
nuk ngjitet n€ nivel té tragjikes.Trajtimi i
céshtjeve t€ tilla i b&jné autorét njohés e
interpretues strukturalisté dhe funksional-

isté njékohésisht t€ vlerave entografike dhe
antropologjike té kontribuesve shqiptar me

prejardhje dukagjinase.
Népérmjet kétyre figurave fetare
e atdhetare,autorét 1 méshojné fort

argumentit t& tyre té preferuar se populli
shqiptar qé€ 1&éshoi rrénj€ para mijéra vjetésh
né njé truall ku u ndeshén dhe u pérplasén
kultura t€ ndyrshme, ruajti pérball€
tallazeve tiparet themelore individuale si
komb pikérisht né sajé té karakterit té forté.
Trajtohen virtytet q€ i kané karakterizuar
fatos€t dhe mendjet e ndritura, ato gjéra qé
i kan€ mbajtur té fort€ pérballé ¢do stuhie
té jetés, t€ ndershém e t€ pathyeshém.

Né kété véllim éshté derdhur mjeshtéria
¢ shkrimit té autoréve, ashtu si jané
shprehur piképamjet themelore mbi botén
shqiptare duke pérshkruar personalitetin e
personazheve kryesore t€ véllimit.

Né két€¢ vepér shfagen ideté pér
transformimin e jet€s né té cilén bénin pjesé
klerikét dhe martirét, ashtu si dhe pengesat
e pakalueshme pér kété transformim. Te
historité personale té klerikéve dukagjinas
paraqitet njé pérshkrim me realitetin e vet
té& ashpér, duke zbuluar botén e fshehur
té& déshirave té€ njerézve, shpirtin e celur
po edhe shpirtin e mykur g€ pérkundet né
err€sime t€ kohés uzurpuese.

Sé fundmi, nga véllimi i dy autoréve
ne marrim dije e ide té€ reja, mirépo né
thellésité e tij shpirtérore rri njé kulturé
jetésore e ambientit e cila fle, por zgjo-
het nése preket né¢ themelet e saj. Ky vél-
lim shtron ¢éshtjen e ndeshjes té projektit
t& ndricimit kulturor me realitetet e thella
shpirtérore: té besosh né dicka dhe té jesh
gati té japésh jetén pér té. Kéto ndeshen
dhe fiton shtresimi i mog¢ém, q€ do t& thoté
se ai s’€shté vetém obligim kanunor, po njé
genési me strukturé psikologjike.

Si rrekomandime t&¢ mundshme mund t&
ndérthurim :

Sé pari: Nuk mund t€ tregohemi analfa-
beté emotive ndaj fatoséve té lumnueshém
dhe mendjendriturve té paepur q€ né
pérkthim té thjesht¢ do t€ nénkuptonte
mungesén e ajrit psikologjik, prandaj ju
ftoj qé ta lexoni két€ libér dhe t€ reflektoni
rreth.

Sé dyti: klerikét kané ndihmuar njé
komb shqiptar por veprat e tyre jané akoma
té pabotuara si¢ jané t€ At€ Daniel Gjegaj,
€shté akoma i pabotuar ploté€sisht Meshari
I Lutjeve. Respektivisht do té ishin t& sug-
jerueshme botime monografike t€ vecanta

Sé treti: Sig éshté théné nga At Am-
broz Martini, Dukagjini ésht¢ zemra e
iliréve,zemra e Shqipérisé, buka mé e pastér
e sofrave ilire ne fare miré mund ta inter-
pretonim me njé ftesé pér ¢do dashamirés
t& vlerave t€ Dukagjinit, t€ vijojé me njé
botim Dukagjini yné V me figura té tjera
t& shquara q€ mund té mos jené pérfshiré
né kété véllim .

Duke pérgézuar autorét e nderuar Prelé
Milani dhe Lazer Kodra, ju faleminderit
pér vémendjen tuaj.

Pérgatitur
nga Suela Ndoja
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GAZETARI FOTO PROKO,
KUJTIME PER ZEF MALEN

NE 104 VJETORIN E LINDJES E SJELLIM NE KUJTESE ZEF MALEN

Me Zef Malén, né internim
dhe né burg, nga gazetari
FOTO PROKO -

Kujtime:

- T€ tregosh apo t€ shkruash pér Zefin
€shté kénaqési dhe pérgjegjési njékohé-
sisht, sepse Ai jo vetém € ishte intele-
ktual i kompletuar, por i vlerésuar me
notén mé té€ larté; shkélqyeshém.-Ng ditét
e para t€ dekadés sé€ treté€ t€ muajit néntor
té vitit 1961, uné sillesha si i ndérkryer
n€ rrugét dhe kafeneté e Tiranés. Prisja
arrestimin tim. Dhe ai nuk vonoi. Kisha
ngréné drekén sé bashku me Fadil Ko-
komanin né€ restorant “Vollga”, mande;j
hyra né aneksin e tij pér té pir€ kafe. Sa
e vura né gojé, u duk “kaleci” im. Kishte
njé vit g€ mé ndiqte si njé gen kudo qé
shkoja. M€ urdhéroi t’a ndjek nga pas
pér né Degén e Punéve t€ Brendshme,
e cila gjendej “tek Selvia” e famshme,
qé ishte béré tmerri pér sa e sa“fatlume”
kryeqytetas. Hymé né oborrin e ngushté.
Survejuesi mé€ dha urdhér té preré: “Mos
luaj nga vendi” dhe mori pérpjet€ pér nga
shkallét.-Ndérkohé rreth dhjeté hapa larg
meje ve re njé€ meso burr€, me njé shkop
n€ dor€, me syza dhe me njé kasket€ me
strehé dhe pardesyné né njé ngjyreé qé€ nuk
munda t’a pércaktoja aty pér aty, me njé
deng t€ gepur, brenda té cilit mesa dukej
kishte shtresa dhe mbulesa. Por gjithsesi
1 paprangosur.

- Ecte me hapa t€ matur, mendueshém.
Sa dégjoi zérin e shoqgéruesit, ndali hapin,
ngriti kryet dhe hodhi véshtrimin né dre-
jtimin tim. Ndérkohé u fanit tek shkal-
1€t e katit t€ dyté Qemal Balluku dhe gé
aty nuk m’u drejtua mua direkt, por atij
shoqgéruesit:

- "I thuaj atij, se me vendim té Komis-
ionit Qéndror t€ Débim Internimeve €shté
i dénuar me pesé vjet internim né€ ishullin
e Zvérnecit”.

- Shoqéruesi doli jashté oborrit pér t’u
rikthyer pas pak me njé gaz “Molotov”
dhe né kété interval kohe mé afrohet bur-
ri me bastum:

- Jam Zef Mala, mos u baj marak do
té jena bashké. Kam dégju, se éshté njé
vend i bukur, me pisha e ullinj do té keté
dhe t€ tjeré, do ja kalojmé pér mrekulli.
Por mé vjen keq, se je djalé i ri. Veg po t&€
thom (duke m’u afruar tek veshi) se kéta
se kané t€ gjaté, puné mujsh e na pérséri
do jena t€ lir....”

- Edhe pse kané kaluar qysh atéhere 40
e kusur vjet ato fjalé t€ €mbla té atij burri
kurajoz, po mé tingé€llojné edhe tani qé po
hedh kéto rjeshta né letér.

- Afér mbrémjes na hipén né até “gaz”
me oficerin e “degés” pérpara, me gjashté
policé, me automatiké, krah&-qaf€é, me
gishtat tek kémbézat e tyre. “S’ka dys-

him se po shoqgéronin dy kriminelé t&
rreziksh€ém”, u nis€m drejt Vlorés pér né
ishullin e Zvérnecit. Mbérrit€ém pas mesit
té€ natés, gjindja ishte né€ gjumé: shoqérue-
si na futi n€ njérén prej dhomave t€ Man-
astirit, na ky¢i nga jashté dhe u largua pér
n€ komandé. Natyrisht g€ ishte njé naté
e trazuar, nuk vumé gjumé né€ sy, pm
Zefi ndér t€ tjera mé tha dhe kéto
fjalé:

- "Je djalé€ i ri né moshg, uné
tashmé kam kalu shumé véshtiré-
si, kam gené i burgosum né€ Brazh-
dan, né Itali, né Ventotene, né
burgun e Burrelit, n€ até skéterré.
Njerézit jasht€ mureve té tij ishin
té lir€, ndérsa na kacafyteshim me
mortin. Kam ndigju klithma, kam
pa njeréz t€ lidhum duarsh e kam-
bésh, t'u u godit egérsisht prej
njerézish t€ egér, t€ pashpirt;

- Higesha veté zvarré t'u gené |
me dizanteri pér me shku né banjé
e zvarr€ pér me u kthy né geli, por
njeriu asht i fort€ si shkami. Kena
me pa si do na trajtojné kétu”.

- "Si té bahet or Zef”, 1 them.

- Té nesérmen né méngjes
gjindja ishte posht€ né katuan e
asaj dhome, qé€ u gé€dhimé até naté
té trazuar. Shifnin nga té carat e
dyshemesé dhe na pyesnin me
rradhé, se kush ishim ne. U zg-
jatém fytyrat né ato t&€ cara dys-
hemesh dhe u prezantuam. Pa dyshim
pér Zefin kishim d€gjuar mjaft historira,
ndoshta ndonjéri ia njihte edhe fytyrén,
ndérsa uné pér ta isha krejt i panjohur.

- Né ishull gjetém kéta shoké, po rra-
dhis emrat e tyre: Maqo Comon, Xhavid
Qesen, Péllumb Dishnicén, Filip Ja-
kovén, Spiro Gjokén, Agron Coratin, Qa-
mil Dishén, Zafer Vokshin, Foni Thanon,
Nuri Hutén, Iliaz Ahmetin, Kadri Hox-
hén. Pak mé voné erdhén e u bashkuan
me ne: Gjin Marku, Vaso Marko, Kasém
Trebeshina, Muedin Kadareja, Kristo
Budo dhe njé Abdullah, qé pér fat t€ keq
nuk mé kujtohet mbiemri i tij. I kérkoj
ndjesé nése éshté gjallé.

- Ky Abdullahi ishte paksa enigmatik,
fliste rrallé, kishte gené iinternuar edhe né
“ Goli Otok”, n€ at€ ishull famé keq t&
Jugosllavisé. Her€ - her€, buzé mbrém-
jeve shtrihej né€ 1€ndiné dhe ia merrte
ndonjé€ melodie t€ Embél sllave: Na kishte
treguar pér regjimine egér t€ atij regjimi
famékeq, por asgjé mé shumé...

- Fola pak pér Abdullahin, sepse Zefit
aq njerézor, i vinte mé shumé keq pér fa-
tin e zi t€ Abdullahit, sesa pér fatin e tij t&
mbrapshté.

- "Po mé€ vjen shumé keq pér té mé
thoshte her€ pas here Zefi dhe shumé larg
prej njerézve té tij.”

- Kur ngriheshim nga gjumi pér-

shéndesnim njéri - tjetrin me shprehjen e
émbél “mirméngjes”, por Zefit ia bénin
két€ pérshéndetje mé €mbélsisht dukeé i
shtuar shprehjes edhe emrin e tij:
meéngjes Zef”.

Ai e ndiente két€ ngrohtési, vendoste
buzén né gaz, na e kthente pérgjigjen me

“mir-

z€rin e tij t€ Embél dhe shtonte pa merak.

- "A po na e piqni até kafe?”.

- I shijonte kafja me shoké&, sidomos
me Filipin, Maqon, Xhavitin, P&llumbin,
Spiron, Agronin, Vason, e t& tjeré.

- Mande;j térhigeshim bashké n€ oborr
dhe duke ndenjur n€ njérin prej stolave té
guzhinés mé jepte mésimin e gjuhés ital-
iane. Ju desh vetém nje laps, njé fletore
dhe njé libér, me kujtime nga burgu, t€ njé
anétari t& Partis€ Komuniste Italiane, qé
si¢c m€ kujtohet na e fali PE€llumb Dish-
nica, se sa pér memorien, até Zefi e kishte
té shkélqyer. Pér 11 muaj mé dha cel€sin
e késaj gjuhe t€ bukur né doré, pér t& pr-
ovuar veten dhe mua nése kishim arritur
suksesin mé vendosi direkt né prové me
leximin e librit brilant “Jeté Paralele”:
té Plutarkut. Tash e tutje, mé thot€, ec me
kémbéte tua. Na duhej t& kalonim edhe
dy oré t€ tjera t€ dités; pér t’a mrekul-
luar i lexova romanin e Tolstoit “Lufta
dhe Paqgja”.

“Kqyre thoshte Ai, sa i madh &shté
Leon Tolstoi, ve re me kujdes person-
azhet e tij.”

- Veganérisht admironte Natashén dhe
sidomos Marian, motrén e Andreas.

"Esht€ njé éngjé€ll, klithte Zefi, ¢faré
zemér, asht vet “ShénMéria” e zbritur
prej qiellit.”

Kishte njohuri té plota pér letérsiné

italiane, ruse, fanceze, angleze dhe gjer-
mane. Kur ra térmeti né rrethinat e Vlorés
1 nxori jasht€ pérdorimit godinat e man-
astirit, ne na u desh t’a kalonim até dimér
té ashpér né oborrin e manastirit n€ ¢adra.
Improvizuam disa krevaté€ me d€rasa dhe
kur binte ai “shiu i uruar” me rrebesh na
kalonte uji pérrua pérposh kre-
vaté€ve. Né két€ kohé€ Zefi vuajti
shumé, ankohej nga reumatizma.

- Shpesh ménjanohej nga
shogéria dhe ecte poshté e lart
ajatit t€ kishés; kushedi se ¢faré
bluante me mendjen e tij racio-
nale. Mé pas na tha se do t’i vi-
hej punés pér njé€ traktat filozofik
dhe ia arriti gé€llimit. Ehodhi vetg
né€ letér me njé shkrim me gé€rma
tejet t€ vogla dhe e mori me vete
kur u lirua bashké me té€ tjerét nga
ishulli né vitin 1964.

- Shumicés prej nesh sipas
rregullores s€ komandé€s na vinin
familjet né takim.Fillimisht i lejo-
nin té takoheshin brenda né ishull,
se mé voné ato i bénin matané
ishullit, pran€ komandés, né njé
baraké t€ improvizuar pér kété
qéllim; kuptohet edhe pér té na
pérgjuar bisedat me aparatura té
vendosura aty.

- Njé heré erdhi t€ mé tako-
j€ brenda né ishull, néna. E gjithé
gjindja e rrethoi me dashamirési
dhe i thanété mos kishte aspak merak
pér mua, sepse kujdeseshin té gjithé edhe
pér faktin se isha mé i riu n€ moshé. Mg
i vecanté n€ két€ drejtim qe Zefi, duke i
shtuar dhe kéto fjalé.

- "E ke kété bir t&€ vecanté, té té rrojé,
mos u ban aspak merak se, s€ shpejti do ta
kesh né shtépi”.

- Néna u pérlot dhe ua ktheu kété urim
me zemér t& gjithéve. Zefi i shprehu asaj
edhe njé déshiré, meqénése ishte me
banim né€ Korgé€, t€ mundohej se mos i
takonte dy vajzat e tij, ti pérqafonte pér
té dhe tu thosh se baba i tyne i don shum,
mendon pér to dhe asht gjallé dhe ndod-
het né ishull.

- Jam i lumtur qé néna ime e miré
dhe e dhémshur mund t’ia plot€sojé
két€ déshiré Zefit. N njérén prej rru-
gicave t€ Korcés, ku banonte asokohe
familja e Zefit kishte takuar njérén prej
vajzave té tij, n€ mos gaboj até mé t&
madhen dhe ia kishte théné ato fjalé t&
ngrohta njé mé njé.

- Her€ pas here shétisnim bashké né
njérén ané t€ pyllit, (n€ anén e majté q&
na e kishte lejuar komanda) dhe at€here
vlonte debati.

- "Zef, i thoja, si mendon a do t€ marré
fund ky debat i péshtiré ideologjik, q& po
na marron?”

- "Jo vet€m qé s’ka pér t€ marré fund
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shpejt, por do t€ vazhdojé gjaté dhe shumé
m¢ 1 ashpér.

S’ka mé unitet n€ kampin social-
ist, ai po shkapetet dhe shkérmoqet;
Kina nuk éshté budalle gé t& kthehet ma
mbrapa nén tutelén e Bashkimit Sovje-
tik. K&tij ju tronditén themelet né
Kongresin e 20-t€. Kina ka figura
potenciale politike, ideolo gj
i k e, ekonomike, si¢ jané Li Cao
Ci, Cu En Lai dhe Ten Siao Pini.
Mandej duhen llogaritur géndri-
met e Palmiro Toliatit, i polakéve, |
i Cekoskllovakis¢, i Hungarisé, = %
pozicioni i Titos nuk do té keté mé

unitet. Shtoj, se edhe kinezét, kinse =

bajné se jané miq me PPSH e Enver
Hoxhés, Mehmet Shehut e Hysni
Kapos™.

- Njéheré tjetér e sollén bisedén
tek konflikti né “plazhin Zhiron”
pér Kubén e Fidel Kastros, Zefi mu
shpreh késhtu:

- “Eshté mir€ q¢ Kenedi i dha
fjalén e nderit si president i Amerikés,
udhé&heqgjes sovjetike, se nuk do ta prekte
Kubén, né rast se ata térhiqnin raketat
prej atij ishulli. Dhe Hrushovi bukur e
bani, u tregua i matun dhe i squté,
qé i térhoqi ato. Shpétoi bota nga
njé katastrof€ e sigurté atomike*.

- Mg viné ndérmend sa e sa bise-
da té tjera:

- "A duhet, i them, té€ ribashkohet
Gjermania dhe c¢ka do té fitojé bota
prej zgjidhjes sé kétij problemi?’

- "Pa dyshim, ma ktheu i ven-
dosur, qé duhet ribashkuar dhe ajo
do t€ béhet pa da njé dit€, nuk luhet
gjaté me kombin gjerman, c¢elési
pér kété Eshté né duart e sovjetikéve
dhe ata s’duhet me u sjell si kuajt
né€ “lémé”, duhet ta zgjidhin két€
problem dhe ateré€ bota ka me marré
frymé lirshém”.

- Njé méngjes maji shkova né
pyll fillikat pér té béré njé shétitje.
Shétita gati pér dy oré duke ren-
dur poshté e lart. M€ shkoi ndér-
mend njé vajzé moskovite né hollin
e vallézimit t€ parkut me emrin e
Maksim Gorkit, veshur njé fustan t&
zi me shiritin e bardhé qé i rrethonte
qafén e saj t€ bardhe si bora e dimrit
rus; ishte mbéshtétur n€ njérén préj
kollonave t€ atij holli. Nuk po mé&
shqitej nga mendja kjo Ludmillé
apo Tamaré, e cila e kishte braktisur
Moskén dhe nuk kishte shkuar né
egzil n€ Siberi, por kishte erdhur aty
tek ne né Zvérnec dhe mu shndérrua
né njé zané pylli. E ndjeva se isha
zhytur thellé n€ fantazi, prandaj e
lashé shétitjen dhe zbrita poshté né
oborr, me duhej patjetér t€ takoja
njeréz prandaj hyra n€ kapanon.

- T¢ gjithé ishim aty, gjithkush né€ sh-
tratin e vet. Mungonte vetém Zefi. E
mora me mend se ai do té ishte n€ guzhiné
dhe ashtu ndodhi. Zefi ishte ulur né stol
me krye t€ varur n€ gjoks, kur mé vuri re,
ngriti kokén ngadalé dhe mé pyeti, se ku
kisha humbur kaq gjaté. Dukej nga zéri
qé ishte tepér i déshpéruar. E pyes nése
1 mungonte ndonjé gjé, apo mos ishte i
sémuré.

“Jo mé thoté, nuk kam kurré gja”. E
mora vesh mé pas, se at€ méngjes kishte
plasur sherri.

- Disa prej gjindjes e kishin akuzuar
rénd€ Zefin. 1 patén pérmendur progesin
gjyqésor t&€ Monarkut dhe i kishin théng,
se ai ishte pérgjegjési kryesor pér déni-
min e Qemal Staf€s, Vasil Shantos, Tuk
Jakovés e té tjeré. Sipas tyre, Ai nuk pati

mbajtur géndrim burréror né até proces,
e t€ tjera sllogane kési lloji. Ata i kishin
pérséritur akuzat qé udhéheqésit e PPSH-
s€ ia kishin shpérndaré me bollék népé

rmbledhje té oraganizatave té partisé, t&
Frontit Demokratik, né faget e historisé t&
PPSh-sé, népér auditoret e universitetit. E
keqja mé e madhe qe, se ky sherr zgjati
mjaft dhe na e pat prishur keqas até€ har-
moni e sjellje dinjitoze, qé€ kishim vitin e
paré t€ géndrimit né ishull.

- U desh t€ bisedoja me Maqon dhe me
ata shoké, qé€ e kishin hapur sherrin pér ti
dhéné fund késaj shamate té koté dhe t&
pajtoheshin me Zefin. Zefi fillimisht ngu-
roi, nuk ia kishte aspak gejfi pér t'u paj-
tuar dhe sipas mendimit tim kishte ploté-

sisht t€ drejt€, akuza qé€ i béhej ishte e
koté, sepse kété e vértetojné faktet; jo
vetém se Zefi u dénua mé réndé nga t&
gjithé, me dhjeté vjet burg, jo vetém qé
mbrojti me dinjitet bindjet dhe piképam-
jet e tij dhe té grupit qé ai pérfagésonte
dhe drejtonte, por se dhe arrestimi i
| tij ishte nga té fundit, qé u arrestua
né até proces. Si u mendua ra da-
© kort qé t€ pajtohej. Pajtimi, me sa
 mé kujtohet u bé duke kremtuar t&
- gjithé sé bashku vitin e ri 1963.

- Kur Kasém Trebeshina iu dre-
jtua autoriteteve pér t’ia liruar
nga internimi, se né t€ kundért do
- té shpallte grevén e urisé, si¢ edhe
ndodhi. Ai nuk i d€gjoi késhillat
e mia pér té mos e béré até hap, se
nuk mund t€ kushtonte shumé sh-
trenjté; at€here pjesa mé e madhe
e t€ dénuarve u vu né lévizje. Uné
u késhillova me Zefin dhe i shpre-
ha mendimin tim pér ti béré pre-
sion autoriteve qé t€ mos e lené
aty Kasémin, prandaj edhe t€ shpallnim
edhe ne bashké me Kasémin grevén e
uris€ n€ mbéshtetje t& tij. Zefit iu desh
té mendohéj se; ai ishte i1 regjur me kési
gjérash dhe i pjekur politikisht; sé
fundi dolén krah mendimit tim dhe
ishte 1 gatshém qé t€ futej dhe ai né
grevé me ne. Por un€; Maqoja dhe
Kadriu nuk e lejuam pér shkak té
moshés. Edhe pse ky hap mund té
na sillte prangat né duar, ja mbér-
rittm q€llimit. NE té€ pestén dité
té grevés, Kasémin e hogén nga
ishulli, pavarésisht se atij i duhet
té bénte dhe njé grevé tjetér me té
réndg, prej 17 dit€sh pa t’a largonin
nga ishulli.

- Né muajin maj té vitit 1964
pjesa dérmuese e t€ internuarve
do t€ liroheshin. N¢& ishull mbetén
vetém 4 persona, Maqo Como, Da-
vid Qesja, Gjin Marku dhe Kristo
Budo.

- Ndér té liruarit ishte edhe Zefi
me Vaso Markon, me té cilét ud-
hétova deri ne Fier. P&r mua lirim
nuk pati ishte marr€ njé vendim, qé
té shkoja né Memaliaj t€ Tepele-
nés, pér té plotésuar dénimin prej 5
vjetésh. U pérqafova me Zefin dhe
Vason, u urova rrugé té mbaré dhe
pak fat n€ jetén e tyre t€ métejshme,
Zefi mé porositi g€ té isha tepér i
vémendshém, té ruhesha prej pro-
vokatoréve pér t&€ mos u prangosur
dhe shprehu mendimin edhe pse do
t’a kisha shumé té€ véshtiré até masé
dénimi, do t€ gjeja forcé né vetvete
pér té gené i squté pér té pérballuar
véshtirésité me burréni.

- Doli profetésia ime dhe e Ze-
fit. Ai me té vérteté pak fat pati
né jetén e pas Zvérnecit. S€ bashku me
Vason, Kasémin dhe Kristo Budon u ra
shorti i mbrapshté.

- Ishin dénuar edhe me 10 vjet burg pér
agjitacion dhe propagandé dhe i sollén
aty tek ne n€ burgun e Ballshit.

- Né kété kohé, Zefi e kishte humbur
krejtésisht pamjen, ishte zhytur né erré-
sirén e pértejme. Vetém nj€ pjesé té kohés
e kalonte me mua, se méngjeseve dilja né
puné. Shétisnim bashké. Pérséri i lexoja
“Luftén dhe Pagen” e Leon Tolstoit edhe
pse pata paralajmérime nga operativi i

-

kampit pér ta braktisur shoqérin€ me té,
uné nuk u frikésova, nuk ua vura veshin
paralajmérimeve dhe vijova té€ shoqéro-
hesha me t€ deri né fund. Zefi edhe pse né
ato kondita tepér e tepér t€ rénda nuk
u ligéshtua aspak, e rrojti deri n€ fund
optimizmin, shpresén se do t€ vinte ajo
dité e lume kur té shémbej diktatura dhe
ne té gjithé do t&€ gézonim liriné. Zefi nuk
ia mbérriti asaj dite. Ai u sémur réndé me
kancer kur e térhogén nga Ballshi pér
t’a guar né spitalin e burgut né Tirang, u
ndamé s€ bashku té malléngjyer.

"Ja pra i dashur Foto, mé thoné, ideté e
mia uné i vulosa me jeté”.

- Zef Mala i besoi zemr€s sé tij, jo para
Korgés s€ gjykimeve, i besoi ndérgjegjes
dhe mbi té gjitha mendimit t& tij té
lir€. Zefi ishte stoik, kishte transparencén
¢ mendimit, mprehtésin€ e gjykimit, njé
kampion ndér kéto fusha dhe s’ka njeri
pér rival. Ketu duhet kérkuar thelbi i
temperamentit té tij. Tékrijohet bindja
e ploté, g€ ky burré me karakter kaq té
forté mbeti besnik i idealeve té veta.

- Kur priftérinjté katoliké, qé i qén-
druan edhe ata prané i kérkuan, qé t&€ pen-
dohej pér bindjen e tij pérpara Zotit. Ai
nuk e pranoi pendimin. Nése dikujt nuk i
ka pélqyer hirésia e sé vértetés, t€ cilin e
shpalli vazhdimisht Zef Mala dhe u mun-
duan t’ia hedhin qyrkun e fajit mbi tg,
kjo gjé as qé e vuri né pozité t& véshtiré
Zef Malén. Idhujt, pér té cilét ai nuk bénte
kompromis ishin drejtésia e vérteté, sin-
geriteti, njé shoqéri e drejtésisé sociale
dhe vetésakrifikimi. Joshjet, kércénimet
publike, shantazhet, internimi, burgu nuk
e pérkulén até, nuk ia mbyllén gojén pér
té théné até qé ndiente thellé né shpirtin
e tij té pastér. Kété e vérteton mé s€ miri
“Promemorja” e tij dérguar Kryesisé s€
Késhillit té¢ Ministrave, Mehmet Shehut,
Kryeministér i asaj kohe.

- Me trashégiming e Zef Malés duhet
té& merren njer€z kompetenté dhe t’i japin
vendin e merituar né panteonin e té gjithé
atyre burrave té historisé son€ kombétare,
g€ u béné fli pér Shqipériné dhe shqip-
tarét.

Burimi: Gazeta
“KORCA” shtator 2010

kksk

Foto Proko gazetar, ka lindur né qyte-
tin e Leskovikut n€ vitin 1938, u nda nga
jeta me 14 néntor 2015. Ai u shkollua pér
gazetari né BS, u martua me njé ruse, me
té cilén 1 lindi njé vajzé. U kthye n€ Shq-
ipéri pér dy vite dhe kéto vite punoi si
gazetar n€ Radio Tirana. Sapo u prishém
me BS ai u nda nga gruaja, e cila mbeti
né Rusi, ai u internua pér 13 vite, mé pas
u burgos pér agjitacion e propagandél0
vite.

Viti 1990 e gjeten né internim, me gjithé
familjen né thellésité malore t€ Gores
sé Kor¢€s né pune si minator. Ai kaloi
njé jeté me vuajtje dhe persekutim nga
diktatura komuniste. Vuajti vetém sepse
mbrojti gruan dhe vajzén e tij, familjen e
tij, té cilén e kishte té shenjté. Pas 32 vite,
ai arriti t€ takojé vajzén edhe gruan e tij
moskovite

Pérgatiti pér botim:
Gjon Fierza, Prill 2019
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Lezha né pérgjithési kéto dhjeté
vjecarét e fundit ka p€suar njé rritje t&€
popullsisé. T€ ardhurit jan€ nga rrethe t&
ndryshme t€ vendit. Kryesisht nga zonat
veriore. Né mes t€ kétyre bashkésive t&
ardhur jan€ edhe nga treva e Dukagjinit.

Eshté pozitive fakti, se ashtu si ata t&
cilét kané ardhur né kohén e monizmit,
kané béré emér té€ miré. Periudhé, ajo
ku ishte privilegj t€ punoje né€ rrethin e
Lezhés.

T€ tillé mund té pérmendim familjen
e Tomé Gjonit-Vocaj, né Zejmen; Dedé
Marashit, né Shénkollé; Mark Shalés né
Tale; Zef Markut dhe e Gjon Gurit, né
Rrilé e té tjeré. Gjeografia e t& ardhurve
eshte nga té gjitha fshatrat e Dukagjinit,
duke filluar nga Thethi deri né Prekal e
nga qafa e Boshit deri n€ qafén t€ Agrit. E
théné me sakt€ nga ¢do fshat i Dukagjinit.
Kjo bashkési €shté e respektuar, madje
€shté pérshtatur mé s€ miri me banorét
vendas dhe bashkésité e ardhura. Kom-

binimi i1 kulturave, zakoneve, traditave,
ka arritur sa tani po zbehet fjala “t€ ar-
dhur”.

Sot, dukagjinasit ashtu si ¢’ kané gené
edhe jané t€ integruar né té gjitha institu-
cionet, n€ biznese e organizata jo geveri-
tare. Kjo tradit€ éshté ruajtur qé nga koha
e monizmit. Nga bashkésia Dukagjinas
né€ Lezhé, ka pasur kuadro té réndésishém
n€ drejtim t€ till€ t€ p&€rmendim, Mhill
Marku, deri n€ detyrén e Z/ Ministér i
Punéve té Jashtme; Vat Braka, Sekretar
1 Komitetit ekzekutiv té rrethit; Dede
Marashi drejtues né shumé ndérmarrje e
kooperativa bujgésore e té tjeré. Jané me
dhjetéra e dhjetéra kuadro té lart€, madje
edhe me mastera shkencor, g€ kané punu-
ar e punojné né€ sektoré t& ndryshém si né
ushtri, polici, drejtési, ekonomi, shénde-
tési, arsim e t€ tjera. Duke kérkuar falje
pér disa, g€ nuk mund ti kujtojmé.

TE tillé jan€, Dede Marashi, Fran
Marku, Gjergj Voci, Tonin Voci, Ndue

HKESIA DUKAGJINASE NE LEZHE

Zigi, Mirash Ftoni, Gjin Stenaj, Bal
Musheqi, Prel Guri, Nosh Ndrezhaj, Ndok
Marku, Martin Delia, Lulash Marku,
Nikoll Gjergj Pali, Shan Gérdhata, Gjon
Guri e t€ tjeré. E réndésishme éshté, se ku
do ku kané punuar e punojné, jané té€ nde-
ruar e t€ respektuar.

Dukagjinas, t€ cilét banojné né Lezhé
ka edhe biznesmené té nderuar, té cilét 1
japin shtysé€ zhvillimit ekonomik t€ zo-
nés, g€ né mes té ciléve munde t€ pérmen-
dim Véllezérit Lamthi, Alban Zigi, Arben
Marashi, Véllezérit Fusha, Agim Voci,
Gjin Vuksani, Véllezérit Marku e t€ tjeré.

Ashtu si ka gené dhe éshté krenar pér
djemté, vajzat, burrat e graté e késaj treve.
Eshté krenar pér Dukagjinasit, t&é cilét
banojné e punojné né rrethin e Lezhés.

Né két€ shkrim, ne u ndalém te njé
pjesé té€ kuadrove e specialistéve té elités
tyre. Po ka me dhjetéra mésuese, mjek e
infermier, t€ cilét japin kontributin e tyre
né kéta sektoré.

Bashkésia  dukagjinase, é&sht€ e
shpérndaré né t& gjitha krahinat e Lezhés,
g€ mund té llogaritim, se jané mbi 1500
banoré. Pra, gézojné respekt nga banoré
vendas dhe nga bashkésité e tjera. Nuk
kané probleme me shtetin e as me banorét.
Por jané integruar mé s’ miri me kulturat,
zakonet e traditat e té tjeréve. Gjithashtu
kané transmetuar edhe kulturén, traditén e
zakonet ¢ mira té trevés prej nga kang ar-
dhur. Duke i harmonizuar me ato t€ bash-
késive, qé i rrethojné.

Né njé takim té organizuar me bashkeé-
sive dukagjinase, né mes té tjeréve, Gjok
Vuksani nga fshati Lekaji i krahinés sé
Shalés, tha: “Ne duhet t€ punojmé mé
shumé me rinin€, pér tu transmetuar tra-
dita t€ mira té késaj treve, e cila tani &shté
“Nderi i Kombit”, si¢ jan€ besa, burréria,
bujaria dhe mbi té gjitha dashuring€ pér
trevén e Dukagjinit e té gjith€ Shqip&riné.
Pra, duhet té transmetohen brez pas brezi,
qé t&€ mos harrojné asnjé heré prejardhjen
e tyre.

Nikoll Gjeloshi, Balldre-Lezhé

PJETER SMAKA, ME KONTRIBUTE TE RENDESISHME PER
ARSIMIN NE DUKAGJIN DHE Ni MALESINE E MADHE

Disa dité mé paré€, né€ qytetin e Ko-
plikut, u nda nga jeta né ményré té pa-
pritur, n€ moshén 72 vjecare, njé mik e
dashamirés i dukagjinasve, Pjetér Smaka,
i cili njé jeté t€ téré ja kushtoi zhvillimit
dhe konsolidimit t& arsimit n€ Dukagjin
dhe né€ Malésiné e Madhe. E kam njohur
nga afér si koleg e drejtues pér shumé
vite, prandaj ndjeva obligim pér
té shkruar digka pér t€, n€ gazetén
“Dukagjini “, lexues i rregullt i t&
cilés ishte.

Punén fisnike t€ mésuesit e filloi
n€ Dukagjin, né fshatin Abat té
Shalés . Aty formoi edhe familjen
me bashkéshorten, Mrin, e cila
u nda nga jeta shumé shpejt. Né
fillim ishte mésimdhénés pastaj
drejtor i shkollés 8 vjecare “Ura e
Re*, né Lotaj.

Kishte afté€si profesionale e
shkencore dhe shumé i komuni-
kueshém me nxé&nés, prind, koleg
e vartés. Ishte i suksesshém né
metodologji ku nxénésin e konsid-
eronte objekt e subjekt t€ mésim-
it, 1 aft€ pér té ngulitur tek nxénésit
njohurité shkencore né 1€ndét his-
tori e gjeografi, duke rrit cilésing e
té nxénit , larg pedantizmit. Kishte
aftési t€ rralla né komunikim me
njerézit, i dashur, hokatar, sportiv
dhe bashképunues. Prandaj donin
té gjithé, t€ pinin njé kafe me té,
t’u shkonte dhe t’i priste né ¢do
kohé. Krahas punés, duke gené
shumé vital e kémbéngul€s, punoi pa u
lodhur pér shtimin e njohurive shkencore
e profesionale, duke pérfunduar shkollén
e larté pa shképutje nga puna, né€ degén
histori - gjeografi . Me punén dhe sjelljen
e tij, fitoj respektin e shaljanéve, me té
cilét nuk i shképuti kontaktet asnjéher€.

Mbas largimit nga Dukagjini punoi
n€ drejtimin e shkollave t€ ndryshme né
Malésiné e Madhe dhe shumé vite dre-
jtor i zyrés arsimore, i cili, me pérkush-

timin dhe kompetencén profesionale t&
tij, 1 dha njé hop cilésor gjithé arsimit
né€ két€ rreth, duke gen€ i ¢liruar nga
¢do ndikim partiak. Nuk largoi njeri nga
puna , pérkundrazi ishte i prirur vetém
pér té béré mir€. Mikpritjen, bujariné dhe
respektin g€ gjeti né Dukagjin jua shpér-
bleu duke punésuar me dhjetéra mé-

Ishte shumé bashkékohor, pérkrahte ndér
té parét t€ rené e progresin. Sa i dashur
dhe i ¢iltér me t& gjith€, Ai ishte edhe
shumé kritik ndaj manggsive qé shi-
konte. Ishte shumé konstruktiv dhe nuk
e kursente ndihmén pér eliminimin e
manggsive, sidomos ndaj mésuesve t&
rinj duke i véné€ né pozita pune. Ishte i

vetmi drejtues arsimi g€ i vleréson-

sues nga zonat ku punoi, t€ cilét gjetén
mbéshtetjen e tij pér puné, me largimin e
tyre n€ zonat urbane apo rreth tyre pér njé
jeté mé t& mir€, mbéshtetje, té cilén nuk
e gjetén né rrethin e Shkodrés. Pér kété té
gjithé i jané mirénjohés téré jetén.

Né té gjithé Malésiné e Madhe e mé
gjeré ishte njé€ personalitet me besuesh-
méri t€ larté, i cili g€zonte respektin e
té gjithéve. Tek Ai, ishin harmonizuar
vetit€ e virtytet mé t€ mira t€ malésorit.

te realisht punén e secilit, i stimu-
lonte dhe bénte veprimtari ¢do vit
me mésuesit e dalluar. Ishte objek-
tiv n€ vlerésimin e ndryshimeve té
dekadave té fundit dhe shumé kri-
tik ndaj shumé plagéve qé koha i
solli. Ishte ndér t€ rrallét njeréz me
funksione t€ larta i pa korruptuar.
Edhe mé e pas ndérmend me té
krye puné, me i pérmend njé kafe,
puna mbetej pa u krye.

Jetoj me djersén e ballit dhe la
aq pasuri sa mund t€ vihet nga njé
rrogé shteti.

Ishte edhe nj€ prind shembullor.
Ali, bashké me bashkéshorte, Mrin
lindén, rritén dhe edukuan Kkatér
fémijé t€ mrekullueshém: Ilirin,
Irenén, Linditén e Mirén, té cilét
kané krijuar familjet e tyre .Ju uro-
jmé gé t€ gjejné forcé pér ta pérbal-
luar humbjen e njeriut t€ tyre mé t&
dashur , pér t€ cilin duhet t€ jené
krenar téré jetén.

Pér punén e miré dhe kontribu-
tin e dhéné né shérbim t€ arsimit né
Dukagjin e mé gjeré, Shoqata Atd-
hetare “Dukagjini” e ka nderuar Pjetér
Smakén me titullin “100 vjet arsim e
kulturé né Dukagjin”, me motivacionin
: “Pér devocion e pérkushtim t& pérher-
shém né fushén e arsimit dhe ngritjes sé
nivelit kulturor t€ bashkésisé dukagji-
nase”. Me keqardhje e shkruaj, se Pjetér
Smaka nuk mori vlerésimin q€ meritonte
nga pushteti vendor apo drejtuesit e ar-
simit né Malésiné e Madhe.

Kush ishte, ¢far€ vlerash ka pasur dhe

sa autoritar ka qené Pjet€r Smaka, e tre-
goi pércjellja g€ iu b€ pér n€ banesén e
fundit nga koleg, ish nxé&nés, shoké e miq
té shumté t€ tij, ku t€ krijohej pérshtypja
se nuk kishte mbete njeri né Koplik, né
téré Mal€si e mé gjeré pa marré pjesé né
lamtumirén e fundit té tij.

Disa opinione:

Pashko Blinishta: “Pata fatin t€ pu-
noj me t€, n€ Shal€ e n€ Malésiné e
Madhe. E pata shok e mik, m& é&shté
gjendur prané né dit€ t€ véshtira dhe
nuk e ka kursyer njé send pér mua .
Nuk pértonte edhe té kritikonte dhe
isha i ndérgjegjshém, se kishte t€ drejte,
Do ta ndjejmé shumé mungesén e tij”

Sherif Zeka: “Humbém shokun mé
té miré. Ishte shpirt njeriu. Mu ka gjend
prané€ kur kam pas nevojé. Ishte shumé
human dhe i komunikueshém”.

Ndue Gjonaj: “E njoha nga afér n€ Du-
kagjin edhe Koplik, duke bashképunuar
me t€ né sektorin e arsimit dhe organiza-
tat shogérore. Ishte shumé korrekt dhe i
vendosur né kryerjen e detyrave, si dhe i
papértueshém me u pérballé me pengesat
né€ punén e tij*.

Rifat Isufi: “E pata koleg dhe epror
shumé vite. Kishte aftési t€ vecanta dre-
jtuese dhe organizative, i cili me punén
e tij dhe aktivizimin e vartésve, i dha njé
hov té ri arsimit né Malésiné e Madhe ,
duke e véné né pozita bashkékohore.
Ishte shumé bashké&punues”.

Do t€ kujtohet shumé gjat€ me respekt
pér punén e tij kudo ku punoj, pér vlerat
shoqérore e njerézore , ku brezi i ri duhet
ta ken€ model né punén e jetén e tyre.

Me vdekjen e tij t€ papritur, familja
humbi njeriun e tyre t€ dashur, shogéria
shokun e tyre mé té€ miré kurse Kopli-
ku e Malésia e Madhe intelektualin dhe
kuadrin e tyre t€ devotshém, i cili nuk
kurseu asgjé n€ shérbim té arsimit dhe
bashkésisé.

Pérgatiti PRELE SHYTANI
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20 VJET SHOQATA E VELLAZERISE KOSOVE -
MALESI E MADHE “MARTIN DRESHAJ™

Me 12 prill 2019 né Pejé, Shoqata e
Véllazéris€é Kosové — Malési e Madhe
“Martin Dreshaj”, me gendér né Pejé,
dhe Komuna e Pejés, organizuan Mani-
festimin tradicional kulturor “ZERI 1
VELLAZERISE - 2019, qé ishte ta-
kimi né pérkujtim t€ rénies heroike me
12 prill 1999, t€ déshmorit Shaqir Ramé
Tahiraj.

Takimi nisi né fshatin Fierzé (ish
Novoselé) ku u bén€ homazhe prané
varrezave t€ déshmor€ve dhe u vuné
kurora lulesh, né nderim té rénies
heroike té Shaqir Ramé Tahiraj, t€ gjith€
luftétaréve dhe martiréve té€ kombit.

Pastaj né Teatrin “Istref Begolli” né
Pejé, organizohet mbrémje kulturore e
artistike, folklorike. Manifestimi nisi
me himnin kombétar dhe njé minuté
heshtje pér déshmorét e réné né t€ gjitha
trojet shqiptare.

Moderator i kétij manifestim-
it ishte Fadil Grabovei, njé
anétar shumé vjecar 1 shoqatés

Hapjen e béri kryetari Ukshin Jashari,
i cili né mes té tjerave theksoi: “Pasi
falénderoi pjesémarrésit né két€ veprim-
tari kaq té madh, duke shkuar ne fillimet
e saj, Shoqgata veprimtariné né fillimet e
bashképunimit me shogatat nga Malé-
sia e Madhe, si me Shogatén “Ilirikum”,
Shogatén “Gruda” me Shoqatén “Rra-
psha e Hotit”, me Ansamblin “Shqi-
ponja”, me Shoqatén “Dedé Gjon Luli”,
pér té zgjeruar veprimtarité n€ Plavé e
Guci, g€ pér disa vite bashképunuam
me Ansamblin “Majat ¢ Karafilave”
dhe me veprimtar nga Rozhaja, Ana ¢
Malit e nga Ulqini, t€ cilét gjetén nj&
mbéshtetje véllazérore né Shoqatén
toné, pér ti béré ballé asimilimit t€ egér
g€ po ushtronte Podgorica mbi popullatén
autoktone shqiptare”.

Frashér Racaj, Sekretar i pérgjith-
shém i1 Shoqatés, ndér t€ tjera thek-
soi: “Shogata jon€ kété vit po shénon
20 vjetorin e themelimit dhe t€ veprim-
taris€ s€ suksesshme ku bashképunon me
Malésiné e Madhe, Shkodrén, Plavén e
Gucing, Rozhajén, Ana e Malit, Ulqinin,
Kosovén Lindore e me vise tjera t€ Shq-
ipérisé. Shogata joné bashképunon edhe
me bashké&siné shqiptaré né Detroid e né
Nju — Jork, ku malésorét kontribuojné dhe
veprojné€ pér ¢é€shtjen e pazgjidhur shq-
iptare. Njéherésh i falénderojmé fort pér
mbéshtetjen financiare g€ i ofrojné shoqa-
tés soné. Pér t€ pérshkruar veprimtaringé
20 vjegare té Shoqatés duhet njé libér
1 téré, rrugétimin e veprimtarisé népér
gytete t€ ndryshme té Shqipéris€ dhe je-
hona ¢ manifestimit “Z&ri 1 Véllazéris€”
kudo gé jetojné shqiptarét ka béré ndikim
pozitiv té bashképunimit dhe ruajtjes s€
vlerave kombétare”

Fjalime pérshéndetése mbajtén, Ndue
Sanaj — Kryetar Shoqata Atdhetare “Du-
kagjini”, i cili ne mes te tjerave u ndal:
“U bén shumé vite, qé dal né keté tri-
bune té nderuar e pérshéndes né emér t&
Shoqatés Atdhetare “Dukagjini” . Sig-
urisht, né secilin rast e kam ndjeré veten
té privilegjuar, por kjo e sotmja Eshté

pak ndryshe. Eshté ndryshe, se Shogata
e Véllazérisé Kosové-Malési e Madhe,
e pagézuar me emrin “Martin Dreshaj”,
ka 20 vjetorin e themelimit t€ saj dhe
uné, me ket€ rast ju pérshéndes dhe ju

uroj Gézuar anétar e anétare t& Shoqatés
s€ Véllazéris€ Kosové-Malési e Madhe
“Martin Dresha;j”!

I gézofshi 20 pranverat!

Urime dhe mé me shumé arritje né t&

ardhmen!

Népérmjet bashképunimit me ju,
kemi krijuar miqé€si dhe kontakte me
njeréz té artit, t& kulturés dhe té poli-
tik€s né€ shumé qytete t€ Kosovés. TE
gjith€ i pérshéndes, por me keté rast, dua
té pérshéndes vecanérisht pérfag€suesit
e bashkésive komunale né Pejé, Sken-
deraj, Kliné, Istog, Decan, Prizren,
Ushtri, Podujeve, Mitrovice ¢ Rozhaj, t&
cilét na kané mirépritur, vlerésuar dhe
respektuar né ményré t€ vecante!

N¢ keté fest€ kam ardhur me njé grup
té veganté nga heré té tjera, me njé grup
té nxénésve té shkollés 9 vjecare, né
Shkodér, ¢ mban emrin e heroit t€ madh
té Kombit toné, qé me 6 prill 1911 ngriti
Flamurin e Gjergj Kastriotit, pas gati pes€
shekujve, né malin e Degigit, Dede Gjon
Luli, kam kétu drejtorin e késaj shkolle,
zotin Gjovalin Kodra, N/drejtoreshén e
késaj shkolle, zonjén Tule Ahi dhe mé-
suesen e edukimit, zonjén Drita Zefi.
Gjithashtu kam ardhur me miqté e vjetér
té juaj, zotin Aleks Dushi, me themeluesit
e shoqatés Prele Shytani e Kole Cardaku,
e publicisten Roza Pjetri; me njé nder
kontribuuesit € médhenj né realizimin e
misionit t&¢ Shogat€s Atdhetare “Dukagji-
ni” dhe publicistin e poetin Lulash Brigja.

Shoqata Atdhetare “Dukagjini”, &shté
krenare qé ka zén€ njé mik si ju, q€ ju
pér njé 20 vjet i keni shérbyer jo thjeshté
Kosovés, por né kéto 20 vite i keni shér-
byer kombit toné dhe sé€ bashku pér dhjeté
vjet, q€ punojmé té bashkuar né art e kul-
turé kudo, n€ gjithé Rrafshin e Dukagjinit,
kétu né Kosové, né Shkodér, né Tuz,
né fshatin Lekaj t€ késaj komune, ku je-
ton dhe i1 shérben kombit toné, i madhi
Shtjefen Ivezaj. Né Rozhajé, ku kemi
njohur njé tjet€r flamurtar té ¢€shtjes
kombétare, véllain e nderuar Ali Daci.
Kudo dhe kurdoheré me moton “Jemi
véllezér, geshim e gajmé sé bashku!”,
sepse jemi njé komb, kemi njé gjuhé,
kemi njé flamur dhe kemi njé histori
té pérbashkét. Sé bashku me ju punuam
gjaté dhe do té vijojm€ té punojmé me
idené e madhe, me idené e madhe histor-
ike, até t€ bashkimit té kombit shqiptar pa
u ndalur pér asnjé cast.

Ju, t€ nderuar anétar ¢ anétar e t€ késaj
shoqate keni qéné frymézim pér ne, sepse
me idené tuaj pér té shtrire veprimtaring
toné né gjithé Trevat Shqiptare, n€ kéto
vite po t€ thuash vepruam pa u ndalur dhe
do té vijojmé pa u ndalur né realizimin
e misionit toné pavar€sisht vEshtirésive,
gé kemi pasur dhe mund té kemi, ¢ka
ésht€ normale si pér ne dhe pér ju, se
nuk éshté e lehte té punohet vullnetarisht
dhe té kuptohet ky vullnetarizém. Krye-
sisht véshtirésit¢ jané financiare, pér
té realizuar &ndrrén tone, por duke u
mbéshtetur nga biznesmen e intelektual
té fushave té ndryshme dhe nga push-
teti vendor, drejtuesit ¢ sé cilés jané té
suksesshém e diné, e vlerésojné, dhe e
kan€ mbéshtetur dhe do t€ na mbéshtesin
shogéring civile, né realizimin e misionit
toné. Gjithashtu, dhe biznesmenét bujaré
dhe zemérmiré e kané kuptuar, se duke
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financuar
nuk humbin, por fitojné bekimin e
Zotit dhe mirénjohjen e kombit!

Ju uroj, qé€ késhtu té ecim, me kéto am-

misionin ¢ shoqatave civile,

',’

bicie edhe né té ardhmen

Pérshéndeti, Rexhep Abazi, kryetari i
grupit folklorik “Shpétimi” Medvegjé;

Fatmir Hasani, deputet shqiptar né Par-
lamentin e Serbisé;

Pal Dreshaj, Tuz, véllai i Martin Dre-
shaj, g& mban emrin e tij kjo Shoqate.

Vesel Nikei, kryetari i Ansamblit Folk-
lorik Autokton “Rugova”.

T¢ gjith€ e uruan pér 20 vjetorin e pu-
nés shogatén nikoqire, duke u zotuar se
dhe né té€ ardhmen do té bashképunojné
me kété shoqaté, né cilin do qytet vet€ém e
vetém, t€ mbrohet kombi yné.

Shikuesit né két€é manifestim patén
rastin t€ shikojné pika artistike t& vlerave
kombétare, me fyell, ¢ifteli, lahut€, ka-
vall si dhe recitim, valle tradicionale dhe
muzike popullore nga grupet folklorike:

Shoqgata Atdhetare “Dukagji-
ni”  Shkodér, Ansambli  Folklor-
ik Autokton “Rugova” Pejé, Gru-
pi  “Shpétimi” Medvegjé, Shoqgata

Kulturore Artistike “Shote Galica” Dre-
nas dhe Grupi Folklorik “Petralba” Klos.
Si dhe kéngétar t€ mirénjohur t€ estradés
folklorike si Rifat Berisha, Gjon Kosteri,
Rexhep Abazi, Xhemajl Berisha, Bardhe
Tushaj, Fatmir Berisha, Jasmin Nikaj dhe
Ismet Demaj.

Kk

Shoqgata Atdhetare “Dukagjini”, ka dh-
jeté vite g€ merr pjes€ né veprimtarité e
pérbashkéta me kété shogat€, né muajin
prill t€ ¢do viti. Por, keté radh€ morén
pjesé me njé grup té nxénésve 9 vjegare
“Dede Gjon Luli”, n€ Hot t€ Ri, me dre-
jtorin e késaj shkolle, zotin Gjovalin Ko-
dra dhe personel mésimdhénés t€ késaj
shkolle.

Kéta nxé&nés jané 9 veté: Paula Pllum-
baj, Denilsona Rrasa, Xhesika Zefi, Pa-
mela Mirashi, Xhovana Bashota, Gjesika
Mirashi, Dorjan Rrasa, Valentin Prela e
Emanuel Lungaja.

Me kéta nxénés u parag-
item me vallen e “Mrizit”; me
dy recitime: Dorian Rrasa me
poeziné e “Kosova” dhe Pame-
la Mirashi, me poezing “Gjuha
Shqipe”’; dhe me nj€ ekspozité,
me 13 punime pikture, t& pik-
tori t& vogél, t€ klasés sé teté,
Emanuel Lungaja.

TE gjithé kéta nxénés i
falénderoj pér punén shumé
serioze € kané béré me né
krye mésuesen Drita Zefi dhe
pér pérgjegjésiné e treguar. Ata
u paraqiten si profesionisté té
vérteté. Ju lumtg!

Njé prezantim shumé té
miré béri dhe rapsodi Gjon
Kosteri, me lahuté dhe me
kéngén e madhe, t€ titulluar
“Lahuta Iliriane”.

Me keté rast, Shoqatés
“Martin Dreshaj”, né emér té
kryesis€ sé Shoqatés Atdhetare
“Dukagjini”’, ju dhurua njé
panoramé né allci “Shkodra”,
té cilén e dorézoi Aleks Dushi,
ai g€ ka béré€ t€ mundur ndérm-
jetésimin me két€ shoqate.

Né darkén e organizuar nga kryesia e
késaj shoqate, né hapésirén e restorantit
u bé prezantimin i 13 punimeve né pik-
turé t€ Emanuelit, i cili kryetarit t€ késaj
Shoqate, zotit Ukshin Jashari, i dhuroj
portretin e tij.

Pastaj u ndan€ disa tituj nderi:

Shoqatés soné, ju dha titulli “Mirén-
johja e Shoqaté€s Martin Dreshaj”, pér
pjesémarrjen e mbéshtetjen, q&€ 1 kemi
dhéné veprimtarive te saj”.

Zotit Sokol Cubi, ju dha titulli “Anétari
Nderi i Shoqgatés Martin Dresha;j”..

Shkollés 9 vjecare “Dede Gjon Luli, ju
dha titulli “Mirénjohja e shoqatés Martin
Dreshaj”,

Publicistit e poetit Lualsh Brigja, ju
dha titulli “Mirénjohja e shoqatés Martin
Dreshaj” ;

Rapsodit Gjon Kosteri, ju dha titulli
“Mirénjohja e shoqatés Martin Dreshaj”.

Mundésuan pjes€émarrjen, né keté ve-
primtari: zoti Sokol Cubi, zoti Mhill

Prroni, zoti Agron Hasanaj, zonja File
Strugaci, zoti Kole Cardaku dhe zonjusha
Roza Pjetri.

Neé emér t€ kryesisé s€ shoqatés i falén-
derojmé pér kontributin e tyre, me uromin
popullor “Pagin e dhéngin!”! Askujt nuk
1 tepron pasuria, leku, por askush nuk
mund té ndali bujarin€ e bujareve!

Ju faleminderit! Zoti jua shtofté dhe
dhéngi pér t€ mira!

skokok

Opinionet e nxénésve t€ shkollés 8
vjecare “Dede Gjon Luli”, pér pjesémar-
rjen e tyre né keté veprimtari:

Valentin Prela:. Jam shumé i gézuar
qé isha pjes€ e grupit artistik té shkollés
dhe qé pérfagésoja Shoqgatén Atdhetare
“Dukagjini”. U gézova qé pashé Pején
e bukur. Ishte shume e bukur. Burimi i
Drinit té Bardhe me mbeti né mendje ,
ishte fantastike . Interpretimi i valles né
teatrin e Pejés mé fali shumé kénagési.
Falénderoj mésuesen tong,
qé punoj pa u lodhur.

Gjovana Bashota: Ud-
hétimi pér né Pejé ishte
shume i vegante. Ne, u argé-
tuam pa fund. Duartrokitjet
né vallen e “Mrizit” na emo-
cionuan shumé. Teatri ishte
si njé magji dhe gjithashtu
burimi i Drinit té Bardhe.
Falénderoj Shoqatén Atd-
hetare “Dukagjini”, qé na
mundésoj t¢ béhemi pjesé e
grupit pérfagésues € saj.
Gjithashtu dhe drejtorin e
shkollés dhe mésuesen tone
té palodhur, Drita Zefi.

Pamela Mirashi:  Ishte
udhétimi mé mbresélénés,
qé kam bEré ndonjéheré .
Banoret e Pejés ishin shume
mikprités dhe té dashur . Ishte
hera e paré, qé uné interpre-
toj né njé skene —teatér, ku
duartrokitjet mé hogén emo-
cionet. Falénderoj organiza-
toret! Respekt pér Shoqatén
Atdhetare “Dukagjini”, qé
na béri pjesé t€ saj.

Dorjan Rrasa:. Jam kre-

nar pér interpretimin, qé ki-
sha né teatrin profesional
té Pejés dhe falénderoj pub-
likun e mrekullueshém  té
Pejés, pér duartrokitjet gé
mé dha. Peja ishte njé vend,
nuk e imagjinoja kurré gé té
ishte aq i bukur, ne veganti,
Drini i Bardhé i jepte njé bu-
kuri mahnitése. Faleminderit
mésuesve dhe Shoqatés Atd-
hetare “Dukagjini”.

Xhesika Zefi: Ishte njé
mrekulli pjesémarrja né njé
veprimtari kaq  té réndé-
sishme té Shoqatés Véllazéri
Kosove - Malési e Madhe
“Martin Dreshaj”. Emocionet
tona vérshuan si Drini i Bard-
hé . Faleminderit mésuese
Drita Zefi, qé punove aq
shumé me ne! Faleminderit
Shoqata Atdhetare “Dukagji-
ni”, qé na bété pjesé e juaja..

Denilsona Rrasa: Udhéti-
mi pér né Pejé mé la shumé
mbresa. Vallja e joné mori
shumé duartrokitie né teatrin e Pejés .
Falénderoj drejtorin e shkollés Gjovalin
Kodra si dhe mésuese Drita Zefi qé punoj
qa shumé me ne. Njé respekt t& vecanté pér
Shoqatén Atdhetare “Dukagjini”, q€ na
besoi ta pérfagésojmé né keté veprimtari
kaq té réndésishme.

Paula Péllumbi: Me ka pélgyer shumé
Peja dhe ishte shumé vend i bukur . Jam
shumé krenare, qé isha pjesétare e valles
sé “Mrizit” qé ne interpretuam. Jam
shumé krenare, qé isha pjese e grupit
pérfagésues té Shogatés Atdhetare “Du-
kagjini”. Respekt e dashuri pér mésuese
Drita..

Xhesika Marashi . Interpretimi né ro-
lin e bareshés te vallja e ”Mrizit”, mé fali
shumé emocion e kénaqési. Teatri i Pejés
ishte madhéshtor dhe kishte njé publik té
mrekullueshém dhe shumé té dashur. Njé
falénderim i veganté pér mésuesen Drita.
Kénaggési e veganté € isha pjesé e grupit
pérfagésues né keté veprimtari, e Shoqa-
tés Atdhetare “Dukagjini” .

Edmond Lungaja: Pér heré t& paré
né jetén time pata fatin t€ prezantoj, né
Pejé punimet e mia né pikturé, Kjo mé
dha njé emocion té pa pérséritur. Ato u
pané me kureshtje té madhe nga publiku.
Faleminderit drejtori i shkollés, Gjovalin
Kodra. Faleminderit Shoqatés Atdhetare
“Dukagjini”, qé mé béri pjesé e grupit
pérfagésues té saj né kété veprimtari kaq
té réndésishme dhe publikimin e punés
sime. Kjo pjesémarrje dhe ekspozimi i
punés time, do té mbetet né kujtesén time
gjithmoné. Edhe njé heré faleminderit!

skeseosk

Faleminderit gjithé personelit té shkol-
1€s 9 vjecare “Dede Gjon Lulit”, pér pér-
fagésimin tuaj me shumé dinjitet, e cila
i dha njé pérvojé shumé té miré kryesisé
sé Shoqgatés Atdhetare “Dukagjini”, pér
té pasur objekt té punés sé saj, né té ar-
dhmen né drejtimin té punés soné pér re-
alizimin e misionit té saj, né drejtimin e
emancipimit mé tej shogéror.

Pérgatiti Luash Brigja
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Q’KATASTROFE PER MBARE N JEREZIMIN,
PARALA JMERON SAMITI I TOKES I 0 K B - SE NE
JOHANESBURG TE AFRIKES SE JUGUT

Pérgatiti
Luigj Temali

Kaluan vite nga Samiti i Toké&s, né
Johanesburg t€ Afrikés sé€ Jugut, i or-
ganizuar nga Organizata e Kombeve t&
Bashkuara me pjesémarrjen pothuajse
té gjithé kryetaréve té shteteve t€ Botés.
Konkluzioni: asnjé mas€ konkrete pér té
ndaluar erozionin ¢ madh t€ klimés né
planetit toné.

Sipas kryeministrit t€ Britanisé¢ sé
Madhe Toni Bler:”...Njé fémijé vdes ¢do
tre sekonda né Afriké nga uria, sémundjet
apo konfliktet. Ndryshimet klimaterike
do té b&jné g€ sé shpejti t€ vuajé e gjithé
Bota dhe do té shkat€rrojné disa pjesé t&
planetit nése nuk do té ndalohen para-
prakisht...”.

Né bazé té statistikave t& O.K.B. rreth
800 milion njeréz jetojné né kushtét e
varféris€ ekstreme e t€ mizerjes. Cdo dité
nga uria, luftérat, fatkeqésité natyrore,
epidemité etj. ndahen nga jeta 24 mijé
veté.

Zhvillimi i sotém botéror &shté njé
fitore me réndési historike pér Njerézi-
min.Por, nga ana tjetér, ky zhvillim paraq-
itet 1 mbarsur me rrezige té paimagjin-
ueshme. Mbi t€ gjitha Efekti Seré. Ai po
vjen hap pas hapi si njé ajsberg gjigand i
pérmasave t€ papara pér t€ goditur n€ njé
moment t€ caktuar anijen toné kozmike
Toké. Kjo tragjedi e ka burimin nga paso-
jat e njé zhvillimi ambicioz e t& sforcuar,
jo harmonik e t€ kontrolluar t€ veprim-
tarisé sé njeriut mbi Natyrén.

Super fuqité né garén e tyre pér hegje-
moni kané ndotur pértej ¢do norme t&
lejueshme ajrin, tokén e ujin e rruzullit
toné me té€ gjithé llojet e gazrave dhe t&
1éndéve helmuese, g€ shkarkohen nga dh-
jetra mijéra komplekse industriale e qin-
dra milion mjete transporti.

Planeti ku banojmé €shté i kufizuar né
hapésiré e kohé. Ndoshta edhe pér disa
gindra vjet do t€ jet€ e véshtiré t& gjén-

det njé tjetér n€ kushte jetese t€ peraférta
me Tokén. Né kété kuadér Natyra, Dielli,
Ajri dhe Uji, si faktoré determinues t&
jetés, jané proné e pérbashkét e mbaré
Njerézimit.

Kéto dité u ratifikua Traktati i Kiotos
s€ Japonisé, i cili 1 vuri theksin e ndotjes
s€ ambjentit dhe rritjes né 5 % t€ tem-
praturés s€ planetit. Ngrohja globale ka
l&vizur drejt shkrirjes sé akujve t& Oqgea-
nit t€ Ngriré t€ Veriut dhe Antartikés duke
sjell prishjen e ekujlibrave t€ jeté€s. Efekti
i Serés po shkakton pérmbytje masive,
vecanérisht n€ zonat e uléta bregdetare, si
edhe mundésiné€ e afért pér zhdukjen nga
harta gjeografike té disa shteteve shumé t&
vogla t€ Ogeanisé. Supérfuqité dhe fuqité
e tjera, vecanérisht SH.B.A.,Austalia etj.,
té cilét jané€ ndotésit me t€ médhenj, duhet
té kontribojn€ urgjentisht dhe me mjete
financiare e teknike mé t€ médha.

Me 26 dhjetor 2004 ndodhi Apoka-
lipsi 1 Azis€ juglindore ku nga Sunami i
tmerrshém nénujor vdigén rreth 3 00 000
mijé njeréz. Kjo katastrofé éshté sinjal i
mundésis€ s€ ekzistenc€s t€ njé “hum-
nere” misterioze me intensitet veprimi té
larté, e cila ndodhet afér pragut t€ jetés sé
planetit toné.

Fenomeni i Serés ka sjellé pakésimin
e azonit t€ atmosferés duke krijuar disa
“vrima t€ zeza”, njéra nga t€ cilat ndodhét
né Ballkan, pér depértimin e rrezeve ul-
traviolet t& Diellit, t€ cilat jané fatale pér
¢do genie té€ gjallé. Cdo gaz i prodhuar,
qé shkarkohet né natyré,“depozitohet” né
gjirin e saj. Pavarésisht nga dekompozimi
i njé pjese, shumica futet n€ mushkerité
e njeriut dhe t€ krijesave t€ tjera duke u
béré burim i shumé s€émundjeve t€ zem-
rés, mushkérive dhe kanceroze. Pér rrjed-
hojé ajri qé thithim béhet pérheré edhe
mé helmues.

Shkatérrimet masive té pyjeve t€ Ama-
zonés, Afrik€s Qéndrore e vendeve té
tjera pakésojné n€ ményré drastike sasiné
e oksigjenit, duke sjell démtime té pal-
logaritshme pér t€ sotmen e t€ ardhmen e
rruzullit toné. “Pa pyll nuk ka ujé, ngrohje
dhe ajér té pastér, nuk ka rreshje shiu dhe
klimé t€ stabilizuar, nuk ka toka pjellore,
bujgési e blegtori t€ pérparuar si edhe
mirégenie e prosperitet t€ pandérpreré”.

Me kalimin e kohés po ndihen gjithnjé
e mé tepér pasojat negative t€ ndérhyr-
jeve shkatérrimtare t€ njeriut mbi natyrén.
C'pyllézimet masive, mungesa e digave
dhe e pritave t&€ domosdoshme, shfrytézi-
mi pa kritere shkencore e norma teknike
t¢ materialeve inerte etj. kané sjellur
efekte negative, t€ cilat paralajmérojné
pér fatkeqési té tjera.

“Shoqéria njerézore qéndron mbi
ujérat, pyjet, tokén, dhe mineralet e
dobishme. Nga ményra se si ne do t’i
pérdorim pér shfrytézimin e futjen n€ qa-
rkullim t& kétyre burimeve varet shéndeti,
siguria, ekonomia dhe mirégenia jong.”

Shqipéria, né raport me numrin € po-
pullsisé, ka sasiné mé t€ vogél t&€ tokés

né€ Evropé, 2 dylym pér banor. Né kété
kuadér é&shté tepér shqgetésues fati qé
150000 ha toké rrezikohen nga ujérat nén
dhe mbi tokésore ose si¢ quhet ndryshe
erozioni. Disa fshatra jané shembur nga
rréshqitja e tokés. T€ tjerat“presin rad-
hén”! Cdo vit né shkall€ vendi derdhen
né€ det 60-70 milion ton dhe. nj€ katasrofé
e verteté. Me kéto ritme, po nuk u morén
masa t€ menjéheréshme, njé dit€ do zgjo-
hemi né njé€ rajon pa toké bujqésore dhe
gjysém té shkreté.

Cili éshté ai qé ka shkuar né Puké dhe
nuk ka ndjeré dhimbje e trishtim kur ka
paré me mijéra pisha t€ prera dhe shumé
male e kodra té ¢gveshura e pa jet€? Nuk
jané té pakét ata q€ kujtojn€ me hidhérim
e nostalgji kodrat e Rencit,Bardhajve e
Tepes t€ “veshura”me pyje pishe, bredhi,
selvie etj, kurse sot....... !

Njé fenomen tjetér shqetésues jané
mbetjet kolosale urbane, t€ cilat vazh-
dimisht ngushtojn€ ambjentin ku jeto-
jmé duke rrezikuar shéndetin dhe jetén
e njerézve. Mungesa e fondeve té nevo-
jshme siedhe e teknologjive moderne pér
pérpunimin e likujdimin e ploté t€ mbe-
turinave po e “mbysin” Botén me”’kodra”
e “male” plehérash té ¢do lloji.

Ditét e shpresés kané filluar!“Planet
jané t&€ médha, por veprimet duhet t€ mer-
ren pér t€ sjellé ujé t& pastér né gojét e
palara té djemve dhe vajzave Afrikane”.
Very Well Sir....! Deklarime “inkurajuese

..! Zotéri 1 nderuar i superfuqis€ mé té
madhe t€ botés mos harro se shumé vende
e popyj jané€ t€ zhytur né skamje e mjer-
im! Ata nuk duan fjal€ dhe as programe
pompoze né letér, té cilat nuk i shérbejné
askujt. Kérkohen angazhime konkrete e
dobiprurése.

Kur né disa zona t& planetit vdesin
miliona fémij€ né vit a nuk €shté ky njé
trishtim e rrezik i madh edhe pér vendet e
pasura t€ botés s€ qytet€ruar? Kontributi
i ulét dhe i pamjaftueshém i gjigand€ve
ekonomik t€ bot€s ndaj varférisé ekstreme
dhe mjerimit t€ qindra miliona njerézve
po ndikon negativisht né shtimin e shpe-
jtésis€ t€ “Anijes toné Kozmike’duke
rrezikuar daljen e saj nga “orbita”.

Bota e pasur posedon mjete t& fug-
ishme financiare e materiale pér té ndi-
hmuar deri né maksimumin e mundshém
vendét e varféra dhe ata né zhvillim. Sa-
haraja ¢do dité i afrohet Detit Mesdhe.
Ekzistojné t€ gjitha mundésité q€ kjo shk-
retir€ e pafund, e pérafért me sipérfagen e
Evropés, t€ béhet njé zon€ me rendEsi t&
madhe ekonomike. Njé investim i jasht-
zakonshem né€ lumin Kongo, i dyti né
Boté pas Amazonés, me njé€ prurje vje-
tore disa heré mé té madhe se e Nilit, do
ndryshoj shtratin, pellgun dhe derdhjen e
tij drejt Mesdheut duke e kthyer Saharané
dhe gjithé Afrikén veriore ndér vendet mé
té pasura e té populluara t€ Globit.

Mjerisht jemi larg kétij synimi. Ekzis-
tojné disa faktoré té rend€sishém gjeop-
olitiké e social ekonomik t€ pérmasave

planetare, t& cilét e frenojn€ két€ an-
gazhim. Ato ndérthuren duke ndikuar
fuqishém né kohé, ngarkes€ e kahe té
ndryshme; kordinimi, harmonizimi dhe
fokusimi i t€ ciléve do t€ ishte nj€ burim
i pashtershém energjie dhe vlerash pér
zhvillimin e Afrikés, Lindjes s€ Mesme
dhe mbaré Botés. Me vullnet t€ miré dhe
pérgéndrim forcash nuk ka objektiv qé
nuk realizohet.

Katasrofén e afrojné shpenzimet ko-
losale pé€r armatimin, veganérisht até
bérthamor.N¢é t€ gjith€ botén ato arrijné
mbi njémijé miliard dollar€ né€ vit. Sot ar-
mét bérthamore t€ shkatérrimit n€ masé
posedohen prej shumé shtetéve, disa té
pa deklaruara, duke krijuar njé mundési
pérmanente me rrezikshméri shpérthyese
té lart€. Mjafton hedhja e njé bombe at-
omike, pa folur pér até me hidrogjen, qé
bota t&€ pérfshihet n€ flakét e nj€ zjarri t&
pérbindshém atomik.

Njé rrezik tjetér real dhe misterioz, i
cili “prodhon”armé ultra moderne tepér t&
sofistikuara me fuqi shkatérruese shumé
heré mé t€ madhe se ato g€ dispono-
hen deri tani, ndodhet i “fshehur’dhe
rritét ¢do dité né€ laboratorét atomik té
shkencetaréve, fizikantéve dhe inxhini-
eréve té disa fuqive t€ médha t€ botés.
N¢ kété ndérmarrje ka pasion, vullnet dhe
ambicie t€ shfrenuar pér eksplorimin e t&
gjitha té fshehtave t& mikrokozmosit. Stu-
dimet dhe eksperimentet shkencore pér
té zbuluar grimcat mé t€ vogla elemen-
tare t€ atomit, q€ konsiderohen si gurét e
fundit themeltaré té nd€rtimit t€ natyrés,
krahas dobive t&€ médha pér pérparimin
e Njerézimit po krijojné€ gradualisht njé
rrezik potencial t€ njé apokalipsi planetar
ku t€ mos mbetét kurrkush gjallé pér té
paré€ dhe pérshkruar ¢faré ndodhi mbren-
da njé€ t€ qindés t&€ sekondés.

O Zot! Ruaje jetén mbi tok&. N& té
gjithé Universin s’ka vend mé t€ mir€ se
kjo boté.

Burime t€ pashtershme energjie ndod-
hén né Toké. Pérdorimi intensiv,s€ pari
i energjisé diellore, €sht€ me interes e
leverdi t€ madhe. Nj€ réndési t&€ vecanté
mer edhe shfrytézimi rigoroz, sipas krit-
ereve tekniko- shkencore, i burimeve
hidrike. Eshté llogaritur qé vetém né
ngushticén e Gjilbraltarit, e cila “lidh&”
si njé uré gjigande Oqeanin Atllantik me
Detit Mesdhe, mund té ndértohen disa
hidrocentrale t€ pérmasave t& papara,
té cilat do furnizojné me drit€ e energji
gjithé Evropén dhe Afrikén sébashku.

Natyra kurdoheré éshté e bukur, jetéd-
hénése, bujare dhe né€ pérgjithési sillet
mir€ me ne. Veprimtaria e pérditshme si
edhe aksionet individuale e masive pér
mbrojtjen dhe zhvillimin e mjedisit jané
tregues cilésor t€ qytet€rimit toné. Por kur
ne, njerézit, nuk e pérfillim dhe e dem-
tojmé, ajo hap pas hapi ndryshon duke u
béré mé e egér, tekanjoze e hakmarrése.
Cdo gjé varét né dorén toné. Ne kemi
mundési ta parandalojmé Apokalipsin.
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Sl NI)IKON GEZIMI, LUMTURIA E QESHURA DHE
USHOQYERJA MBI SHENDETIN?!

Sipas njé studimi Australian né 10
mijé veta tregohet, se ato qé jané shumé
té lumtur, t€ gézuar, t€ kénaqur jané miré
me shéndet deri né 3-vjet m€ voné .

E geshura &shté njé paravendosje ose
kundra-vénie pér sémundjet € zemrés, nén
efektin e saj krahas ndikimit psikologjik
pozitiv, geshja shérben si gjimnastiké pér
diafragmén dhe ka nj€ seri tkurrjesh dhe
relaksimesh q& vepron mbi mushkrité,
masazhon stomakun dhe zorrét, oksigje-
non organizmin duke aktivizuar qarkul-
limin e gjakut.

Kérkuesit e Universitetit Baltimore
USA kane konfirmuar se e geshura vepron
po aq miré mbi sistemin e qarkullimit t&
gjakut dhe zemrén sikurse t€ merresh me
sport , pasuron me gjak zemrén toné ,bén
qé t€ ulet rreziku i trombozés dhe infarktit
. Njé dozé lumturie e pérditshme , pér 10
min mjafton pér t&€ ulur presionin e gja-
kut , 120 min lumturi ishte baras me njé
kurs aerobie ose me njé seancé kércimi .
E geshura bén g€ té€ shpérthej njé reak-
sion i kaskad€s hormonale vecanérisht e
endorfinave ( hormoneve te lumturisg)
Njé minuté lumturi sjell t€ njéjtin pér-
fitim sa 45min relaksim . Endorfinat jané
analgjezik (ulin dhimbjen ) natyral dhe
paralelisht ulin dhe nivelin e adrenalinés
dhe kortizonit . Dihet se kortizoni ul dhe
prodhimin e antikorpeve mbrojtés késhtu
qé e qeshura rrit imunitetin tong .

Gézimi ,lumturia e geshura duke ulur
stresin ul prodhimin e 1éndéve simpatiko-
mimetike (adrenaline,noradrenaline, ) po
ashtu ul aciditetin e stomakut , stimulon
prodhimin e Iéngut pankreatik duke favo-
rizon tretjen .

Jeta ne ¢ift ose bashkéjetesa garanton
jeté-gjatési. Né British Medical Journal
thekson se ato qé jetojné né ¢ift kané njé
nivel vdekshmeérie nga 10-15% mé té ulét
se popullata tjetér . Por kini kujdes vetém
bashkéjetesa e lumtur pérmiréson shén-
detin e grave , kérkuesit amerikan kané
studiuar 493 gra pér 13-vjet te martuara
ose né bashkéjetesé ,ato qé ndiheshin
mire ne bashkéjetes€ kishin tension ar-
terial te ulte, nivel kolesteroli me te ulte
dhe me pak kile mbi peshe . Pér burrat
njé studim japonez né€ mbi 100.000 per-
sona te moshés nga 40-80 vjec treguan se
jeta si beqar nuk kishte vleré , gjysma e
tyre rrezikonin t€ vdesin nga sémundje
kardio-vaskulare 3-heré me tepér se sa t&
martuarit , nga sémundjet ¢ mushkérive
2.5 heré dhe nga grupet e tjera té s€émund-
jeve koeficienti ishte 2 her€ mé tepér.

Po e njéjta tendencé ishte dhe pér
graté por ne njé proporcion me te vogél .
Vlen te theksohet se marrédhénia ne ¢ift
ndikon shume , kérkuesit e Brygham Jong
Univesity kané treguar se njé martese e
keqe €shté me e keqe sesa beqaria.

Dashuria , lumturia e seksit rrit me
10-vjet jetégjatési . Shkencétarét kane
kuotizuar seksin ,se pér te gene ne forme
duhen te paktén 3 orgazma ne jave ,gj€ qe
do te ulte 50% rrezikun pér te pasur kriza
zemre ose atak cerebro-vaskular ,ishemi
ose stroka — hemorragji cerebrale.

Te pérjetosh giellin e 7-te ku arrin né

zenit imunoglubolinat tona IgA qe rri-
sin mbrojtjen e organizmit pér te luftuar
kundér infeksionit . Nése burrat kane njé
orgazém ne jave ulet me 1/3 rreziku i
kancerit te prostatés ose 33% . Pér graté
kemi mbrojtje nga kanceri i gjirit,, dhe ¢lir-
imi i dopaminés , adrenalines,testosteronit
( dhe tek grat ge b&jné dashuri ruhet kapi-
tali rinor i tyre ) Lodrat ,kércimi stimulon
prodhimin e estrogeneve rritet njé antidot
i shkélgyeshém pér dhimbjet paramen-
struale dhe ulen afshet e nxehta .

zgjidhje.

Nuk €shté fjala pér té€ dhéne optimizém
ne prehje lumturie por ne pérgendrim-
in ne anén e mire te gjerave altruizmi (
shpirtmirésia) miqésia ja ku bazohet
kjo shkence e lumturis€ ,dhe kjo eshte
provuar ne ményre shkencore . Lum-
turia nuk eshte shans (fat ) nuk éshtée e
paracaktuar , por eshte kthimi i shprese
duke i pare gjerat me syrin e mendjes .
Njé studim 1 realizuar ne 4 mije binjak
konfirmoj njé ndryshim ‘ekstrem” (te

ulur krizat kardiake dhe atakét vasku-
lare cerebrale .Njékohésisht pérdorimi I
pijeve te gazueshme €shté shume I dém-
shém ,prandaj kthehuni te ¢aji dhe uji
mineral natyral . Sipas te dhénave 180

mije vete vdesin ¢do vit nga njé s€mundje
e lidhur me konsumimin e pijeve te gé-
zueshme ne bote . Ku afér 45 mije prej
tyre jané te shkaktuara nga krizat ¢ zem-
rés. Pra kéto persona kane tendence te
shtojné peshe ,te vuajné nga sémundja e
sheqgeri dhe te pésojné bllokim te enéve

Miggésia €shté antidote e stresit.
Shogéria, marrédhéniet shoqérore te
mira ,bashk€punimi pérforcon shéndetin
mendore dhe fizik .Sipas Universitetit
te Los Angeles UCLA Californi miqé-
sia ¢ miré midis grave do te ket€ efekt
te mir€ mbi stresin dhe efekte anésore.
Kur ne jemi te stresuar truri jon€ ¢liron
sasi 1éndesh kimike midis te cilave eshte
specifike tek femrat oxitocina qe stimu-
lon dashurin ,ndjeshméri ,nxit lindjen
dhe ardhjen e quméshtit te gjirit , pengon
refleksin e agresivitetit dhe mbylljes ne
vetvete (vetmis€) i ndihmon qe te mer-
ret nen kujdes fémija dhe ne keté ményre
oxitosina ndihmon ne administrimin e
mire te stresit . Njé tjetér studim amerikan
tregon sesa me shume miq té€ kemi aq me
pak do te jemi te prekur nga handikapé
(defekte fizike ne pleqéri) dhe kemi mé
shume shans pér nj€ jete me te gézuar dhe
mungesa ¢ miqve eshte e démshme pér
shéndetin po aq sa dhe pirja e duhanit .
-Te mésohesh ¢ té jesh i lumtur
Psikologjia pozitive e studivar dhe
e mésuar prej njé dyzin vitesh ka sjellé

pamjes) ,te genurit mire apo keq ,te pasur
apo te varfér ,te ri apo lodhur pavarésisht
moshés kjo pérben vet€ém 10% te kapitalit
tone te lumturis€ ajo qe 1€viz ne kokén
tone eshte 40% mbetja nuk duket se eshte
trashégimi gjenetike . Dhe ményra e ush-
gyerjes ndikon ne lumturi ,nga te genurit
mire ; se pari pjata e juaj duhet te jete plot
me ngjyra me lloj-lloj asortimentit ,pra
duhet te kthehemi tek produktet e freskéta
me perime bio . Si karrota ,spinak ,laker
.selino ,brokuli,panxhari etj.

Kjo parandalon bllokimin e enéve te
gjakut ne zemér dhe tru . Kétu ndodhet
shume vitaminé, minerale ,fibra ,fito nu-
trient ge te gjitha te mira pér shéndetin e
zemrés tone .Sidomos vitaminat e grupit
B si vit. B6 ¢ cila kontribuon ne uljen e
homocisteines ( aminoacid I lidhur me
sémundjet ¢ zemrés )dhe te protienes C-
reaktive q€ ésht€ marker (shénues) i in-
flamacionit .Po ashtu dhe frutat mandarin
Jimon portokall t€ cilat jan€ te pasura
me karoteinoind, lekopen antioksidant te
rénd€sishém . K&shillohen te paktén 5-8
porcione perime dhe fruta ne dité pér te

te gjakut si rrjedhojé e nivelit te lart te
shegerit dhe e ¢rregullimit t€ proteinave
dhe rritjes se yndyrave te rrezikshme si
kolesterol ,triglyceride dhe homocysteine
.Shkencétaret e Havardit kane studiuar
mbi 40 mije mjeke dhe 88mije infermier
pér mbi 2 dekada ku u vértetua se grat qe
konsumojné mbi 2 porcione pije te €m-
bla te gazuar ne dite vuajné mbi 40.5 % te
raste nga sémundje zemre krahasuar me
ato qé pérdorin pak ose fare kéto pije . Né
anén e burrave vuajtja ishte 20% . Si pér-
fundim ushqyerja e rregullt duke respe-
ktuar gustot dhe pamjen e shije e pjatave
duke shmangur pijet ¢ gazuara dhe té
€mbla pérmirésohet humori ,lumturia gjé
gé con né mungesén e s€émundjes . Pran-
daj késhilla éshté shtoni ¢do dité nga njé
porcion fruta dhe perime dhe mos merrni
mé pak se 5 porcione ne dite, idealja do té
ishte t€ merrni 8 racione né dité.

Pérgatiti: Med. Ndue Nikaj
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ROLI I FEMIJERISE SE
HERSHME PER JETEN E
NJERIUT

Psikologgét, vazhdimisht e vrasin mend-
jen, mbi arsyet e dhunés tek njeriu, pérse
njeriu &shté i dhunshém?

Disa e shpjegojné si trashégimi gjene-
tike, t€ tjeré si produkt i hormonit testos-
teron. T€ dy kéta faktoré e nxisin njeriun
drejté dhunés, krimit.

Grupi tjtetér, mendojné se, vendimtare
pér natyrén e njeriut t&€ ardhshém, €shté
mjedisi ku ai rritet. Ashtu si jané sjellur
té tjerét me até, gjat€ fe€mijérisé s€ her-
shme, do té sillet ai né jeté, me veten e vet
dhe me t€ tjerét. Kjo do t€ thoté se, dhuna
mésohet dhe nuk trash€gohet.

Disa t€ tjeré mendojné se, asnjéri nga
kéta faktoré, veg e veg, nuk mund t€ men-
dohet si burimi i ploté i dhunés tek njeriu.
E sigurté éshté se, edukata né€ fémijériné e
hershme, Iuan njé rol vendimtar né zhvil-
limin e personalitetit t€ njeriut. Ai g€, né
moshén e fémijérisé ka pérjetuar dhuné,
do ta ndjej€ até gjithé jetén e vet. Nuk do
té mund té ¢lirohet kurré nga ndjenja e
poshtrimit. Dhe munédsia g€, ai t€ béhet
i dhunshém, éshté shumé e madhe. Edhe
nése ka paréraste dhune né familje, kur
dikush ka dhunuar diké tjetér. Njé gjé
&shte shumé e sigurt: Mekanizmi i ndjen-
jave éshté goditur. Shkalla e demtimit, do
té duket mé voné.

Kam pasur shumé raste bisedash me
kriminelé dhe, pjesa mé e madhe e tyre,
kishin pérjetuar dhuné né familje, né fémi-
jériné e hershme. Jan€ ndéshkuar ashpér,
rrahur, ose kané paré, si jané dhunuar t&
tjerét, n€ prezencen e tyre.

N¢ raste té tilla, psikologét mendojné

se nuk €sht€ fjala thjesht€ pér njé dobésim
té vet€besimit por, pér humbje té vetékon-
trollit mbi ndjenjat, n€ mardhénje me té
tjerét.

Pa snjé diskutim, prindét g€ pérdorin
dhuné né€ familje, mbi fémijét apo mbi
njeri-tjetrin né€ prezencén e fémijéve, jané
fajtor dhe mbajné nj€ pérgjegjési t€ mad-
he pér té arthmen e dhunshme té fémijéve
té tyre, pavarsisht nga shkaqget dhe rretha-
nat.

Shumé njeréz, kujtojn€ me nostalgji
fémijérin€ e tyre t€ hershme, si njé para-
js€ dhe, sa mé shumé g€ i largohen asaj,
aq mé shumé ia ndjejn€ nevojén. Por,
mjerisht, ka dhe shumé t€ tjer€, ndoshta
jané shumica, té cilét, kur e kujtojné fémi-
jériné e tyre, traumatizohen. Pavarsisht sa
shumé jané larguar nga ajo. Ata kujtojné
trajtimet e padrejta, presionin pér t&€ géné
perfekt dhe, ndéshkimet e ashpéra pér
gabimet g€ bénin. Kujtojné kérkesat e
médha qé duhej t’u pérgjigjeshin egoizmit
té prindéve té tyre, frikén e ndarjes s€
prindve, frikén e dhunés n€ familje nga
alkoholi. Kujtojné mbylljet e tyre né€ dho-
ma té veganta si ndéshkime disiplinore
pér gabimet e tyre, dhunén seksuale. Ku-
jtojné frikén e braktisjes, t€ harresés, té
humbjes s€ njérit apo tjetrit prind. Shumé
nga ata jané t€ vetédishém se, njé€ femijéri
e tillé e hershme, ka ndértuar hendekun
e madh té komunikimit, midis atyre dhe
shoqérisé ku jetojné.

Kati i par€ i jet€s, fémijéria e hershme,
pércakton gjithé godinén e jetés té njeri-
ut. Askush nga ne nuk éshté aq i madh sa

duket. T€ gjithé jemi “fémi”, nén I€kurén
e vjetér. Nén l€kurén toné, jeton “fémia”
yné, jemi ne, n€ moshén féminore.

Sot, n€ moshén e pjekur, ne na kujto-
hen shumé gjéra nga koha e fémijésrisé
té cilat nuk i kemi dashur por, megjithé
mbrojtjen toné€, jemi detyruar t’i prano-
jmé ose b&jmé. Edhe sot, kur i kujton ato,
sillesh né t€ njejtén ményre. Me t€ drejté
pyet: Kush jam uné qé nuk i pranoj ato
gjéra g€ nuk i kam pranuar as atheré, uné i
sotmi apo “fémia” im i athershém, brénda
meje?

Shumé té rritur t€ cilét, n€ kohén e
fémijéris€ jané mésuar me frikén nga
geni, gjithé jetén e tyre vuajné€ nga kjo
ndjenjé frike. Kush ka friké nga geni, ti
apo “fémia” yt, brénda teje?

Sigurisht qé keni njohur njeréz t€ cilét
kané friké nga errésira. Madje dhe burra
muskulozg té cilét, nga pamja e jashtme,
té duken sikur nuk kané friké nga asgjé.
Dhe t€ lindé pyetja: Kush ka friké nga er-
résira, ky muskuloz apo “fémia” brénda
tij?

Eva ésht€ dyzet vjege. Ajo ka friké
nése burri i saj ia férkon fytyrén me duar,
megjithse ajo e di se ai e bén két€ né shen-
jé pérkdhelje. Kjo i kujton asaj shuplakat
qé ka ngréné né€ fytyré nga babai, pijanec,
kur ka géné e voggl.

Ne té gjithé jetojmé tani por, ndjenjat i
kemi t€ fémijérisé dhe reagojmé si ather€.
Shpesh, né jetén toné private dhe né
mardhenje me té tjerét, ne sillemi si fémi.
Na pélgen ta qortojmé veten dhe t€ tjerét,
ashtu si¢ na qortonin ne prindét toné, kur
ishim té vegjél.

Nése nuk do ta ndajmé veten nga
“fémia” yné, brénda nesh, do t¢ mund té
orientohemi shumé mé miré né jet€. Nése
nuk do t’i ndajm€ njerézit ¢ dhunshém
nga fémijéria e tyre, do t&€ mund t’i kup-
tojmé dhe ndihmojmé& shm& mé mir€ ata.

Ne plakemi vetém nga jasht€ ndérsa
nga brénda, mbetemi “fémia” yné, reago-
jmeé si atheré.

Nga kjo dalin dy konkluzione té qarta:

1. Ne sillemi né jeté, ashtu sig jané sjel-
lur me ne, ata qé na kan€ edukuar.

2. Ne mbartim brénda nesh, atmosfer-
én e familjes ku jemi rritur.

- Nése ke pérjetuar presion nga prindét,
do t€ vazhdosh ta ushtrosh até mbi veten
ténde dhe té tjerét.

- Nése prindét dhe edukatorét kané
géné té pakénaqur me ty dhe, té kan€ qor-
tuar vazhdimisht, edhe ti do té vazhdosh
té jesh i pakénaqur me veten ténde dhe t&
tjerét.

- Nése té kané izoluar nga té tjerét kur
ke qéné fémi, edhe tani e ndjen€ nevojén
e vetmisé, nuk t€ pélgen jeta né kolektiv.
Je nj€ kooperues shumé i véshtiré.

- Nése prindét t€ kané théné, ti je i
paafté, i pazoti, gjithmon€ do t€ vuash
nga ndjenja e pazotsisé, pavarsisht nga
arritjet e tua.

- Nése ke pérjetuar skena dhune apo
je dhunuar nga t€ tjerét, nuk do t€ mund
té ¢lirohesh kurré nga frika e dhunés dhe
déshira pér hakmarrje.

“Fémia” brénda teje nuk njeh as té
kaluar dhe as té€ arthme. Ai njeh vetém
kohén e vet, até g€ ka jetuar veté dhe ato
g¢ ka pérjetuar veté.

NEé rastet kur kemi té béjmé me familje
té déshtuara, a mund t€ ndérhyjé shoqéria?
Nése po, si dhe kur?

E vérteta €shté se, njeriu i vEshtiré,
nuk ésht€ problem vetém pér veten e
vet dhe familjen g€ i takon. Ai &sht€ po
aq njé problem social. Kjo do té thoté
se shoqéria, té gjitha rastet e njerézve té
déshtuar, duhet t’i shikojé dhe vlersojé
si probleme t€ vetat, brénda vetes dhe jo
jashté vetes. Esht€ i njohur fakti g€, fémi-
jét e demtuar psiqikisht apo né mekaniz-
min ¢ ndjenjave, nése ftohen né njé mje-
dis social pagésor, mund té reabilitohen
plotésisht. Por, njé gj€ e tillé duhet béré
shpejt dhe nga njeréz t€ specializuar.

Leké Imeraj
shkrimtar dhe pérkthyes

SHKOLLA 9-VJECARE “DEDE G JON LULI  PJESEMARRESE NE LOJERAT POPULLORE “FESTE - 12~

Grupi artistik i shkollés 9-vjecare
“Dede Gjon Luli “ Hot i Ri mori pjese né
lojérat popullore “Fest — 12”, i organizuar
nga Bashkia Shkodér, me organizatén
THT-DOOR, né Njésiné Administrative
Ana e Malit, me datén 20. 04. 2019.

Shkolla joné konkurroi me dy numra
artistik:

1. Vallja e “Mrizit”, me motive folklor-
ike. Interpretoi grupi i valles.

2. Vallja humoristike e shatit. Inter-
pretoi Pamela Mirashi, Mirsad Biga dhe
grupi i valles.

Me keté prezantim t€ miré€, trupa folk-
lorike e shkollés son€ u vler€sua me ¢gm-
imin e II-t€,

Njé falénderim i veganté €shté pér até,
qé 1 pérgatiti pa pushim, mésuesen Drita
Zefi.

Kjo éshté njé nxitje pér veprimtari té
tjera pér ne, si shkollé.

Me duartrokitje té€ forta u prit dhe sur-
priza e piktorit t€ shkollés soné, nxénésit
té klasé€s VIII, Emanuel Lungaja i cili né
emér t€ shkollés soné, i kishte pérgatitur
njé portret z. Kastriot Faci, i cili tha se
&shté surpriza mé e bukur pér mua.

Gjovalin Kodra

Kastriot Faci, éshté Presidenti i organi-
zates THE-DOOR, me gendér né Shkodg,
qé organizon lojérat popullore pér té 12-
vit rresht.
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Pergatiti, Ing. Gjon Fierza*

Dhurata e natyrés né planetin toné jané
miliona specie g€ njohim dhe i duam, dhe
shumé mé tepér qé mbeten pér t’'u zbu-
luar. Pér fat t€ keq, qeniet njerézore kané
crregulluar né ményré t€ pakthyeshme
bilancin e natyrés. Bota po pérballet me
shkallén mé t€ madhe té zhdukjes sé
shpejté t&€ specieve; kjo €shté rezultat i
aktivitetit njerézor. Reduktimi i shpejté i
popullsisé s€ biméve dhe kafshéve té egra
jané té lidhura drejtpérdrejt me shkaqet e
nxitura nga aktiviteti njerézor: ndryshimi
i klimés, shpyllézimi, humbja e habi-
tateve, trafikimi dhe gjuetia, bujgésia e
pagéndrueshme, ndotja dhe pesticidet pér
té pérmendur disa.

Nése nuk veprojmé tani, zhdukja mund
té jet€ trashégimia mé e qéndrueshme e
njerézimit. T€ gjitha gjallesat kané njé
vleré€ t€ brendshme dhe secili luan njé rol
unik né zinxhirin e nd€rlikuar té jetés.
Ne duhet t&€ punojmé sé bashku pér t&
mbrojtur speciet e rrezikuara dhe té kér-
cénuara t€ florés dhe faunes me vendjete-
sat ¢ tyre. Lajm i miré éshté se shkalla
e zhdukjeve ende mund t€ ngadalésohet
dhe shumé nga speciet tona né rénie, t&
kércénuara dhe t€ rrezikuara mund té
rimék&€mben, nése punojmé sé€ bashku
tani pér t€ ndértuar njé 1&vizje globale
té bashkuar té konsumatoréve, votuesve,
edukatoréve, udhéheqésve t€ besimit dhe
shkencétaréve pér t€ kérkuar veprim t€
menjéhershém. NE Ditén e Tokés 2019 u
kérkohet njerézve t€ bashkohen me fush-
at€n “Pér mbrojtjen e specieve tona”. Ku
synohet: Edukimi dhe rritja e vetédijes
pér shkallén e pérshpejtimit t€ zhdukjes
s€ miliona specieve dhe shkaqgeve dhe pa-
sojave t& kétij fenomeni.

Arritja e fitoreve kryesore t€ politika-
ve € mbrojné grupet e gjera t€ llojeve,
si dhe speciet individuale dhe habitatet e
tyre. Ndértimi dhe aktivizimi njé 1&évizje
globale qé pérfshin natyrén dhe vlerat e
saj. Cfar€ duhet t€ dini pér drurét dhe
pse duhet t’1 mbrojmé ato si speciet me te
rendesishme te botes organike!?

Fakte rreth drureve (peméve) . Karreth
60,000 lloje t€ ndryshme t€ drureve dhe
shkurre pyjore dhe drure frutore e zbuku-
rues. Bimésia mé e vjetér drunore qé ka
jetuar n€ tok€, datojné afro 350 milioné
vjet, dhe pema mé e vjetér e regjistruar
né boté - éshé 9,500 vjecare e zbuluar né
Suedi. Pemét jané t€ shumllojshme dhe
aq t€ ndryshme si nga: frutat qé rriten,
ngjyrat e gjetheve té tyre, forma dhe larté-
sia e tyre. Nga viti 2015 né€ vitin 2016,
bota humbi 73.4 milioné hektar€ pyje, njé
rritje 51% nga njé vit mé paré. Aktiviteti
njerézor vazhdon t€ jeté shkaku i vetém
mé i madh i shpyllézimit. Pse kemi nevo-
j€ pér t€ mbrojtur druret (pemét) Roli né
ekosistem: Pemét luajn€ njé rol gendror
né ekosistemet e pyjeve dhe specieve t&€
tjera. Pyjet luajné€ njé rol jetésor né rua-
jtien dhe shkarkimin e karbonit nga at-

1 MBROJME SPECIET TONA
-DITA E TOKES 2019

“Né natyré, asgjé nuk ekziston vetém.”- Rachel Carson, 1962

mosfera dhe ndihmojn€ né rregullimin
dhe ruajtjen e ekuilibrit té karbonit t&
Tokés. Pemét gjithashtu ndihmojné€ né
ruajtjen e tok€s s€ pasur me 1€ndé€ ush-
qyese pér rritjen e biméve t€ tjera, siguri-
min e strehimit dhe habitatit pér kafshét
dhe kontribuojné dukshém né ciklin e ujit

DITA E TOKES

arth Da J;h

April 22
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global. Shérbimet e ekosistemit: Njé nga
shérbimet mé té rénd€sishme qé sigurojné
pemét €shté sekuestrimi i karbonit, i cili
ndihmon n€ ruajtjen e ajrit t& pastér dhe
temperaturat e aférta n€ nj€ nivel té€ shén-
detshém.. Pérve¢ késaj, pemét kané njé
rol t& fuqishém né sigurimin e mir€qenies
n€ mjedise urbane dhe rurale.

Kontributet ~ ekonomike:  Global-
isht, vlera e drurit t€ 1€ndé€s djegése dhe
produkteve me baz€ drusore vlerésohet t&
jeté 400 miliardé dollaré.

Kércénimet ndaj drureve (peméve)
Shpyllézimi: Largimi i peméve pér qél-
lime komerciale, bujqé€sore dhe rezi-
denciale ndodh né mbaré botén. Disa
shkencétar€ qé vlerésojné se t&€ gjitha py-
jet e shiut né bot€ mund t& humbasin né
shekullin e ardhshém.

Ndryshimi i klimés: Nivelet né rritje
té dioksidit t€ karbonit t€ bllokuar né
atmosferén e Tokés kércénojné aftésiné
e peméve pér t€ kthyer karbonin né ok-
sigjen, duke dobésuar késhtu shéndetin e
tyre. Rritja e temperaturave nga ndryshi-
met klimatike gjithashtu mund t€ d€émtojé
ciklin e brendshém t€ jetés s€ njé peme,
duke pérfshiré aft€siné pér t€ riprodhuar.

Insekte: Njé nga kércénimet mé té
pérhapura ndaj peméve né€ mbaré€ botén
€shté prevalenca e specieve jo-amtare té
insekteve qé¢ mund t€ shkaktojné déme
té pariparueshme pér pemét. Né SHBA,
63% e pylltarisé kombétare t&€ vendit kér-
cénohet nga insektet invazive.

Zjarret né pyje: Mungesa e rreshjet dhe
temperaturat e rritura po shkaktojn€ mje-
dise mé t&€ ngrohta dhe mé té thata, duke
1 béré pyjet shumé mé t€ prirur nga zjarri.
Zjarret né pyje gjithashtu po béhen mé
intensive dhe vdekjepruré€se, duke liruar
mé shumé karboni né€ atmosferé dhe duke
reduktuar né masé t€ madhe aftésin€ e
ekosistemit pér t’u rimékémbur. Cfaré
mund té béni pér t&€ mbrojtur pemét .

Mbjellje e sa me shume
fidanave, pyjor, frutor dhe
zbukurues. Nisur né vitin
2016 deri né Dita e Tokés
2020, Fushata nderkom-
betare “Druré (Pemé) pér
Tokén” synon t€ mbjellé
7-8 miliardé pemé né vit —
njé dru pér ¢do person né
Tok€. Avokati pér pemét ur-
bane: Ndérsa bota béhet mé e urbanizuar,
do té jet€ e rénd€sishme t€ ruhet pemét
urbane né€ gendra té dendura té popullsisé.
Kerkesat dhe inkurajimi i geverisjeve
vendore @€ t€ miratojé plane dhe mar-
rin masat ¢ mbjelljes sé¢ peméve me njé
pjesemarrjé te té banoréve vendor. Vetém
késhtu arrihén pérfitime shéndetésore
dhe ekonomike pér t€ gjithé komunitetin.
T€ mbéshtesin ndalimin e pérdorimit t&
pesticideve , sidomos insekticidéve neo-
nicotinoid. Mbjellja dhe rritja e biméve
vendase éshté njé ményré€ e réndésishme
dhe me kosto efektive pér t€ ndihmuar né
shpétimin e biméve. Bimét vendase pér-
shtaten mé miré me kushtet e mjedisit lo-
kal, ato kérkojné mé pak ujé dhe gjithash-
tu pérmirésojné cilésin€ e ajrit. Blerje e
produkteve té géndrueshme t€ biméve:
T€ jesh njé konsumator i informuar dhe
té njohésh bimét dhe produktet e biméve
&sht€ nj€ hap i paré€ i réndésishém.

Dita e Tokés dhe né Dukagjin.

Alpet shqiptare, ku shtrihet dhe krahina
e Dukagjinit pérbéjn€ peizazhin mé me
vlera unikale te Shqiperise, ku rriten dhe
zhvillohen mbi 1600 lloje bimésh. Flora e
territorit te Alpeve perben 48 % te flores
se vendit toné. Jané njé numér i konsid-
erueshém bimésh endemike dhe suben-
demike, té cilat zhvillohen ne Alpe ato
zene 40% t€ biméve endemike qé rriten
né Shqipéri. Pér fatkeq disa rrezikojné zh-

dukjen, si¢ jané Vulfenja Baldagi apo Ma-
nushaqgja e Dukagjinit, grosha e Shalés,
disa lloje misri (kallamoqi), etj. Ne Alpet
tona rriten shume kafshé e shpende t&€
egra si¢ jané: ariu, ujku, dhia e egér, kap-
rolli, shqiponja e malit, et;.

Tashme kur Lugina e Shalés me krye-
fjalé Thethin né fillim dhe Blinin e Gu-
rit t& Lekés né€ fund, &ésht€ kthyer né
njé shtegtim t€ rendesishem turistik ku
numri i turisteve vendas dhe t€ huaj rritet
ndjeshém nga vit né vit, flora dhe fauna
jané mé té kercenura dhe nén njé presion
mé té¢ madh. Informimi dhe ndérgjegjesi-
mi i banoréve vendor sé pari dhe t€
gjith€ atyre qé vizitojné kété zoné duhet
té jet€ 1 madh pér t€ mos lejuar jo vetém

zhdukjen e llojeve por dhe pérkeqésim
té gjendjes tyre. Pér nga vlerat flori dhe
faunistike duhet pérmendur dhe lugina e
Kirit, ku ka rriten dhe zhvillohen shumé
bimé dhe kafshé te egra. Né kété luginé
ka vendbanime dhe jeton rigebulli, njé
kafshé me njé status té vecanté mbrojtje
né Europe. Lugina e Kirit pér fatkeq &shté
pak e studjuar dhe akoma me pak njihen
vlerat e saj. Dita e Tokés, €shté njé dité
qé sé shumti t&€ mund té promovohet pér
té mbrojtur bimét, kafshét dhe mjedisin
né té€rési. Dikur 22 prilli konsiderohej si
dita e kur dimri kishte ikur pérfundimisht
n€ malésité tona, kur kishte dal€ gjethi e
bari, pra ishte festa e Shéngjergjit té paré.
Pra ka pasur njé tradite feste t€ kesaj date
né Dukagjin, tashme ndoshta duhet mar-
ré pérmasa dhe vizion té ri mé t& shtuar.
Pasurité floristike dhe fanuistike t€ Du-
kagjinit kérkojné mbrojtje gjithnjé dhe
nga té gjithé.

Historia e Dités sé Tokés

Cdo vit, Dita e Tokés - 22 prill, shénon
pérvjetorin e lindjes sé 1€vizjes moderne
mjedisore n€ vitin 1970. Ideja pér nj€ dit€
kombétare pér tru pérgéndruar né mjedis
erdhi tek themeluesi 1 Dités sé Tokeés,
Gaylord Nelson senator amerikan nga
Wisconsini. M€ 22 prill 1970, 20 mil-
ioné amerikané dolén né€ rrugé, né parqe
dhe né auditoré pér t€ demonstruar pér
njé¢ mjedis t€ shéndetshém dhe t€ qén-
drueshém né bombardimet masive né
bregdet. Mijéra kolegje dhe universitete
organizuan protesta kundér pérkeqésimit
té mjedisit. Dita e Tokés né vitin 1970
arriti njé€ shtrirje t€ rrallé politike, duke
siguruar mbéshtetje nga republikanét dhe
demokratét, t€ pasur dhe té varfér, sha-
karé t€ qytetit dhe fermeré, manjat€ dhe
udh&heqés t€ punés. Deri n€ fund t€ atij
viti, Dita e paré e Tokés kishte guar né
krijimin e Agjencisé sé Shteteve t& Bash-
kuara pé€r Mbrojtjen e Mjedisit dhe kali-
min e Aktit té Ajrit Pastér, t€ Ujit té Pastér
dhe Specieve té Rrezikuara

Ne vitin 1990, Dita e Tokés mori per-
masa globale, duke mobilizuar 200 mil-
ion€ njeréz n€ 141 vende dhe duke bere
publike ¢éshtjet mjedisore né skenén
botérore. Dita ¢ Tok€s 1990 i dha njé
shtysé té madhe pérpjekjeve té ricik-
limit né mbar€ bot€n dhe ndihmoi né
hapjen e rrugés pér Samitin e Tokés té
Kombeve t€ Bashkuara n€ Rio de Janei-
ro. Ajo gjithashtu nxiti Presidentin Bill
Clinton t€ nderonte senatorin Nelson me
Medaljen Presidenciale té Lirisé (1995)
- nderimi m€ i larté i dhéné civiléve né
Shtetet e Bashkuara - pér rolin e tij si
themelues i1 Dités s€ Tok&s. Dita e Tokés
tashmé ka arritur né€ statusin e saj aktual si
nje nder ditet me te shenuara, mé e mad-
he laike né boté, e festuar nga mé€ shumé
se njé€ miliard njeréz ¢do vit dhe njé dité
veprimi qé ndryshon sjelljen njerézore
dhe shkakton ndryshime né politiké. Sot,
lufta pér njé mjedis t€ pasté€r vazhdon me
rritjen e urgjencés, pasi shkatérrimet e
ndryshimeve klimatike béhen mé té duk-
shme ¢do dité. Ne t€ gjithé duhet t€ jeni
pjes€ e Dités s€ Tokés dhe pér t€ shkruar
shumé kapituj té tjeré, betejat dhe fitoret
né librin e Dités sé Tok&s-2020 shénon 50
vjetorin e Dités s¢ Tokés .

*Agjencia Kombetare e Mjedisit, Ti-
rane
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ESORI I MATEMATIKES
DHE VA JZA SHQIPTARE

(Tregim i jetuar)

Njé burré i gjate, i pashém, me njé shi-
kim ende t€ kthjellté edhe se i kishte kalu-
ar 93 vitet e jetés tij, qéndronte i shtriré
né dhomén nr. 5 t€ spitalit "San Antonio
Abate", né Gallarate Itali, né té cilin isha
i shtruar edhe uné.

Me respekt t€ vecanté, té gjithé e thér-
risnin profesor. Fliste ngadalé e me njé
frymémarrje, e cila shkonte e vinte, sa
ndonjéheré mendoja se do t'i shkonte e
nuk do ti kthehej kurré mé. Vajza, e cila i
rrinte te koka dukej e preokupuar dhe here
pas hare 1 férkonte duart, i rregullonte rro-
bat dhe ashtu shtrir€ i jepte pér t€ ngréné
me njé lugé t€ vogél, duke i pastruar ¢do
grimcé apo njoll€ né buzg e rroba. E gjaté,
e pashme e me njé€ fytyré engjéllore, ajo i
bénte 1€vizjet gati pa réné né sy. Dy ditét
e para mendova, se ishte e bija e profe-
sorit, por mé voné zbulova, né njé bisedé
telefonike, e cila po fliste né gjuhén time,
shqip! Prita sa mbaroi bisedén dhe i fola.
Ajo i u afrua shtratit tim, q€ e kisha pér-
balle dhe biseduam né shqip sikur t&
ishim t€ njohur t€ vjetér.

Si zakonisht, né kéto raste njeriu mun-
dohet té prezantohet sa mé real si shqip-
tar, por edhe si emigrant, ¢ tashmé ishim
té dy té njé krahu, si t€ huaj né€ vendin e
huaj. Ndérkohé pashé se u hap dera dhe
brenda hyné dy djem dhe njé nuse e re
dhe zuné€ vend rreth krevatit t& profesorit.

Vajza shqiptare ma béri me shenjé né
drejtim té t€ ardhurve dhe né shqip mé
tha, se jané t€ vetét, jané nipat e profesorit
dhe kur po béhej gati t€ dilte 1éshoi gati si
psherétime "e ¢gmenden".

Dy nipat dhe nusja e njérit prej tyre
e rrethuan shtratin dhe 1éshuan njé mori
lévdatash, me disa t€ qeshura té shtira
sa dukeshin si copa maskash né njé dite
karnavalesh. Pastaj filluan t€ flasin pér
digka krejt tjetér sa uné me zor arrita t€
kap kété bisede: "Ja dokumentet i kemi
gati, t&€ lutem vene firmén. Nonno a dég-

jon, vene firmén dhe ¢do gjé do t€ shkojé
mire!"

Té tre flisnin here me ton e her€ e ulnin
z€rin duke krijuar njé ambient sikur ishte
né njé tip hetuesie. Plaku vetém shikonte
dhe kur e mérziten me lutje pér até dreq
firme, ai vetém luajti kokén né shenj mo-
himi. U ngritén e dolén né korridor, pastaj
u kthyen nj€ nga njé!

Dégjova, se nusja i tha: “Kemi blere di-
vane t€ rinj, kam vendose lule né¢ dhomén
e madhe dhe do té habitesh kur t& vish!”
Pastaj me ton gati nen z¢€ i kérkoi pérséri
firmén. Ai as nuk i hodhi syté késaj radhe.
T& njé&jtén gj€ bén edhe djemté. Ikén duke
i than€, qé t€ mendohet mire, se do té ime
nesér, pérséri. Dolén duke térhequr derén,
q¢ dha njé€ kriz€m gati nervoze.

Plaku u mundua t€ térheqé me tére
fuqiné g€ i kishte mbete rrobat, t€ cilat
gati po i binin pér toke, me mendimin qé
té kalonte disa or€ né getésiné e vet. Por
nuk ishte e thén€. Mu bé sikur ge vetém
njé ndérrim turnesh. Né deré u duk njé
¢ift mé i vjetér dhe dallova, se burri i thir-
ri baba. Ai hapi ¢antén. Pérs€ri njé letér,
pérséri i kérkonte t€ firmoste. K&saj radhe
tonet ishin mé t&€ vrazhda dhe disi kér-
cénues. N€ njé€ t€ moment gruaja i mori
dorén dhe i vuri njé stilolaps e duke i sh-
trir€ letrén i tha ja kétu, kétu.

Nuk di ku gjeti at€ forcé dhe plaku e
térhoqi me shpejtési duke kthyer kokén
nga ana tjetér. Ikén plot inat pér tu kthyer
pérséri nesér, e pérséri me letér n€ dore.
Pastaj erdhi edhe prifti. I kérkoi q€ t&
rréfehej e t€ merrte kungimin.

Né fund i beri njé kérkesé né€ formé
diplomatike: "N& qofté se keni ndérmend
té leni ndonjé testament, ¢ para &shté
shtépia e Zotit!" Pastaj ngriti dorén dhe
duke bere shenjen e kryqit doli.

Profesori i kishte ngulur syt€ dhe nuk
foli asnjé fjalé. Mu duk sikur lundronte
midis dy boteve dhe nervozizmi e irritimi
qé 1 kishin shkaktuar vizitoret, i kishte
1€né njé shije t& hidhur, gjé qé shprehej né
syté e ngarkuar gati pér t€ derdhur stuhi

shiu.

Vajza shqiptare me emrin Alma hyri
dhe u ul prané¢ plakut. Ai i mori dorén
dhe krejt i pérlotur filloi t'ia puth. Alma
m¢é shikoi mua e u duk se po i vinte zor
nga prezenca ime. T¢€ lutem Alma, mendo
se asht babai yt e jepi gjithé dashuriné
shpirtérore e njerézore - i fola né€ shqip.
Ajo u léshua mbi te dhe qanin te dy. Pikat
e lotit, g€ 1 buronin nga ato sy t€ médhenj
e té bukur i binin mbi cargafét e bardhé.
E pérqafoi, 1 puthi ballin, fage e duar e
ashtu né qetési u krijua njé ambient tepér
prekés. Edhe mua mé kishte mbetur fjala
né gryke e veg shikoja at€ skene, q€ nuk
do t€ mé shqitet kurré.

Né darke, kur plaku u vendos disi né
getési, Alma u ul n€ ané t€ krevatit tim
dhe me njé shqipe t€ pastér t€ zonés sé
Beratit, mé tregoi historiné e dhimbshme
té profesorit; me njé grua t€ vdekur kohe
mé paré€, me dy djem, t€ cilét me vite ishin
larguar dhe nuk donin t'ia dinin pér ba-
bain e vetmuar, té€ 1éne né méshirén e fatit,
né njé qytet periferik t€ Lombardis€, me
nipa q€ u kishte dhané gjithé até q€ mund
té jap€ njé gjysh pér gjakun e gjakut, por
ishin rritur e tashmé shikonin vetém jetén
e tyre.

Deri te néntédhjetat plaku kuronte
vetveten me t€ lar€, pér t€ ngréné, pér
pastrime e t€ tjera, pastaj kishte thirrur
emigranten Alma. - Jam tre vjet e mb-
yllur - tha si duke geshur, kur e pyeta se a
kishte ndonjé té fejuar a shok - e t€ beto-
hem nuk kam kohe - mu pérgjig;.

Ajo kishte edhe hallin e vet, po té
vdiste plaku. Pa shtépi, pa pune, pa ka-
tandi, por ¢ bén Zoti mire thoshte, duke
hedhe shikim drejte giellit.

Alma ishte diplomuar né Tirane pér
shkenca, por ... ja... jeta jone késhtu &shté
dikush na ka “némur”. "Atdheu im nuk
mé garantoi asgjé - vazhdoi ajo - e u
detyrova t€ marr rrugét e botes ashtu si
shume té rinj e té reja t€ diplomuar. Ja
shih pra dinjitetin, € mé dha pér momen-
tin vendi im. Megjithat€ uné i besoj njé

dite, njé€ drejtésie, njé pranvere qé do té
vijé edhe né trojet e mia", - pérfundoi ajo
duke hedhur njé "ah" déshpéruese.

T€ nesérmen Alma nuk ishte. Pro-
fesori 1 kishte thane t€ dilte e t& merrte
pak fryme pér nja dy ore. Rreth orés 10
paradite hyné dy burra té veshur shik me
kostume ¢ kollare me ¢anta né duar dhe iu
drejtuan plakut.

E ngritén disi n€ njé ané. Nuk i kupto-
va se¢ folén, por shkruan digka e firmosen
te tre. Pastaj vuné re se njé buzéqeshje i
kaloi népér fytyré, qé tashmé kishte marré
ngjyré vjollce.

Né pasdite vone dégjova Almén, gé
thérriste me njé z€ gjysme vaji "profe-
sor", "profesor"!!! Erdhi ekipi mjekésor,
infermieret, doktori roje e té tjeré. Vajza e
re 1 kishte ngrit trupin dhe mbéshteté mbi
krahét e vet. Syté e profesorit ishin ngriré
né syt€ e Almés. Ajo veg gante, ndérsa
profesori sikur buzéqgeshte. Monitori &
mbante parametrat ¢ zemr€s filloi t€ fish-
kéllejé derisa drita jeshile u kthye né té
kuge e vetém nj€ vizé e drejté. "Mbaroi"
- tha doktori, duke i mbyllur syté pér té
mos i hapur kurr€.

Me njé t€ shtyme t€ der€s pak si me
forc€ hyné dy burrat, g€ kishin qéné para-
dite.

Ra heshtja né dhomén e mbushur plot.

Ai, mé i moshuari nxori njé letér nga
canta dhe filloi ta lexoje me z& t€ larte e
gati solemn.

Ishte nj€ testament!

Arrita t€ kap vetém fjalét: "Pasuring
time té luajtshme e t€ pa luajtshme, pérf-
shi toké dhe shtépi ia la né pronési Alma
M.... " dhe né fund emrat e avokatit dhe
noterit bashke me firma.

Hodha syt€ e pashé Almen. Gjithé ajo
vajze ishte mbledhé e b€ njé grusht e nuk
dinte n€ ishte né njé realitet apo jashté saj.
Pér heré té paré pas ndérhyrjes né zemér,
uné u ngrita nga shtrati dhe i shtriva
dorén. Ajo mé pérqafoi fort me te dyja
duart e uné i dukesha si njeriu mé i afért i
saj, 1 dukesha njé mbéshtetje ku té fshihte
emocionin dhe njé keqardhje g€ ndjente
pérbrenda.

Ne mbetém ashtu pér njé kohé té gjaté
me njérin sy te Profesori pa jeté dhe me
tjetrin te ajo letér q€ do t€ lindte pér sé
dyti njé tjetér jete.

Nga Ndoc Selimi

6JYSHJA IME
LINA

“Zot, mos na len pa gjyshe!”
Anonim.

Na ishte njiher€ nji gjyshe, quhej Lina.
Nuk quhej thjeshté Lina, por né emnin e
vajz€risé quhej, Lin€ Ujkja. Ishte malé-
sore nga fshati Lekaj, Shalé — Dukagjin.

Ishte vetém me motrén e saj, kur
mbetén jetime, t€ dyja t€ mitura, Lina
e madhja, vetém 9 vjece. Ishte fillimi i
shekullit t& 20-té, bash vitet e para.

E si¢ ndodhte asokohe kur fémijét
mbetnin jetimé, kujdesej dikush nga té
af€rmit pér rritjen e tyre, aqg ma shumé
g€ ishin vajza mal€sore né€ vende té thel-
la mes malesh né¢ Shalé t€ Dukagjinit.
Ma voné gjyshja do t€ na tregonte dicka

nga jeta e saj, jo enkas bri zjarrit né votrén
e dimnit, por sa heré biseda sillej, duke e
ngucé pér me tregu nga jeta e saj. Malé-
sorét jan¢ hermetik, aq ma shumé vjazat
dhe graté malésore.

Lina ishte e €éma e nanés time, Agetina.

Kur u rrita ¢ mora mend’, gjithmoné
mendoja se, emni Lina, pér ¢do vajzé,
tregonte se ajo ishte malésore dhe Liné
nuk mund t€ quhej kushtjetér, ve¢ nji
malésore. Kjo pandehmé mé ka shoqéruar
gjithmoné, fémijé, i rritur e student, burré
mé fémij€ e deri tash voné.

Kur t€ mbet’ mendja diku, fillon e
kérkon fillin.

T€ dhénat nga interneti tregojné se,
Lina, jané quajtur né SHBA, 7765 vajza
qé nga viti 1880 (gjyshja ime ka lindur me
1904 ) dhe, numéri ma i madh i vajzave
té quajtura Lina, plot 354, ishte né vitin
2012 n€ Amerikg, ato sot jan€ 7 vjege. Por
Lina si emér, éshté i pérhapur s€ shumti
edhe né Suedi, né Estoni, né Letoni dhe

Lina Ujka

I et
L

né Lituani, veganarisht, ato q€ kané lindur
pas viteve 1980.

Emni Lina i ka rrénjét né persishten e
vjetér, po késhtu edhe né greqisht, gjer-
manisht dhe arabisht. Né vitin 2011, ishte
emri feméror ma popullor né Gjermani,
pérdorej si shkurtim i emrave , Nikolina,
Adelina, Evelina dhe Paulina. N& greq-
isht, Lina do té thoté “drita e diellit” dhe,
gjithashtu, i referohet kurorés sé ullirit q€
pérdoret pér njé hero.Né persisht, do t&
thoté “drité”, “njé rreze drite dielli” ose
“vajz€ e bukur”. Lina, éshté gjithashtu njé
formé e shkurtér e ¢do emri femér qé pér-
fundon né€ “lina”, si Angelina, Evangeli-
na, Karolina, Melina. N& arabisht “Lina”
i referohet njé peme t€ vogél palme.
Emni Lina gjithashtu ka rrénjé né Francé
dhe Kiné. N¢ kinezisht, “Li” do t& thoté
“goxha” dhe “Na” do té thoté “elegante”.

Miré moj gjyshe, emni Lina, po mbiem-

ni yt si t€ rrinte, - “Ujkja“?!. .

Edhe kétu u grisha t€ gjurmoj,
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S
TE GJITHE

Data 8 Prill 2019 shénon Ditén
Botérore t€ Shéndetit dhe né kuadér té
késaj dite jemi t€ ftuar t€ gjithé si indi-
vidé t€ shoqérisé civile t€ mendojmé, t&€
reflektojmé apo té€ reagojmeé rreth.N€ kété
dit€ mendja mund t€ na shkojé né shumé
¢éshtje q€ lidhen me shéndetin.

Mirépo uné po filloj nga qasja né ku-
jdesin shéndetésor e cila €shté njé€ e drejté
themelore e njeriut dhe njé nga parimet
themelore té sistemeve shéndetésore evro-
piane, s€ bashku me siguring, cilé€sin€ dhe
barazin€. Qasja e drejté dhe e barabarté
né trajtimin, kujdesin dhe mbéshtetjen e
duhur pér personat €shté njé investim né
shoqéri. Megjithat€, té dhénat tregojné
déshmi t&€ déshtimit sistematik t& siste-
meve shéndetésore pér shumé njeréz qé
aktualisht jetojn€ brenda rajonit, veca-
nérisht t€ njerézve né situata t€ izolimit
social ose t&€ varfra. Pabarazit¢ e vazh-
dueshme dé€mtojné vlerat themelore té
BE-sé dhe té drejtat e pacientéve, me njé
ndikim né kohezionin social dhe rritjen
ekonomike.

Si té tjerét, ne e njohim shkallén e
barrés shéndetésore t€ Shqipéris€ e cila
€shté njé kandidate pér tu pranuar si njé
nga vendet e BE-s€. K&to barra shéndeté-
sore jané t€ pérbéra nga barrat ekonomike,
si né sistemet shéndetésore ashtu edhe tek
individét. Njé gjendje e réndé shéndetsore

qé ndodh né njé familje né njé vend me té
ardhura té uléta, sjell shpenzime katastro-
fike jasht€ xhepit, nd€rsa gasja né traj-
tim &shté e kufizuar, e kushtueshme dhe
shpesh e paefektshme. Njerézit jané duke
mbijetuar né mosha mé té vjetra
vetém pér té vdekur nga sémund-
jet kryesisht té parandalueshme.

Multimorbiditeti po rritet né
njé shkallé t€ konsiderueshme dhe
pérbén njé barré t€ veganté pér
té sémurét dhe familjet e tyre, si
dhe sfida specifike pér ofrimin e
kujdesit shéndetésor dhe organiz-
imin. T€ sémurét me gjendje t&
shuméfishta jan€ edhe mé t&€ prek-
shém dhe né rrezik t€ pengesave
né qasjen e kujdesit shéndetésor.
Ka gjithashtu pabarazi t€ médha
brenda dhe mes vendeve, ndér-
mjet zonave urbane dhe rurale.
Le t€ mendojmé pér shembull, sa
persona me sémundje kronike apo
té pashérueshme mund tia dalin |
mbané me sémundjen e tyre né
kéto zona?

Po personat me aftési t& ku-
fizuar qé nuk kané t&é ardhura té
tjera pé€rvec njé pensioni social
g€ u jepet nga shteti? Sa dhe si
mund ti kurojné kéto sémundje?.
Ky shgetésim u ngrit né seancén
e sensibilizimit "Shéndet pér t&
gjithé- pa diskriminim” g€ u zhvillua me
té rinjt€ e Shoqatés "Projekti Shpresa”.
Kush do i mbulojé shérbimet universale
shéndetsore pér t€ cilat kan€ nevojé?Cilat
késhilla duhet té ndjekin qé té kujdesen

pér shéndetin e tyre?

Shéndetésia duhet té jeté n€ dispozi-
cion n€ kohén e duhur pér ¢do pacient qé
ka nevojé pér t€, jo vet€m pér ata qé¢ mund
té paguajné dhe pavarésisht nga gjinia,

mosha, punésimi dhe statusi i vendbanim-
it. Pér fat té keq, kjo nuk €shté njé realitet
pér té gjithé. Kjo pabarazi ka nevojé té
mos jeté. Por nga ana tjetér , edhe n€ ven-
det me té ardhura té larta, pérgjithésisht

me norma mé t€ mira mbijetese, barra né
rritje e s€mundjeve t€ ndryshme fizike
apo mendore dhe shpenzimet spirale té
trajtimit na ¢ojné né njé pérfundim t& qa-
rt€: asnjé vend, megjithaté i pasur, mund
té pérballojé pér t& trajtuar rrugén e
saj nga problemi té€ tilla shéndetsore.

Investimi né shéndet &shté
njé investim né vlerat themelore t&
BE-sé, né kohezionin social dhe né
zhvillimin ekonomik. Reduktimi i
Pabarazive ndaj kujdesit té shéndetit
jang thelbésore pér shéndetin, pasur-
in€ dhe kohezionin e pérgjithshém t&
shoqgérisé.

Ne duhet t€ kemi njé reagimin té
integruar t€ parandalimit, zbulimit t&
hershém, dhe trajtimit té barabarté.
Pérgjigja ndaj tyre mundéson mé
shumé veprimi efektiv. Sigurimi i
géndrueshméris€ s€ ardhshme té sis-
temeve shéndetésore éshté celési pér
realizimin e qgéllimeve té zgjuara t&
Evropés 2020 dhe rritjes gjithépérf-
shirése

Meqé Dita Botérore ¢ Shén-
detit ndrigon né gendér té vémendjes
nevojén pér mbulimin e Shén-
detit Universal - dhe avantazhet q&
mund t€ sjellin, atéheré le t€ jeté njé
frymézim dhe njé moto g€ motivon
dhe udhéheq vendimmarrésit, politik
bérésit e shéndetit dhe palét e intere-
sit pér ti kryer kéto shérbime ndaj atyre qé
kané nevojé pér gasje né€ kujdesin shén-
detésor.

Suela Ndoja

ti vihem nga pas “ujkut”. “Wolf “, né
shqip “ Ujk “, ishte nji nga emnat e her-
shém gjermanik. Mund té figurojé si ele-
ment i par€ né emrat ditematik, ose edhe
té& motivuar fillimisht nga ujku si njé kaf-
shé e shenjt€, por numri i madh i emrave
tregon se elementi ishte béré nj€ sugjerim
i pakuptimté i emrave meshkuj né njé
kohé té hershme dhe pér kété arsye nuk u
konsiderua mé njé element “pagan”.

Mbiemri “Ujk“ &sht€ njé shembull
tipik 1 njé mbiemri q€ rrjedh nga njé emér
i dhéné, shpesh njé origjin€ patronimike,
don me thané, mbiemen q€ rrjedh nga
emni i babés. Dhe né malésité tona, deri
voné, mbiemnat e njerzve ishin patron-
imik, edhe sot, vajza pas martes€s mban
né gjendjen civile emnin e babés, dhe né
shumé vende té botés edhe emnin e nanés.

Tash, qé gérmova, gjeta até qé desh-
ta, t€ gjeta ty gjyshja ime, emnin dhe
mbiemnin tand té kudohasur népér botg,
né vendet ma me tradité dhe qytetérim,
né vende me histori mijéra vjecare, qé
jetojné pa komplekse, dhe t& lir€. Té liré
ishin edhe njerzit ton€ né€ malet e thella
té veriut té Shqipérisé, ato mbartnin dhe
ruanin identitetin kombétar, gjuhén dhe
zakonet e tyre, lidhjet e tyre indoeuropi-
ane, paritetin me botén dhe kryenaltésiné
e té genurit ilir e shqiptar.

“ Cdo malésor,...kur lind,vé kandida-
turén pér pavdekshméri®, shkruan Indro
Montaneli, n€ librin e tij “Shqipéria njé
dhe njé mijé “.

Uné nuk e desha gjyshen time nga
emni. Se si bota € ka emnin Lina, né
gjuhét e saja, sot po i mésoj. Uné e desha

gjyshen se ajo ishte shpirt njeriu,
4 ishte e ambél, e vuajtur, ishte e

pastér, e déliré, e fisme, burrneshé e trime.

Nana Liné€ mbet’ ¢ vejé herét, né vitin
1939, kur ajo ishte 35 vjege, e re dhe me
tre vajza jetime, nana ime ma e vogla,
vetém 4 vjege, asnji pasuri mbas shpirtit,
nji sht€pi n€ Theth, pak orendi dhe emnin
e farefisit nga i shoqi.

Uné nuk jam rrité me gjyshen, me ni-
nullat e saj, me tregimin e pérrallave nga
ajo, jetonte vetém né shtépiné e saj, natyr-
isht né Shkodér.

Por gjyshja ishte e pranishme né jetén
toné me gjithé genjen e saj, ajo ishte nji
“shtyllé“ edhe né€ familjen toné. Ajo ishte
rréfimtarja e nji tradite morale dhe bur-
rnore, ¢ zakoneve dhe normave té sjelljes
s€ njerzéve me dinjitet, q€ jetuan dikur
né male, ajo ishte nji shembull i pathy-
eshmérisé sé njeriut kur ai bie n€ gjendje
té véshtiré, kur bie n€ déshpérim dhe né
pesimizém. Né té tilla gjendje bie kushdo,
edhe burrat, sidomos ato t€ qytetit. Por
gjyshja ime kishte pérvoja jetésore dhe
ndodhi t€ tilla n€ jetén e saj, sa ¢ bante
at€ nji person mbijetues né ¢do rrethané
dhe gjendje. E mbetur herét jetime, jeta
e mésoj té rritej me halle, me véshtiré-
si. Thoshte veté, — rrinja né kuvend me
burrat e fshatit si e barabarté me to, 14
vjece kam mésuar té pi duhan se ashtu
duhej, t€ dukesha e rritur, mbaja paketen
e duhanit me vehte dhe, kur fillonte nji
bisedé né logé té burrave, ja zgjatja pa-
keten bashkébiseduesit dhe filloja bised-
en, - a po e dredhé nji cingare, o burré
i malésisé, e késhtu fillonte ¢do kuven-
dim pér probleme t€ ndryshme té jetés
dhe té véshtirésive. Gruaja dhe vajzat né
malésité tona, qofté né Dukagjin apo né
Malési t€ Madhe, kané gené t€ mbrojtura,

gofté nga morali i trashéguar, qofté edhe
nga Kanuni, askush nuk mund ti randonté
me fjalé apo, aq ma shumé, duke i konsi-
deruar si motrat e veta.

Jeta e mésoj t€ bante lloj- lloj punésh
té véshtira. Humbja e burrit e detyroj té
merrte vajzat e mitura dhe t€ “ulej” né
Shkodér duke punuar si shérbétore sani-
tare né spitalin e ushtrisé gjermane, né
shtépité e pasanikéve té Shkodrés, ajo
ishte e vecanté, mbante né€ brez edhe nji
allti turke té vjetér pér vetémbrojtje. Gjith-
mong jetoj n€ Shkodér né shtépi me gera
edhe pse nuk kishte t€ ardhura té mjaf-
tueshme t€ pérballonte jetesén. Késhtu
vajzat e veta, pas shkollés 7 vjecare, i futi
n€ puné dhe né shkollat e natés, si infer-
mjere, pa shkollé nuk i la.

Pas ¢lirimit té vendit, punoj né Spit-
alin e qytetit deri né vitin 1960, kur doli
né€ pension. Punoj né puné t& shtetit 12
vjet dhe g€zoj pension 33 vite ma pas,
deri sa ge gjallé, natyrisht, nji pension
minimal, por t&¢ mjaftueshém me ndihmu
edhe familjen ton€ me 2500 leké té asaj
kohe, me kalu 15 ditéshat, sa heré kishim
nevojé, si té gjitha gjyshet e asaj kohe, q&
“grumbullonin‘ lekét si plaga qelbin, me
ndihmu vajzat dhe djemt€ e tyre kur binin
ngushté.

Nana Lin€, edhe né moshé t& thyer
vinte pasdreke né shtépiné toné, gjente
momentin kur kthehej im até nga puna,
na sillte ndonjé gja’nga ato qé blinte pér
vehte, ose na “falte” tallonin e mishit (ne
ishim tre djem duke u rritur) dhe kishim
nevojé t€ ushgeheshim ma miré, ulej né
minderin e kuzhinés e, shpesh aty gjente
edhe profesorin e ndritur,- Lluka Karafi-
lin- g€ e kishim mik shtépie e kuvendonte

me te, vendce dhe burrnisht, jo pér histo-
riné, por pér episode dhe ngjarje t€ ndry-
shme nga jeta e saj. Profesori kénaqej. Me
homologét e tij diskutonte ndryshe, me
Nanén Liné, lirshém dhe shtruar.

Gjyshja ishte edhe nji “amvisé* e miré
né shtépiné e saj, gatuante miré mishin
me jahni, groshén natyrisht, kosin, por
nuk gatuante ambélsina dhe byrek.

Duhanin e kishte mik t€ ngushté. Mund
té ket€ pi’ duhan me t&€ dredhur pér afro
80 vjet, por mushkérité i kishte t€ pastra,
kurré nuk kollitej, trupin e kishte bilur
té pastér, kémbét e drejta ¢ pa asnji var-
rige, krahét e shéndoshé, faget rozé, qafen
pa asnji rrudhé, trupin nuk ja kishte pa’
kurré dielli, detin nuk e njihte, ah, malet
(1), ato po, 1 kishte aleat dhe strehé. Cdo
pranveré dilte e para né Theth dhe kthe-
hej nga verimi e fundit, nga fundi i Tetorit
apo fillimi i Néntorit, pasi grumbullonte
arrat, ¢ajin e malit, pak mazé djathi e pak
raki kumbullash. Natyrish, i shpérndante
nga ne.

Ajo e ¢oj jetén e saj me tre dhénduré,
i parakaloj né jeté, jetoj pas tyre, pas té
treve. Secili nga dhéndurét ishin nji en-
titet n€ vehte dhe me gjyshen kishin
marédhénje jo si vjehérr dhe dhéndér, por
si nji zonjé, e ato si t€ ishin fémijét e saj,
géndronte mbi ato dhe dinjitare.

Nanén Lina, s’e kemi qyshkur, qé nga
viti 1993.

Rreshtat i shkruajta pér fémijét e mi,
pér Toradin e Silvin. Ato kané shumégka
pér t€ shkruar pér gjyshen e tyre, Mari-
ana. E kané t€ leht€, ajo asht Mari.

LEONARD QYTEZA
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Poezi nga Luigj Temali
Ullini i vogél

Atje n€ malési
Ng fshatin Drisht
Pash njé ulli

Q¢ ishte 1 brisht.

Pema e ullinit
NE€ ané té rrugés
N¢é breg té Kirit
Shej i s€ bukurés.

Njeriu e shihte

Me shumé kujder
Mbi kokg i rrinte
NE¢ ¢do shérbesé.

Nga historia

Na vjen njé€ lajm:
“Ndal thoté prona
Mos mé ban dam.”
Gjunah pér Zotin
Me prek njé send
Krejt kot s¢€ koti
Vend ¢ pa vend.

Ky asht njé lloj
Bagéti e trash

Pa shpirt e soj

Me zemér té vrashd.

Ush gomar

T& pash njome tuj kalu
Ishe e vogél pa u rrité

Ti mé le pérshtypje mu
Puné t€ randé paske o ¢iké!

Moj e vogél porsi bleté

As dhjeté vjet s’i ke mbuish
Nuk e di pse ke mbet€
Mbas gomarit tuj than ush!

More rrugén erdhe pér ujé
Te nj€ ¢cezme né qytet
Ishallah kjo gjithékuj

Do t’i vijé me rubineté!

I jep shkop me sa fuqi
Ush gomar, a mé dégjon?!
Por veshgjati aty rrin

Dhe me ecé s’pranon!.

Né fund i mbushet mendja
Ndrron dy hapa e ndalon

Né dy ané kalojné makinat
Vesin e tij nuk e ndryshon!

REDAKSIA
Kryeredaktore: Suela Ndoja

Klubi i beqaréve

Né tan vendin u hap lajmi
T€ lutem vélla mbaj shénim
U lidh fort besa e beqarit
Pér té gjith€ pa dallim.

Ky asht Klubi i Beqaréve
Jané bashku me njé qéllim
Sa ma larg me u ndej grave
Pa ba ma t’voglin 1€shim!

Ka pas thané njé burr i hijshém
Qg€ né shumé lule pat shétit:
“Gruaja fut shejtanin né shishe
1 mbydh tapén mos me iké!”

I martuemi ecé me kolpo
Dhe nuk asht krejt i liré

Mbas atij ajo si rimorkio
Rrugén e ban t€ véshtiré!

Ndodh gé né rreshtat e para
Disa t€ rinj zihen hapsajt
Me njé bjonde u feju Kola
Fjalén e tij e morén djajté!

Me trup né€ klub mendjen te Jeta
Gjithésecili me njé mendim
Para syve u del martesa

Qé Pérendia i dha bekim.

Kush e ka radhén me shku
Njé€ nga njé t€ dalin jashté
Klubi té tjeré ka me pranu
Se kjo asht tradité e lashté!

I urojmé ¢do beqari

Nuse té bukur si hyjri

Kété dhunti e do dhandri
Bashké me t€ amblen dashni.

Pérpara o burra!

Faliminderit Zotit
Tha njé€ dit€ bosi
T€ mira pa fund
Solli Babatosi!

Né mjaft vende

U pastru shtépia
Urdhéroni, zotni “Mere”
T& na 1roj€ miqésia

Pérpara o burra

Ta shpejtojmé hapin
Se atje te rruga
Erdhi firma Gabi...!

Ah, moj kuleté!

A ban me té thang?

A mundésh me e gjeté
Pse njerézit i ndané?!

Dikush né njé shtet
I pati né shtat
Kurse sot o Met

Ti po i vesh prap!

!Shyqyr tha Coli

U veshém me rroba
Se dikur motit

Ne ishim me copa..!

Poezi nga Murat Gecaj

MARTIRIT MEHILL KOLA,

- NGA fshati KAJVALL i Dushmanit...

-Vraré pa gjyq, né korrik 1946-

N’ Gur t€ Lekés ka dalé zani:

-Na vrané Méhill Kolén prej Kajvalli!
Burré dai, o hajmedet,

prej pabesis€ dekén e gjet’!

Kur na erdh’, o komunizmi,

ky M¢hill Kola pushkén ia nisi,
bashké me djemt€ e Duzhmanit,
pér traditat e vatanit.

Ky Gjergj Vata u paska pri,

nga Vermoshi e deri n€ Dri.

Ish M¢éhill Kola me shok’t e ti,

ky Ndue Mirashi e Shytan Cani,
Filip Kola e Gjerg;j Pali...

T€ gjithé trima nana i bani,

Zanat e malit u kané dhané gji,
ndér beteja u kané pri...

S’i merr pushka as s’i merr plumbi,
burrninég e tyne e njeh katundi.

Né tané€ krahiné zani ka dalé:
Armét e brezi pér me na i dhang,
me i dhané armét e me i dorézue!
Ky Méhill Kola fort asht idhnue,
kur né€ posté e kan€ dérgue:

-S’ kam manxerre as s’ kam allti,
po u ban be né Peréndi.
Komandanti nuk don me dité,
shpejt po nisé njé€ ekspedité.

kané rrethue shté€piné e Mé&hill Kolés,
shpejt ia vuné atij hekurat e dorés!
Hajmedet, nana e tij bértiti,
gruaja e vajaza sa fort klithi:

-Ku po shkon, o baba jam,

se fort zemra pér ty mé€ dhemb?!

Sec u thoté robéve té€ shkreté:
-Pér njé fjal€, kané me na dveté!
Fjalét s’ vonojné e n’ oborr kané dalé,
Meéhillin n’ arrest te e kané marr€.
Dy ushtaré e kan€ shtérngue,
drejt pér rrugé e kané fillue...

Ky Meéhill Kola po mendon:

Ky rregjim fort po na tundon!?
Fjala-fjalés, te kroni kané mbérri:
A pom’ leni ju, ujé me pi?

-Ec pérpara, more tradhétar,

i ka than€ Teufiku ushtar!

Nuk t€ lamé na uj€ me pi,

as me buké kurr€ me u ngi.

Sa fort M¢hilli asht ngushtue,
vrik prej kronit asht fillue.

Kur ka vu buzén te kroni,

ushtoi mali e ushtoi prroni,

ka gé€llue nji doré€ e zezg,

ket’ Méhill Kolén e prené né bes¢!
Ajo pushké frymén ia ndali,
medet, bani zana te mali,

te na u vra nji trim i rrallg,

me idealin e tij, atdhetar!

Ka shkue zani né€ Kajvall,

lajmin e zi vesh e kan€ marré.

Ka bértité fort nana Kadé,

pér at’ djalé qé€ i kan€ vramé!

Tri vajza t’ mituna kané€ ndie gjamén,
doné t€ gjallé me e pa babén,
por nuk ¢ohet dot, o hajmedet,

e ka marré plumbi pér gazep,

pér gazep e ujé ai tue pi,

ky 1loj krimi n’ Malési nuk asht ndj;
nuk asht ndi as kurré€ nuk asht pa,
ndérsa komunistat te e kané ba?!
Por komunistat nuk jané ngi,

kané djegé stan e kané€ djegé shtépi!
Robét e shtépisé i kané torturue
Dhe né burg ata I kan€ ngujue.
Kané kuvend€ zanat n€ mal:

Kété Méhill Kolén na me e marré,
me e ruejté né pérejetési,

g€ mos ta preki ma asnjeri!
Kanga jeme asht njé kujtim,

ky Méhill Kola né zemér na rrin,
kujtimi i tij asht njé lapidar,

pér te fort malli na ka marré;

e kujtojné€ pérheré bijat e tij,
Katrina dhe Lena pérheré né zi.
Tash jané ditét né demokraci,

kur ngrihet lart ¢do trimni,

njeréz me shpirt e atdhetari...

Po jehojné Kajvalli e Duzhmani:
Lavdi martiréve té€ kétij vatani!
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