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Fjalimi prekés i Lumes
Néné Terezés, mbajtur
né ceremoniné e
dorézimit 1é ¢cmimil
“Nobel” né Oslo, mé

10.12.1979 ¢

“Me g€ jemi mbledhur t€ gjith€ bashké, mendoj se, pér té falénderuar Zotin e Cm-
imin Nobel pér Pagen, do té ishte vértet e bukur té luteshim me lutjen e Shén Fran-
ceskut t& Asizit, g€ mé mahnit gjithnjé shumé — ne e themi kété lutje ¢do dité pas
Kungimit, sepse tepér e pérshtatshme pér secilén nga ne. Mé bén té€ mendoj se katér-
peséqind vjet mé paré, kur Shén Frangesku e krijoi kété lutje, njerézit duhet t€ kalonin
po ato véshtirési, gé kemi sot, me g€ na pérshtatet kaq shumé.

Ne

Familja Bregu - Shejze Kombétare
e Mjeshtérisé Sportive @

Lum i forti... Eshté njé kumt i shkélqyer filozofik analitik i t& pérndrituri At> An-

ton Harapi: “Fuqité shog mé shoge, pérpigen, ndeshén dhe pérplasen, por shtohen,
bjerrin, por edhe fitojné, prishen, por edhe ngjallojné... Sa lule gé ¢elin, té gjitha nuk
lidhin, sa thana jané, kokrra nuk béjné, numéro, po munde farat qé derdhen e shkojné
si t€ mos kishin gené, kurdo shumica e biméve qé nxéné ke me pa se shumica thahen,
té paktat rritén”. Eshté ligj i seleksionues i natyrés. Fugia ngallnon, ligéshtia déshton.

Rini mos u
largoni nga

vendi i juaj ...

Jam Gjon Lejthija dua t€ ndajé me ju
mendimin tim personal .E di se do mé
gjykoni, por uné si intelektual dua t’ua
them dy fjalé, ju brezit t€ ri, pérfshiré dhe
nipat dhe mbesén time .

ME vjen turp pér nj€ pjesé rinie si ju...po,
po mé vjen turp e nuk jam krenare aspak!

Ju po béheni njé rini tik-toku, rini “Big
bradher”, rini “P&rputhen®, rini kafenesh,
rini lakurigesh...!

Dhe mé e keqgja €shté, pa u pérpjekur
fare pér t€ drejtat tuaja. Na fusni né borx-
he, nga 30 mijé paund, pér té ikur nga
vendi, e akoma mé keq, mund té na vishni
né té€ zeza, me ato gomonet € cara,

gé jané mé vdekjeprurése se armét e

1997-&s.
Ku shkoni...?!
nga Gjon Lajthoza

Mbahel né
Shkodér
Festivali i
Mbaréshgqi ptarl
Poeteshave

Shkodra qé pérheré befason i,
Shkodra qé thuri prej vitesh Ie €,
Shkodra g€ kulturés ndér vite 1 béri je-
honé ké&t€ heré na solli Festivalin e Poete-
shave i pari i kétij 1loji né Shqipéri.

Prezantohet né Shkodér
Regjistri Kombétar i

Trashégimisé Jomateriale

Me 21/10/2022 né ambientet ¢ Muzeut
Historik t€ Shkodrés u bé prezantimi i
Regjistrit, Digjital, Kombétar té Trash&gi-

misé Kulturore Jomateriale. Kjo venrim-
tari u zhvillua né kuadér té projbé-

ventarizimi 1 TKMJ...
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e dorézimit té ¢cmimit “Nobel” né Oslo, mé

“Me qé jemi mbledhur té gjithé bash-
ké, mendoj se, pér té€ falénderuar Zotin e
Cmimin Nobel pér Pagen, do t€ ishte vér-
tet e bukur t€ luteshim me lutjen e Shén
Frangeskut t€ Asizit, ¢ m& mahnit gjith-
njé shumé — ne e themi kété lutje ¢do dité
pas Kungimit, sepse tepér e pérshtatshme
pér secilén nga ne. M€ bén t€ mendoj se
katér-peséqind vjet mé paré, kur Shén
Frangesku e krijoi kété lutje, njerézit
duhet t€ kalonin po ato véshtirési, qé
kemi sot, me g€ na pérshtatet kaq shumé.

Mendoj se disa nga ju e kané me vete,
prandaj, té lutemi sé bashku. Ta falén-
derojmé Zotin pér mundésiné qé kemi,
gjithé sé bashku, sot, pér kété dhuraté té
paqges, q€ na kujton se jemi krijuar pér ta
jetuar kété paqe, se Jezusi u b€ njeri, pér
t’ia sjellé pikérisht két€ lajm té€ miré t&
varférve. Ai, edhe pse Zot, u b& njeri né
gjithgka, ve¢ mékatit, dhe e shpalli botér-
isht se kishte ardhur pér ta sjellé kété lajm
té miré. Lajmi ishte pagja pér t€ mbaré
njerézit vullnetmiré, ishte pagja ¢ zem-
rés, q€ e déshirojmé té gjith€. Zoti e deshi
botén aq, sa t€ jepte Birin ¢ vetém pér t’ua
béré njerézve kété dhuraté. E si mund t&
themi se béri keq, pse e deshi botén aq,
sa té jepte Birin e vet? E ia dha Virgjérés
Mari. E ajo, ¢ ‘béri pastaj? Sapo e ndjeu
gjallé, shpejtoi ta jepte lajmin e, si hyri né
shtépiné e s€ kushérirés, foshnja — ende
e palindur, né kraharorin e Elizabetés, u
drodh nga gé€zimi. Ferishtja e palindur ge
lajmétari i paré i paqes!

Njohu Princin e Pages, njohu Krishtin,
ardhur pér t€ sjell€é lajmin e mir€, pér
mua, pér ty. E sikur t€ mos i mjaftonte qé
u bé njeri, deshi edhe t€ vdiste mbi kryq,
pér té treguar sa e madhe ishte dashuria e
Tij pér njeriun, pér mua, pér ty, pér té gér-
bulurin e pér té uriturin, qé€ sillet lakuriq
rrugéve jo vetém té Kalkutés, por edhe t&
Afrikés, té Nju Jorkut, t€ Londrés, t€ Os-
los, e nguli kémbé ta donim njéri-tjetrin,
ashtu si na kishte dashur Ai veté. Lexohet
qart€ né¢ Ungjill: “Duajeni njéri-tjetrin,
ashtu si ju desha uné, si ju dua. Ju dua,
si mé deshi Ati”. E Ati e deshi aq fort, sa
ta dhuronte dhe mé fort. E edhe ne duhet
ta duam njéri-tjetrin, deri né dhembje.
Nuk mjafton t€ themi: “Zotin e dua, por
jo t€ aférmin!”. Shén Gjoni té kujton se
génjen kur thua: “Zotin e dua, por jo t&
aférmin”. E si mund ta dashke Zotin, qé
nuk e sheh, kur nuk e do té aférmin, q&
e sheh, e prek, g€ jeton me t€ e prané tij?
Késhtu ka shumé réndési t€ kuptojmé se
dashuria, pér t€ qené e vérteté, duhet té
jeté e till€ deri né dhembje!

I dhembi Jezusit, kur na deshi. I dhem-
bi fort. E pér t€ qené i sigurt se do ta
kujtonim dashuring e tij t€ madhe, u bé
Buka e jetés, qé té shuante uriné toné
pér dashuri. Urin€ toné pér Zotin, sepse
u krijuam pér két€ dashuri. U krijuam si-
pas shémbélltyrés sé tij. U krijuam pér t&
dashur e pér t’u dashur, e Ai u bé njeri,
gé ne té mund t€ donim, si¢ na deshi Ai
veté. Eshté Ai i urituri, i zhveshuri, i pas-
trehu, 1 sémuri, 1 burgosuri, 1 vetmuari, i
padashuri, e vijon t€ na kujtojé: “Ma keni

béré mua!”. Ka uri pér dashuriné toné,
e kjo &shté uri pér t& varfrit tang. Eshté
ajo uri, g€ ju e uné duhet ta gjejmé, sepse
mund ta kemi edhe né strehén toné! Nuk e
harroj kurré mundésiné qé pata pér té viz-
ituar nj€ shtépi, ku strehoheshin njé mori
plegsh, t€ gjith€ prindér me bij e me bija,
té gjithé t€ flakur n€ até institut dhe... t&
harruar!

Shkova atje e pashé se kishin gjithcka,
gjéra t€ bukura, por té gjithé i kishin syté
té mbérthyer tek porta. E nuk pashé asnjé
fytyré té geshur. Iu drejtova njé motre e

-

varféria, kur harrojmé t€ duhemi. Ndoshta
né familjen ton€ kemi ndokénd g€ ndjehet
i vetmuar, i sémuré, i shqgetésuar, e kéto
jané dité té véshtira pér t€ gjithé. A jemi
aty? A jemi pér t’i ndihmuar? A éshté aty
néna, pér t€ dégjuar fjalén e pathéné t&
té birit? Cuditem kur shoh, n€ peréndim,
shumé djem e vajza té droguara dhe e vras
mendjen pér té gjetur psené, pse ndodh
kjo? E pérgjigjja €shté: sepse nuk kané
asnjeri né familje qé t’1 dégjoj€. Babai e
néna jané gjithnjé t€ z&né, aq sa t&€ mos
kené kohé deri pér fémijét e vet. Prindérit

jaii rekés i Lumes Néné Terezés, mbajtur né ceremoniné
10.12.1979.

prané Tij! E edhe foshnja e palindur &shté
e skalitur né€ péllémbén e dorés s€ Zotit.
E ajo g€ mé trondit m& shumé, éshté fil-
limi i késaj fraze, jané fjalét: “Edhe sikur
néna t€ harronte...”. M¢& duket gjé e pa-
mundur, por megjithaté, edhe néna mund
té harrojé, na kujton Zoti, né sa uné nuk
do t€ harroj kurré. Sot pér sot, arma mé
e rrezikshme kundér pages, éshté aborti.
Nése ne jemi kétu, jemi sepse prindérit
tané na deshén. Nuk do té ishim, nése
nuk do t€ na kishin dashur. Shumékush
interesohet pér fémijét e Indisé e t& Af-

4

i thashé: — Si késhtu? Si &shté e mundur
gé njeréz, té cilét i kané gjitha té mirat,
s’béjné tjetér, vegse shikojné portén?
E nuk shoh asnjé fytyré té geshur! Jam
mésuar t’i shikoj njerézit tan€ té geshur;
madje edhe ata g€ jané duke dhéné shpirt,
buzéqeshin lehtas. Vdesin me buzé né
gaz.

E ajo ma ktheu: — Késhtu i ke dit€ pér
dité, presin e shpresojné se do té vijé pér
t’1 paré€ ndonjé prej bijve a bijave. E ndje-
jné veten té plagosur, sepse té harruar, e,
shikoni, pikérisht kétu duhet t& trokasé
dashuria. Ashtu si troket né shtépité tona

~
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e rinj jané né ndonj€ zyré, kur fémija u
bredh rrugéve, gati pér t€ réné né€ ndonjé
gracké. E ne jemi duke folur pér paqen!
Pikérisht kéto jané gjérat, qé e rrénojné
pagen, por uné nuk heq doré nga mendimi
se sot pér sot armiku mé i rrezikshém i
paqes €shté aborti, sepse lufté e drejtpér-
drejté, vrasje e drejtpérdrejté, mbytje e
fémijés me dorén e veté s ‘€més.

E lexojmé né Shkrimin Shenjt. Zoti e
thoté tepér qarté: “Edhe sikur néna ta har-
ronte foshnjén, uné nuk do t€ té harroj! Té
kam skalitur né€ p€llémbé té dorés!”. Jemi
té skalitur n€ p&llémbén e dorés s€ Tij, jemi

rikés, ku vdesin me mijéra nga mungesa
e ushqimit. Por né vende té tjera miliona
fémijé mbyten nga veté prindérit e tyre.
E nése njé néné€ mbyt fémijén e vet, pse u
dashka t€ ¢uditemi, kur njerézit ia marrin
shpirtin njéri-tjetrit?!

Prandaj béj thirrje, né Indi e kudo: “Na
ijepni ne fémijét, nése nuk i doni, né kéte
vit, g€ u €shté kushtuar. Cfaré kemi béré
pér fémijét? Né fillim t& vitit kam thé-
né, kudo qé kam folur: t€ punojmé ké&té
vit, g€ ¢do fémijé, i lindur e i palindur,
té¢ duhet. E sot, qé pérfundon
viti, pyes: “A e kemi dashur ¢do
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fémijé t€ lindur a t&€ palindur?”.
Do t’ju kujtoj digka prekése. Po
luftojmé kundér abortit p€rmes
bijésimeve, duke shpétuar késhtu mijéra
jet€. U kemi béré thirrje té gjitha klini-
kave, spitaleve, stacioneve té policis€: ju
lutemi, mos 1 mbysni fémijét, i marrim
ne. N€ ¢do oré té dités e té€ natés, éshté
dikush, g€ ka nevojé pér ndihmé. Kemi
shumé vajza-néna: thojuni té vijné tek ne,
ne do t€ kujdesemi pér fémijén e tyre, do
t’1 gjejmé strehé. Kemi kérkesa té pan-
umérta nga ana e familjeve pa fémijé, e
pér ne ky éshté hir i Zotit. Po b&jmé edhe
njé gjé tjetér, shumé t€ bukur, po u mé-
sojmé lypésve tané, t€ gérbulurve tané,
banoréve té barakave, njerézve tané t&
sokakéve, metodat e planifikimit familjar.
E vet€ém né Kalkuté, né gjashté vjet,
e theksoj, vetém né Kalkuté, kemi pasur
61273 fémijé mé pak nga familjet, qé do
t’1 kishin nxjerré né€ drité, sepse u mésuan
té praktikojné két€ metodé natyrore té
pérkorjes, t€ vet€kontrollit, me dashuri
reciproke. U mésojmé atyre metodén e
temperatur€s, g€ éshté shumé e bukur,
krejt e thjesht€, e njerézit tané t&€ varfér
e kuptojné fare miré. A e di ¢’mé kané
théné? Familja joné €shté e shéndoshé, e
bashkuar ¢ mund té kemi fémijé sa heré
té duam! E qarté, pra, kéta njeréz rrugésh,
kéta lypés, béjn€ shumé mé tepér se mund
té& béni ju e gjithé té tjerét, g€ mund t’i
njohin metodat e mjetet, pa e shkatérruar
jetén, t€ cilén Zoti e krijoi né ne. TE€ varfrit
jané njeréz t€ médhenj. Mund t€ na japin
shum& mésime t€ bukura. Njé dit€ njé
prej tyre erdhi té mé falénderoj€ e mé tha:
“Ju qé keni béré kushtin e pastrisé, jeni
njerézit mé té afté pér t€ na mésuar plani-
fikimin familjar”. Sepse nuk &shté tjetér,
vegse vetékontroll pér dashuri reciproke.
E mendoj se kemi théné nj€ fraz€ shumé
té bukur. E kéta jané€ njeréz, qé ndoshta
nuk kané asgjé pér té ngréné, ndoshta-
ndoshta nuk kané as strehé, ku té struken.
Gjithsesi, jané njeréz vértet t&€ médhen;!

Njé mbrémje dolém e mblodhém katér
veté, té flakur n€ rrugé t€ madhe. Ndérm-
jet tyre, njé grua n€ kushte t€ tmerrshme.
U thashé motrave: “Kujdesuni ju pér tre t&
parét, pér két€, g€ duket mé keq, po kujde-
sem veté. U kujdesa me gjithé dashuring,
qé kisha n¢ shpirt. E shtriva buté né kre-
vat e 1 pashé né fytyré njé buzéqeshje t&
mrekullueshme. Ma mori dorén né dorén
e saj, qé akullohej, ¢ mé tha njé fjalé té
vetme: Faleminderit! E vdiq! Nuk mund
té mos zbrisja né fundin e ndérgjegjes
sime até gast, pérball s¢ vdekurés, e té
mos e pyesja veten: “C’do t€ kisha bérg,
po t€ isha né vend té saj?”. Pérgjigjja ishte
e thjeshté. Do té isha munduar té t€rheq
vémendjen, do t€ kisha théné se kam uri,
kam ftohté, dhimbje, se po vdes, a ku ta
di uné ¢ ‘fjalé t€ tjera. Ndérsa ajo mé& dha
shumé mé tepér, sesa i dhashé: mé dha té
fundmen dashuri. E vdiq me buzé né gaz.

Ashtu si burri, qé e gjetém né kanal,
gjysmé t€ briré nga krimbat e sollém né
shtépi. Ai e mbylli jetén me fjalét: “Je-
tova n€ rrugé té madhe, si kafshé, por po
vdes si engj€ll, né krahét e dashurisé€ e t&
kujdesit”. Ishte mahnitése té shikoje mad-
héshtiné e kétij njeriu, qé mund té fliste
késhtu, mund t€ vdiste késhtu, pa akuzuar
kénd, pa mallkuar, pa béré krahasime. Si
engjéll! E kjo éshté madhéshtia e njerézve

tan€. E pér kété ne besojmé se Jezusi ka
théné: “Isha i uritur, isha lakuriq, isha pa
strehé, isha i braktisur, 1 pa dashur, i pa
kujdesur, e ju bété gjithcka mund t€ bénit
pér mua!”. Besoj se ne nuk jemi vep-
rimtaré t€ vérteté shogéror. Ndoshta, pér
syt€ e botés, puna joné mund té duket si
shogérore, po né t€ vértet€ ne jemi kun-
druese, né zemér t€ botés. Sepse prekim
Korpin e Krishtit njézet e katér oré né
dité. E kemi njézet e katér oré kété prani,
e késhtu edhe ju e uné. Edhe ju mund té
béni prové e ta goni Zotin né€ familjet tua-
ja, sepse familja, g€ lutet s€ bashku, éshté
e bashkuar. E besoj se né familje ne nuk
kemi nevojé pér bomba e armé atomike,
qé shkatérrojné. Pér t€ sjellé pagen, mjaf-
ton t€ jemi bashké, t€ duhemi. Ta ¢ojmé,
pra, két€ paqe, kété gézim, kété€ forcé té
pranisé€ sé Zotit né shtépité tona. E késhtu
do t€ mund té fitojmé mbi ¢do té keqe, né
njé boté ku ka shumé vuajtje, shumé urre-
jtje, shumé mjerim. Prandaj ne, me lutjen
toné, me flijimin toné, ta nisim betején e
dashuris€ pikérisht nga shtépia!

Dashuria nis né shtépi, e nuk ka réndé-
si ajo qé béjme€. Réndési ka dashuria, né
¢do gjé qé b&jmé. I pérket Zotit, g€ Eshté
i gjithépushtetshém, ta gjykojé dashuri-
né me té cilén shérbejmé. Me té cilén i
shérbejmé Atij veté, né€ njeriun qé vuan.
Jo shumé& kohé mé paré€, né Kalkuté, na
mungoi sheqeri e nuk e di sesi, po fémijét
e morén vesh. E nj€ fémij€ nja katér vjec,
fémijé induistésh, duke shkuar né shtépi,
u tha prindérve: “Nuk do t€ ha sheqer pér
tri dité. Do t’ia jap sheqerin tim Néné
Terezés, pér fémijét e saj”. Pas tri dit€sh
néna e babai i fémijés e sollén sheqerin
né shtépiné toné. Nuk i kisha takuar kurré
e fémija e tyre mezi e shqiptonte emrin
tim, por e dinte miré ¢ ‘kish ardhur té
béjé. Kishte ardhur t€ dhurojé dashuri.
Edhe ju po mé dhuroni dashuri. Q& kur
erdha kétu, u rrethova nga dashuria, nga
dashuria e madhe, qé pérpiget té kuptojé
gjith¢ka. E m ‘u duk se po i shikonit me
vémendje té veganté t&€ gjithé njerézit e
Indisé e t& Afrikés. E m ‘u duk sikur isha
né shtépiné time. Plotésisht né€ shtépiné
time, k&tu, mes jush!

Prandaj erdha t’ju flas. Déshiroj ta shi-
koni té varfrin kétu, pikérisht n€ sht€piné
tuaj. E té filloni ta doni, pikérisht kétu. T&
béheni lajm i miré pér njerézit tuaj. E t’i
thoni fginjit: “E dini kush jam?”.

Kam jetuar njé cast tejet té jashtéza-
konshém né njé familje induiste me teté
fémijé. Njé zotéri erdhi né shté€piné toné
e tha: “Néné Terezg, njoh njé familje me
teté fémijé, q€ nuk ka ¢’t€ hajé prej ditésh.
Béj dicka pér té!”. Pa e zgjatur, mora ca
oriz ¢ u nisa. E i pashé fémijét, e pashé né
syt e tyre ethet e urisé. Nuk e di nése keni
paré ndonjéheré sy té tillé. Po uné i shi-
koj tepér shpesh. Pashé edhe t€ émén qé
e ndau orizin e doli. Kur u kthye, e pyeta:
“Ku shkove?”. M ‘u pérgjigj thjesht: edhe
ata kané uri. Po kush ishin ata? Mésova se
e kishte fjalén pér njé familje myslimane.
Me té e kishte ndaré kafshatén e gojés.
Nuk i solla m€ oriz at€ mbrémje, pér ta
shijuar me fund gézimin, q¢ buronte nga
ndarja e ushqimit me té tjerét. E lexova
gézimin né syté e fémijéve t€ késaj néne,
q¢é s’kishte as njé doré oriz, por kishte kaq
shumé dashuri pér té& dhuruar. Késhtu, pra,
dashuria nis pikérisht né shtépi. E d€shi-
roj qé€ edhe ju té dhuroni dashuri, ashtu si

po ma dhuroni mua, gjé pér té cilén ju jam
shumé mirénjohése.

Ishte njé pérvojé e jashtézakonshme,
gé do ta marr me vete né Indi, ku do t&
shkoj javén e ardhshme, me 15 besoj,
duke mbartur me vete dashuring tuaj. Me
bindjen se nuk mé dhuruat teprica, por
dashurin€ g€ dhemb. Prandaj falénderoj
Zotin g€ na dha mundésing t€ njihemi, té
ndjehemi kaq afér. Késhtu mund t’i ndi-
hmojmé jo vetém fémijét indiané e afri-
kané, por t€ gjithé fémijét e botés. E me
két€ ¢mim, g€ e mora si ¢gmim té pages,
do té pérpigem t€ ndértoj nj€ shtépi pér
ata qé nuk kané shtépi. Sepse besoj qé
dashuria nis nga shtépia e se, po t€ mund
té ndértojmé njé shtépi pér té varfrit, prej
saj do t€ rrezatojé kudo vet€ém dashuri.
E prej dashuris€, do t€ pérhapet pagja,
lajmi 1 miré pér t€ varfrit. Pér t& varfrit
e familjes soné, sé pari, t€ vendit toné, e
edhe t€ mbaré bot€s. Por pér ta béré k&te,
jetét tona duhet t€ enden me lutje!

E ndjej se mundimet e Krishtit rijeto-
hen pérséri kudo, e ne i ndajmé me Té
kéto mundime, két€ dhembje. Né mbaré
botén e jo vetém né vendet e varfra. E
kjo, nga g€ mendoj se €shté shum& mé
véshtiré ta zhdukésh varférin€ e botés
sé pasur peréndimore, se até t& botés sé
varfér. Kur e marr njé njeri nga rruga, té
uritur pér vdekje, i jap njé pjaté oriz, njé
copé bukg, e kam kénaqur. Ia kam shuar
urin€, qé€ e grin. Po njeriun, qé &shté zhy-
tur né heshtje, qé ndjehet i padéshiruar, i
pa dashur, i trembur, i flakur nga radhét e
shoqgérisé — si mund ta kénaq? Mé duket
tepér e véshtiré. Motrat tona po punojné
pér kété tip njeriu, q€ mund ta quajmé i
varféri 1 peréndimit. Njeri, q€ ka etje e uri
pér pakéz dashuri! Atéheré ju ftoj t€ luteni
pér ne, q€ t€ jemi té afta pér t'u béré ne
veté lajmi i miré, me bindjen se nuk mund
té realizojmé asgjé pa ju, sepse pikérisht
ju duhet t’ju kemi pérkrah né vendin tuaj.

Dubhet t’i njihni t€ varfrit. Vértet kétu
njerézia ka t&€ mira materiale, ka gjithgka,
por mendoj se po t&€ kérkojé né€pér shtépi,
véshtiré se do té gjejé njé buz€qeshje t&
dalé nga zemra. E duhet ta kemi miré
parasysh se buzéqeshja &shté fillesa e
dashurisé. Té takohemi gjithnjé, pran-
daj, me buzé né gaz, sepse kur takohemi
ké&shtu, nuk €shté e mundur t&€ mos b&jmé
dicka t€ miré. Lutuni, pra, pér motrat
tona, pér véllezérit tané, pér bashk&puné-
torét e pérhapur né mbar€ botén: “Lutuni
t’1 géndrojné pérheré besniké dhuratés s€
Zotit, ta duan e t’i shérbejné né t& varfrit,
s€ bashku me ju. At€ qé kemi béré, nuk
do t€ mund ta bénim, nése ju nuk do t& na
kishit ndihmuar me lutjet tuaja, me dhu-
ratat tuaja, duke dhén€ vazhdimisht. Veg
nuk dua té mé jepni at€ qé ju tepron. Nuk
dua teprica. Dua dashuri, deri n€ dhembje.
Njé dité mé paré mora 15 dollaré nga njé
burré, g€ nuk 1€viz fare nga krevati prej
njézet vjetésh. E vetmja pjesé€ e trupit, q€
mund ta 1&vizé, €shté€ dora e djathté. Dhe
e vetmja gj€, q€ e kénaq, ésht€ duhani. E
pra shi ky burré mé tha: nuk kam tymitur
prej njé jave, pér t’i kursyer kéto para, qé
po t’i dérgoj.

Duhet t€ ket€é gené njé flijim i
tmerrshém pér t&, por edhe tepér i bu-
kur. Me parat€ e tymit té tij t€ pashijuar,
bleva buké pér té uriturit, pér gézimin e
té dyja paléve: ai dha, t€ varfrit morén. E

kjo €shté dhuraté e Zotit pér mua e pér
ju, ta ndajm€ dashuriné me t& tjerét. E
ta b&jmé, si t’ia kishim béré Jezusit. Ta
duam njéri-tjetrin, si na deshi Ai. Ta duam
Até veté me dashuri t€ pandaré. Ta duam
njéherésh Até e njéri-tjetrin, sidomos tani,
qé Krishtlindja €shté kaq afér. Ta ruajmé
gézimin, g€ buron nga dashuria e Krishtit
né zemrat tona. E ta ndajmé két€ g€zim
me té gjithé ata qé takojmé. E ky gé€zim
vezullues éshté i vérteti. Nuk kemi arsye
té mos jemi t€ lumtur, sepse Krishti &shté
me ne. Eshté né zemrat tona. Krishti &shté
né té varfrin, q€ takojmé; n€ buzéqeshjen
qé dhurojmé e qé na dhurohet. T€ zoto-
hemi, prandaj q€ asnjé fémijé t€ mos jeté i
padéshiruar, e g€ do ta pranojmé me buzg
né gaz, posagérisht at€her€ kur Eshté tepér
véshtiré t€ buzéqeshésh.

Pak kohé mé paré€ jetova njé ngjarje,
gé nuk do ta harroj kurré. Na erdhén pér
vizité rreth 40 profesor€, nga universitete
té¢ ndryshme té SHBA-ve. Erdhén né
Kalkuté né shtépiné ton€. Po flisnin njéri
me tjetrin e po thoshin se kishin gené né
shtépin€ toné ku strehojmé njerézit né
prag t€ vdekjes. E kemi njé shtépi té til-
1& né Kalkuté, ku kemi mbledhur mé se
360.000 njeréz vetém nga rrugét e qytetit
e, nga ky numér i madh, mé se 18.000
vdigén né paqe me njeriun e me Perénd-
in€. U nisé€n pér né shtépiné e Zotit, pasi
erdhén né shtépiné toné, ku u folém pér
dashuring, pér méshirén.

Si u fola pér kété shtépi e pér kéta
njeréz, njéri prej profesoréve m ‘u lut:
— Nénég, ju lutem, na thoni digka, qé t&
mund ta kujtojmé. E u thashé atyre: —
Buzéqgeshini njéri-tjetrit, kushtojini ca
kohé familjeve. Buzéqeshni!

E njéri prej tyre, ¢uditérisht, mé py-
eti: “Jeni e martuar?”. Po, ia drodha, dhe
shpesh e kam t€ véshtiré t’i buzéqesh Je-
zusit, sepse nganjéheré kérkon edhe tepér
nga uné. Kjo €shté e vérteté e prej kénde;j
vjen dashuria, kur Krishti éshté kérkues,
e ne, megjithat€, mund t’i japim Atij me
gézim. Po e them kétu se, po s’ shkova né
qiell pér ndonjé merité tjetér, sigurisht qé
do té shkoj pér shkak té publicitetit, sepse
mé pastroi, mé sakrifikoi e mé béri vértet
té gatshme pér té shkuar n€ Qiell. Mendoj
se duhet ta jetojmé bukur jetén toné, sepse
Jezusi éshté me ne, Krishti na do. Nése do
té mendonim vetém se Jezusi na do e se
kemi mundési t’i duam edhe té tjerét, si
na do Ai, jo né gjérat e médha, por né t&
voglat, té béra me shumé dashuri, at€heré
Norvegjia do t€ béhej fole dashurie. E sa
gj€ e bukur do t€ ishte, qé pikérisht k&tu t&
na dhurohej njé gendér pér pagen! Q¢ pre;j
kétu t€ delte g€zimi pér jetén e f€mijéve
té palindur. N&se ju b€heni drité, qé digjet
né boté pér paqen, atéheré vértet Nobeli
pér Pagen ésht€ dhuraté pér popullin nor-
vegjez. Zoti ju bekoft&”!

skeskok

Shénim i redaksisé:

E ribotuam fjalén e Shén Terezés-Néné
Terezés mbajtur me rastin e marrjes sé
¢mimit “NOBEL”, me 10 dhjetor 1979,
se ¢éshtjet qé ka ngritur Néné Tereza
Jjané aktuale, t¢ cilat na térheqin vémend-
jen dhe sot, se kemi nevojé pér dashuri,
se duhet té japim dashuri e té presim
dashuri, se vetém dashuria na ndihmon té
pérballojmé véshtirésité e jetés e té ecim
pérpara né jeté.



VEPRIMTARI

4

nr. 228, Tetor 2022

Lumturimi i Shén Terezés.
né Rec té Malésisé sé

Shoqata “Atdhetar Malésia” né bash-
képunim me Unionin Artistik t¢ Kom-
bit Shqiptar, organizuan njé veprimtari
pérkujtimore, ne pérvjetorin e Lumturim-
it te Néne Tereza. Né keté veprimtari, gé u
zhvillua me datén 16 tetor 2022, né Reg té
Malésisé Madhe, morén pjese intelektual,
veprimtar, shkrimtar e poet, ish ushta-
rak e plote té tjeré qytetar té zonés dhe té
Malésisé sé Madhe, nga Shkodra e zona té
tjera, si nga Dukagjini e Lezha.

Né keté veprimtari fjalen e rastit e
mbajti veprimtari e poeti Lulash Brigja.

%%

Fjala e ploté:

Té nderuar té pranishém miq, koleg,
pérfagésues té pushtetit lokal dhe media!.

I nderuar z. Azgan Haklaj (Mjeshtér i
Madh)!

I nderuar z Ilmi Kurti. (Mjeshtér i
Madh)!

E pranova me kénaqgési ftesén pér té
marr pjese né njé veprimtari, qé i kush-
tohet Néne Terezés, Shén Terezés. Me
keté rast e komplimentoj dhe e falénderoj
Shoqatat tuaja pér idené dhe organiz-
imin.

Para pak ditésh ishte pérvjetor ilindjes
té Migjenit , me datén 19 shtator 2022,
éshté pérvjetori i Lumturimit t¢ Néne
Tereza. Pér Migjeni nuk pash asnjé vep-
rimtari, prandaj duke falénderuar orga-
nizatoret vetvetiu me lind ideja pér njé
apel qé Malésia e Madhe té keté sa me
shpejt njé Pallat Kulture me ambiente dhe
grup drejtimi pér veprimtari té kétij lloji.

Mua me éshté rekomanduar, gé té pér-
gatis digka té shkurtér pér jetén dhe mis-
ionin e Néne Tereza, ndaj pér keté ndihem
i vlerésuar.

Faleminderit!

Kéto dite, éshté pérvjetori i Lumturim-
it t¢ Anjeze (Gonxhe) Bojaxhiu,.

Néné Tereza, Humanistja Shqiptare
fituese e Cmimit Nobel pér Pagen. Néné
Tereza u shpall e “Lumturuar” nga Papa
Gjon Pali IT mé 19 tetor t& vitit 2003.

Néné Terezé sé bashku me Gjergj
Kastrioti jané dy simbole krenarie té
kombit Shqiptar

Uné do ta nis fjalén time me njé nga
thinjet e mengura té Saj: "Uné jam njé pike
loti né ogean, e pa keté pike lot, ogeani do
ishte bosh...!”

Sa e thelle dhe sa filozofike éshté kjo
shprehje.  Secili nga ne éshté njé milin-
gone né keté bote té madhe, por secili
nga ne éshté njé thesar i mall vlerash nése
shpirtin, mendjen dhe fuqiné e ve né shér-
bim té sé mireés.

Prandaj e shikuar né keté kontekst
madhéshtia e jetés dhe veprés té Nénés
Terezé ishte e pakrahasueshme mé kédo
né boté

Néné Tereza veté, simbol i vlerave
té larta njerézore, i bujarisé, méshirés,
shpirtmadhésisé, flijimit pér té tjerét,
bashkévuajtjes dhe vénies sé interesit té
pérgjithshém mbi até personal.

Nene Tereza lindi me 10 Gusht 1910,

ajo ishte fémija i vogél e Nikollés dhe
Drande Bojaxhiu. Babai i saj, i cili ishte
i pérfshiré né politikén e bashkésisé shq-
iptar né Vilajetin e Kosovés, vdiq né vitin
1919 kur ajo ishte 8 vjeg. Ai kishte lindur

né Prizren, por me prejardhje familjare
ishte nga Fani i Mirdités dhe néna e saj
ishte nga njé fshat afér Gjakovés.

Familja e saj jetoi né Shkup deri né vi-
tin 1934, mé pas u transferua né Tirané.
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Gjon Kosteri, Azgan Halkaj, Luash Brigja e Ilmi Kurti

Lulash Brigja me Ilmi Kurtin

Rapsodi Gjon Kosteri e Hilmi Kurti

Mérkujtohet
adhe

Né Tirané familja e saj, néna Dranja, mo-
tra Agia dhe véllai Lazri jetuan né rrugén
“Hajdar Hidi” 41 né rrugén e Kavajés né
shtépiné e Avni Zajmit.

Gonxhe Bojaxhi (1910-1997), né nén-
tor té vitit 1928, kur ishte né moshén
18-vjegare, hyri né kongregacionin “Mo-
trat e Loretos” né Irlandé ku morri emrin
Mari Tereza pér ndér té Shén Terezés. Mé
6 janar 1929. Mari Tereza shkon si mis-
ionare né Kalkuta té Indisé. Atje filloi té
jepte mésim né kolegjin e vajzave. St.
Mary derisa né vitin 1944 u emérua dre-
jtoreshé.

Mé 17 gusht té vitit 1948 ajo veshi pér
heré té paré sarin e bardhé me anét blu
dhe pasi pérfundoi njé kurs mjekeésie pra-
né Motrave Misionare né Patna, u kthye
pérséri né Kalkuta.

“Me gjak, uné jam shqiptare. Me
shtetési, jam indiane. Me besim, uné jam
njé murgeshé Katolike. Sipas profesionit
tim, unéipérkas botés. Pér nga zemraime,
uné i pérkas plotésisht Zemrés sé Jezusit”,
jané fjalét e théna nga Néné Tereza, qé
jetén e saj ia pérkushtoi té varférve.

Néné Terezés, pér té ardhur né Shqipéri
iu desh té dérgonte tri letra. Ajo i kishte
dérguar mé paré letér Komitetit Shqip-
tar pér Marrédhéniet me Jashté, por nuk
mori kurré pérgjigje.

Néna Terezé i ka dérguar njé letér
kérkese Presidentit te Republikés né vitet
80, té cilit i theksonte se: “pér 60 vjet kam
vizituar shumé e shumé vende jashté
atdheut tim”. ,

Pra éshté njé fakt se ajo e konsideronte
Shqipériné atdheun e saj. Disa vite mé
vone e para pasaporté (pér kété rast
ishte diplomatike) e dhéne pér nénshtetas
té huaj me origjiné shqiptare iu dha pikér-
isht Néné Terezés, e cila vizitoi Shqipériné
mé 1989. Néné Tereza kishte gjithashtu
pasaporté nga India, Vatikani, Britania e
Madhe dhe Italia.

Kur i thané pér pasaportén Shqiptare
ajo u pérgjigj: (vijon né fagen 6)

Zef Mark Zeka, me Shtjefen Ivezaj
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Shkodér Festivaliill

Mbaréshqiptar i Poeteshave

Shkodra qé pérheré befason me risi,
Shkodra qé thuri prej vitesh legjendé,
Shkodra gé kulturés ndér vite i béri je-
honé kété heré€ na solli Festivalin e Po-
eteshave 1 pari i kétij 1loji né Shqipéri.
Né fakt ky ishte i dyti sipas radhés por
i pari me pjes€émarrjen fizike t€ poeteve
nga mbaréshqiptaria pasi Festivali i paré
gshté zhvilluar online. K&to Festivale
jané organizuar nga Lévizja vullnetare
“Graté Frymojné vlera” e cila ka zgjeruar
aktivitetet e saj q€ prej dy vitesh edhe me
poezing. Lévizja ka gjashté vite qé operon
né Shkodér me aktivitetet e saja né pro-
movim té grave té suksesshme ku mund
té theksoj sé se jané promovuar deri tani
56 gra si: kéngétare, aktore, shoqéri ci-
vile, gazetare, ish sportiste, biznesmeng,
artizane ¢ té tjera t&€ Shkodrés dhe na

nderojné me pjes€marrjen e tyre gra t€
suksesshme nga mbar€shqiptaria. Vep-
rimtarite tashmé kané krijuar fizionominé
e seriozitetit dhe respektit se si zhvillo-
hen dhe nga pjes€émarrja e pérzgjedhur e
grave. Né festivalin e par€ t€ poeteshave,
i cili u zhvillua oleiné morén pjesé 36
poete nga Shqipéria, Kosova, Gjermania,
Zvicra, Greqia, Italia e t& tjera dhe u ku-
rorézua me njé antologji. K&tE vit sapo u
finalizua Festivali i dyté Mbaréshqiptar
i poeteshave. Pér kété Festival pati njé
interesim t€ madh nga poeteshat ku né
adresén e emailit kané konfirmuar pjesé-
marrjen rreth 62 poete. Poezit€ kishin
njé pérfshirje t€ gjeré gjeografike nga
mbaréshqiptaria. Nga kéto u pérzgjodhén
30 poezi. Juria profesionale me Arjola
Zadrimén Kryetare nga Shkodra, anétare

Vlora Ademi nga Kosova dhe Klejda
Plangarica nga Shqipéria té cilat dhané
¢mimet pérkatése pikérisht:

Cmimi i Par€ - Denata Rroji;

Cmimi i Dyté -Klevisa Bardeli;

Cmimi 1 tret€ Diella Citaku.

Cmimi Special u dha nga LEvizja
“Graté Frymojné Vlera”. té cilén e mori
poetja shkodrane Rozafa Shpuza.

Pat€m t€ ftuar special Profesorin, Al-
banologun e mirénjohur Primo Shllaku,
i cili ndér té tjera ai dha mesazhe mjaft
inkurajuese dhe vlerésuese pér aktivitetin
dhe poeteshat né pérgjithési. Aktiviteti u
moderua me profesionalizém nga gazetar-
ja tashmé e mirénjohur Kozeta Brugi u
shogérua dhe me disa sekuenca muzikore
me violiné e kitaré ofruar nga Profe-
sori Preké Mrishaj i Shkollés s€¢ muzikés

“Preké Jakova”, té cilat i dhané atmosferé
festive veprimtaris€. Vlen pér t&€ pérmen-
dur se, nga njé poete kosovare pjesémar-
rése né Festival, Shefqete Gosalci u inter-
pretuan kéngg live né sall€ e cila béri gjithé
sallén ta shoqérojé me duartrokitje. Duke
e pérmbyllur kété aktivitet sa kulturor aq
zbavités dhe domethénés mbetemi me
shpresén se do béhet njé tradité e bukur pér
Shkodrén, e ku mé bukur se né Shkodér né
“Djepin e kulturés” poeteshat me vargjet
e tyre ti japin aromé tréndafilave e lulebo-
rave, Kalaja Rozafa té shp€rndaj€ jehonén
dhe Ligeni i Shkodrés ti ndérthuré vargjet
e poezive me puhizén e tij.

Farida Ramadani
Drejtuese e Lévizjes “Graté Frymojné
Viera”
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' MBARESHQIPTAR
S POETESHAVE
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Prezantohel né Shkodr

Regiistri Kombétar i
Trashégimisé Jomateriale

Me 21/10/2022 né ambientet e Muzeut
Historik té Shkodrés u bé prezan-
timi 1 Regjistrit, Digjital, Kombétar té
Trashégimisé Kulturore Jomateriale. Kjo
veprimtari u zhvillua né kuadér t& pro-
jektit “Inventarizimi i TKMJ me bazé né
bashkésie n€ Shqipéri, me synim ruajtjen
dhe transmetimin tek brezat e ardhshém”,
projekt i ardhur si mbéshtetje ndaj Minis-
tris€ sé Kulturés nga Fondi i Mbéshtetjes

Ndérkombétare t& UNESCO-s, pér evi-
dentimin dhe regjistrimin e vlerave té
Trashégimisé Kulturore Jomateriale. Njé
projekt pilot né t&€ cilin, fillimisht, jané
pérfshiré tre qarqe, Shkodér, Gjirokastér,
Kor¢é dhe né total si fazé e paré jané
regjistruar 100 elemente né Regjistrin
Kombétar t& Trashé€gimisé Kulturore Jo-
materiale.

Trashégimia Kulturore Jomateriale, na

shogéron né ¢do veprimtari tonén, indi-
viduale, familjare apo shogérore, pérmes
dokeve, traditave shoq€ruese té gézimeve
familjare, por edhe evenimenteve sociale.
Qarku Shkodér, duke gené edhe njé ndér
mé t€ médhenjté né Shqipéri ésht€ mjaft
i pasur me histori, kulturé e trashégimi,
e cila éshté pércjellé brez pas brezi, por
ashtu si ¢do periudhé g€ ka 1€né gjurmét e
veta, edhe ndryshimet demografike, emi-
grimi dhe mungesa e vizionit dhe poli-
tikave té garta pér mbrojtjen e trashégi-
misé, kané ndikuar jo pak né€ zbehjen e né
disa raste duke rrezikuar edhe zhdukjen
e disa elementeve té tradités kombétare.
Né két€ proces inventarizimi qarku
Shkodér &shté pérfagésuar me figura
mjaft t€ njohura t€ fushés s€ trashégimisg,
artit, muzikés, studenté té ekselencés, té

cilét, s€ bashku kang realizuar nj€ puné té
mrekullueshme pér evidentimin né terren
dhe regjistrimin e trashégimis€ kulturore
jomateriale, zejeve, dokeve, traditave ar-
tizanale dhe muzikore, shprehjeve gjuhé-
sore ¢ té tjera.

Ky projekt u prezantua fillimisht né
Shkodér dhe u pérmbyll me Shkodrén.

Tashmé, Regjistri i Trashégimisé Kul-
turore, u vjen né ndihmé t€ gjithé person-
ave, t€ cilét jané té interesuar pér t€ njohur
vlerat dhe traditat e trashégimisé kul-
turore jomateriale shqiptare. Aty mund t&
shtohen elemente t€ reja té trashégimisé,
pérmes regjistrimit online dhe késhtu, se-
cili q€ ka njohuri, por edhe qé njeh nj€ el-
ement té trashégimisé kulturore, i cili nuk
&sht€ 1 evidentuar apo i regjistruar, ose
&shté edhe né rrezik zhdukjeje, kjo fage
web regjistritkj.al, ju mundéson té jepni
kontributin tuaj...

Ky &shté njé fillim i mbaré q¢€ i shérben
jo vetém ruajtjes s€ identitetit ton€ kom-
bétar, trash€gimisé kulturore, por edhe
transmetimit tek brezi i ri, por gjithashtu
duhen patjetér edhe politika mbéshtetése
pér bartésit e kétyre elementeve t&
trashégimisé kulturore jo materiale, pasi
njé€ pjesé e tyre jané né rrezik zhdukjeje
dhe nuk mjafton vetém evidentimi apo
regjistrimi...

Majlinda Lacaj

Drejtore e Qendrés Kombétare pér
Kérkimin dhe Zhvillimin e Folklorit Shq-
iptar. Themeluese dhe drejtuese e projek-
tit AlbSmartFolk

(vijon nga fagja 4)

“E pranoj me kénaqési, sepse éshté
pasaporta e vendit tim; atje kam Nénén
dhe motrén, atje kam miq e té njohur, atje
shumé shpejt do t& hapim misionin toné e
uné do té jem veté aty”.

Néné Tereza u bé njé nga urat ndérlid-
hése té njohjes sé shqiptaréve né boté. Bill
Clinton éshté shprehur né gershor 2002,
me rastin e vlerésimit dhe pritjes te Saj né
Shtépiné e Bardhe: “Néné Tereza, ishte e
para Ajo qe mé béri ta dua kombin shq-
iptar. Dhe tani ndihem shumé krenare qé
plotésova njé detyré morale ndaj saj dhe
ndaj vlerave té liris¢”.

Ndér titujt qé i jané dhéné Néné Ter-
ezés pérmenden: Pamada Shir; Gjoni
XXIII pér Page, té cilén ia dorézoi per-
sonalisht Papa Pali VI; Samaritani i Miré,
né Boston; Shpérblimi Ndérkombétar
John Kennedy, né Uashington; Néna e t&
Gjitha Nénave, Balzan; Cmimi “Nobel”
pér Pagen; 1979 Medalja e Lirisé, shpérb-
limi mé i larté amerikan; Medalja e Pages,
shpérblimi mé i larté i Rusisé; e té tjera..

Pa kaluar as dy vjet nga vdekja e shen-
jtores, Papa Gjon Pavli II lejoi té fillonte
procedura e kanonizimit. Késhtu mé 20
Dhjetor 2002 u miratua dekreti pér mrek-
ullité e shenjtores. Data e zhvillimit té cer-
emonisé sé certifikimit té Néné Terezés u
vendos qé té ishte 19 tetori i vitit 2003.

Ky vendim i Papés Gjon Pali II erdhi
menjéheré pas aprovimit nga Kongrega-
cioni i Selisé sé Shenjté .

Mé 5 shtator 2016 u bé edhe shenjtéri-
mi i Néné Terezés. Dhe qé nga ky rast pér
Seliné e Shenjte ajo njihet si Shén Tereza,
por mbaré bota e nderon pérséri si Néne

Tereza

Sipas te dhénave te vitit 1980, ajo ishte
kujdestare e 7500 fémijéve né 60 shkolla,
mjekonte 960 000 t& sémure né 213 spit-
ale, ishte e vetmja né boté qé trajtonte 48
000 viktima té librezés né 54 klinika, ku-
jdesej pér 3 400 pleq té braktisur e té 1éné
rrugéve né 20 shtépi pleqsh dhe kishte
birésuar 160 fémijé jetimé.

Né vitin 1997, Néné Tereza kishte rreth
4000 motra, té cilat kryenin misionin
né 610 shtépi bamirésie né 123 vende t&
botés.

Nuk besoj se ka né kohen e sotme as
té djeshme njé personazh kaq human dhe
paqgésor, duke ditur se Ajo ishte e varfér,
por kishte zemér té¢ madhe dhe besim té
pakufi tek Zoti.

Ne Shqiptaret kemi arsye dhe duhet t&
jemi krenar pér keté simbol té krenarisé
tone kombétare. Eshté njé shembull
frymézimi dhe njé pasuri qé¢ duhet tua
transmetojmé brezave.

Ndaj pér mua veprimtaria si kjo kané
vlera té vecanta.

Ju kérkoj ndjese nése u zgjata, por para
emrit dhe madhéshtisé te Néne Ter-
ezés fjala ime ishte krejt e shkurtér.
Megjithaté, me lejoni ta mbyll, duke in-
terpretuar disa vargje té Saj, té cilat mé
dukeén sinjé busull orientuese dhe frymé-
zuese.

Himni i jetés

Jeta éshté njé shans, kape.
Jeta éshté bukuri, adhuroje.
Jeta éshté bekim, shijoje.

Jeta éshté éndérr, béje realitet.

Jeta éshté sfidé, pérballoje.

Jeta éshté detyré, kryeje.

Jeta éshté lojé, luaje.

Jeta éshté e ¢gmuar, kujdesu pér té.

Jeta éshté pasuri, vlerésoje.
Jeta éshté dashuri, jetoje.
Jeta éshté mister, zbuloje
Jeta éshté premtim, mbaje.

Jeta éshté trishtim, kaloje.

Jeta éshté himn, kéndoje.

Jeta éshté lufté, pranoje.

Jeta éshté aventuré, rreziko

Jeta éshté dhurate e Zotit - mbroje.

Kénagési qé isha pjese e njé dite té bu-
kur. kulturore - artistike.

Respekt pér jetén dhe veprén e kre-
narisé Shqiptare- Shén Néne Tereza!

Faleminderit pér vémendje!

%%

Né keté veprimtari, nga organizatoret u
dhané disa tituj nderi, né mes tyre:

*Zotit ZEF MARK ZEKA, i jepet
Cmimi “Shén Tereza’, me motivacion:
“Pér kontributin e dhané né fushén letra-
re si shkrimtar, studiues, hulumtues i his-
torisé sé zonés sé Dukagjinit e mé gjeré.
Mendja e tij e dritur, thirrjet pér pagqe,
falje e pér pajtim kombétar jané vlerat e tij
humane. Ndaj i japim ¢mimin “Shén Ter-
eza’, té motrés soné, qé i dha vlera kombit
shqiptar para gjithé botés”.

*Zotit LULASH BRIGJA, i jepet ¢mimi
“Luké Kagaj”, me motivacion: “Pér kon-
tributin e tij té ¢muar né ruajtjen pro-
movimin dhe pasurimin e vlerave té

trashégimisé kulturore folklorike t&é Trev-
és sé Dukagjinit. Si njé krijues dhe poet
i vlerésuar , organizator i suksesshém i
aktiviteteve kulturore -artistike né qytetin
e Shkodrés e mé gjeré. Bashképunétoré i
shkélqyer dhe aktiv edhe né Shoqata té
tjera nga Shqipéria dhe Kosova pér pro-
movimin e Artit dhe Kulturés soné Kom-
bétare.

*Zotit NDOC FUSHA, Kryetarit te
Shoqatés kulturore “Besa-Shoshi’, ju dha
titulli “MIRENJOHJE”, me motivacion:
“Pér kontributin e Tij si rapsod dhe in-
strumentist i shquar né ruajtjen e Eposit
té Kreshnikéve. Organizator dhe spon-
sor bujar i aktiviteteve kulturore -artis-
tike né Muzeun e Tij Tradicional Folk-
lorik. Me Shoqatén kulturore e artistike
“Besa Shosh” qé e ka themeluar dhe e
drejton prej vitesh, &éshté pjesémarrés
dhe fitues i shumé ¢mimeve kombétare
dhe ndérkombétare. Pér performance té
shkélgyer artistike ne Sofrén Dardane”.

*Zotit GJON KOSTERI, rapsodi i
Shoqatés kulturore “Besa-Shoshi’, ju
dha titulli “MIRENJOHJE”, me moti-
vacion: “Pér kontributin e Tij té vecanté
si lahutar i shquar né interpretimi e
kéngéve té Eposit té Kreshnikéve. Aktivist
kéngétar populloré dhe rapsod i shquar i
veprimtarive kulturore artistike e folklor-
ike né festivale né Shqipéri, Kosové dhe
mé gjére. Promovues i veshjeve tradicio-
nale kombétare té Trevés sé Dukagjinit.
Fitues i shumé ¢mimeve kombétare dhe
ndérkombétare”

Lulash Brigja, tetor 2022
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e xhubletle né Jordani

Besa, Xhubleta, mikpritja, ishin kéto
3 idealet qé pérfagésuan Shqipériné sipas
Klodjanés né Jordani.

Udhétimi im mé i fundit ne Jordani, me
12 shtator 2022, éshté njé nga eksperien-
cat me jeté ndryshuese béré gjithé kéto
vite. Kétij artikulli i kam vendosur titul-
lin “Me xhublete né Jordani”, sepse ashtu
vendosa t€ prezantoj natén kulturore dhe
veten duke treguar rrénjét se pérvec

Rast konkret ishte treni i fundit qé
lidhte keté shtet me pjesén e Evropés
ishte njé nga pika turistike mé t€ vizitu-
ara, bashké me njé bar-market t& vogél,
duke u béré késhtu si njé burim té ard-
hurash pér vendin, por shiko gjendjen e
trenave toné, atyre g€ nuk jané né pér-
dorim a nuk duhet edhe ato té ishin njé
térheqje turistike dhe burim té ardhurash

Njé nga ditét mé t€ bukura t€ késaj
eksperience, &sht€ kur vizituam Pe-
tran dhe vendin e quajtur Wadi Rum,
shkretétirén. NE Petra t€ gjithé punonin
ashtu si¢ dinin, dikush shiste njé shishe
uj€, dikush suvenire té vendit, madje ishte
¢ mahnitshme fakt sesi fémijét vetém 7
vjec flisnin nga 5-6 gjuhe t€ huaja, duke
ju pérshtatur secilit vend, madje njéra

si veprimtari ekonomike, kishin vendosur
qé té krijonin ¢adra kampingu dhe vizita
né shkretétiré me makina t€ médha 4x4,
interesante ishte edhe pjesa qé né kété
zoné jané béré edhe dy filma Hollywood,
me temé planetin Mars.

Pika kulmore e gjithé eksperiencés
ishte nata kulturore, ku secili nga duhet
té pérfagésonte dicka té tijen q€ e per-

sonifikon, ajo ¢far€ vendosa uné, ishte

prejardhjes nga Shqipéria edhe zonén
ku kam origjinén.

Udhétimi erdhi si rezultat i vlerésimit
pozitiv nga agjencia evropiane e projek-
teve t€ financuara pér ¢€shtjet qé€ prekin
shoqériné toné globaliste dhe si shtet
ishte zgjedhur nga Jordania.

Arsyeja pse u zgjodh Jordania Eshté,
sepse éshté shteti i dyte mé i varfér né
boté presa i pérket rezervave natyrore t&
ujit, njé gjé totalisht e pakonceptueshme
pér Shqipéring, e cila ésht€ e pasur me
burime natyrore t€ té gjitha llojeve.

Por perceptimi sesi u nisém, c¢faré
pérjetuam atje éshté dhe si erdhém
ndryshon totalisht.

U nisém me idené se atje do gjenim
vetém varféri, dhe ekonomikisht éshté e

vértet€ dhe pasuri natyrore, por pasuri

njé xhublete autentike e zonés sé¢ Du-
kagjinit pér nuset dhe si karakteristike
alpet tona si grup, malet mé té reja dhe
té bukura t€ gjithé Evropé€s, ndérsa si
digka g€ i karakterizon né ményre tipike
njerézit ¢ zonés tone, tregova bujaring,
mikpritjen dhe besén.

Interesi ishte i madh sesa shumé
mund té thoshe dhe me njé veshje si¢
ishte xhubleta, ku shpjeguam ¢do detaj
té saj edhe mbi té gjitha faktin se shumé
shpejt pritet t& mbrohet nga UNESCO
si trashégimi e jona dhe fjala Bese, ku
€shté e vértetuar se nuk mund té pérk-
thehet né asnjé gjuhé tjetér té Botés
ekziston vetém né Shqip.

Mesazhi qé¢ mund té jepnim né fund
té késaj eksperience Eshté, se Shqipéria,

por sidomos qyteti, vendi qé uné pér-

historike dhe kulturore ndoshta é&shté
totalisht nj€ pérjetim tjetér, nisur kétu nga
fakti se né Jordani ndodhet edhe Petra, e
cilésuar si njé nga 7 mrekullité e Botés.
Gjaté kétij udhétimi kam béré njé kra-
hasim mé shumé intelektual midis Shq-
ipérisé dhe Jordanisé ku pérshtypjet e

Joe-

Klodjana Serraj

pér vendin, njé vagon treni mund ta bésh
njé restorant pér shembull, por jo, tranzi-
cioni ka humbjet dhe firot e veta, qé po na
kushtojné t& paktén 2 breza.

T€ mbledhurit né két€ projekt ishin nga

nga ata fliste edhe njé fjalé Shqip, mé-
suar nga dikush sigurisht, sa i thamé jemi
nga Shqipéria na u drejtua “ca bane?”,
edhe fitimi g€ merrnin ishte minimalisht
rreth 1.4 euro pér person pér guide, por

Objekti “Petra”, njé nga shtaté mrekullit e Botés

mia dhe pritshmerité pér Shqipériné edhe
sidomos pér Shkodrén, Veriun jané rritur.

Pikat dhe vendet qé vizituam né Jor-
dani ishin t€ mahnitshme, vetém ideja qé
ata si vend, duke gené se kishin mungesa
té tjera, kishin kthyer qofte edhe njé gur
né térheqje turistike na bén t€ mendojmé
sesa shumé humbasim.

7 shtete t€ ndryshme, q€ u géndrua né am-
bientet e Ministrisé sé Rinise té Jordanisé,
dhe, nj€ nga gjerat mé t&€ rénd€sishme qé
kuptuam ishte se, kur t€ rinjt¢ mblidhen
vértet me déshirén pér té ndryshuar digka
pozitivisht, ndryshimi ndodh edhe é&shté
pérftim jo vetém pér ata, por pér breza me
radhé.

e gjenin stilin e jetes€s s€ tyre, pastaj
ishin njé grup tjetér t€ quajtur beduiné, qé
akoma jetonin né shpella, nuk kishin in-
ternet, nuk kishin teknologji, elektricitet,
jetonin ende né shpella, kishin refuzuar
té pérshtateshin dhe kishin refuzuar glo-
balizimin. Ndérsa né Wadi Rum i gjithé
veprimtaria s’postohej né€ shkretétiré dhe

fagésoja, €shté plot burime té€ pasura
natyrore té bekuara nga Zoti, gjith¢ka ¢ka
na duhet ésht€ pak mé shumé investime
dhe secili nga ne t€ emancipohet pak mé
shumé né€ dashuriné dhe kontributin e tij
ndaj vendit, sepse n€ fund té fundit me-
sazhi q€ duhej kjo veprimtari t€ pércillte

Klodjana Serraj, duke u prezantua para pjesémarrésve me veshjen tradicionale shqiptare

ishte nga “Nga lulézimi né Shkélqim”*
*Pérkthyer nga Anglishtja “From
Bloom to Gloom”

Klodjana Serraj,
Shtator 2022
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Panairi i Agropérpunimit “Vieshta
n’Shkodér™ bén bashké iermeré, artizané
dhe zejlaré nga Trojet Shqiptare

Né datén 21 tetor, u organizua pa-
nairi i gjashté 1 agropérpunimit “Vjeshta
n ‘Shkodér”, njé veprimtari e kthyer né
tradité nga bashkia Shkodé&r, né bashké-
punim me Shoqatén e Artizanéve dhe Ze-
jtaréve t&€ Shqipérisé.

Ky panair ka né fokus promovimin e
vlerave t€ territorit t€ bashkisé Shkodér,
pér t’a véné né funksion t&€ zhvillimit eko-
nomik dhe social, si njé nga prioritetet e
politikave zhvilluese g€ kjo bashki ka.

Risi né€ organizimin e kétij panairi

kushtuar agropérpunimit, ishte pjesé-
marrja e pérfagésuesve nga komuna e
Gjakovés, nga Mali i Zi dhe Tetova. Né
stendat e tyre u prezantuan punime nga
mé t€ vegantat dhe qé shtuan kuriozitetin
e qytetaréve shkodrané, por jo vetém pér
t’1 vizituar nga afér.

Sigurisht, pérve¢ miqve nga trevat shq-
iptare, njé vend t€ vecanté né k&t panair
kishin fermerét, artizanét dhe zejtarét
e 11 Njésive administrative t& bashkisé
Shkodér. Prodhimet lokale, jané kryetjale

e panairit, ndaj fermerét ishin kujdesur qé
té prezantonin produktet mé t€ mira bu-
jqésore dhe blegtorale.

Veprimtaria u shogé€rua edhe me kéngé
dhe valle tradicionale, nga té rinjté e
qytetit t€ Shkodrés. Interpretimet e tyre
sollén nj€ atmosferé festive, ndérsa ngjal-
1€n ndjenjén e forté t€ patriotizmit pérmes
kéngéve me motive popullore.

Sektori i agrop&rpunimit &ésht€ ndér
sektorét e ekonomis€ qé gérsheton poten-
cialet kryesore né bashkin€ Shkodér. Vitet

e fundit ka pasur njé rritje té interesit té
aktoréve dhe bashképunétoréve pér fuqiz-
imin e kétij sektori edhe pse pérballet me
véshtirési té ndryshme. Né kété kuadér,
z€ vend organizimi i kétij panairi, i cili ka
pér géllim zhvillimin e biznesit té¢ vogél
népérmjet veprimtarive t€ tilla nxitése.

Nereida Vitoja

: .{‘ nlnxowl;:!;: ‘M-.:__ ; .‘
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Na bashkuan tingujt e

Me datén 17 tetor 2022, né Drenas té
Kosovés u zhvillua takimi kombétar i in-
strumentistéve ma t&€ mir€ t€ kombit toné
té ciftelisé dhe té sharkisé, g€ u organizua
pér here té paré nga njé grup virtuozésh
artiste né shpirt dhe né cifteli nga Fa-
ton Blakcorri nga Podojeva me banim
né Gjermani; Bledi Marku nga Puka, me
banim né€ Nju-Jork, t€¢ SHBA; Fatmir
Makolli, me banim né Kosové, Drejtues
i Akademis€ “Rrénjét tona”; Burim Isak
Krasniqi, pronar i RED media Kosové e
Bahri Rashiti Kosové.

Kjo veprimtari u zhvillua n€ ambientet
¢ Akademisé Kulturore “Rrénjét tona”,
Komoran Drenas Kosové.

NEé keté takim morén pjese instrumen-
tistét nga Kosova, Shqipéria, Diaspora né
Evropé dhe deri nga Amerika.

Artistét ishin t€ gjithé t€ shkélqyer,
por duhet veguar: Njé treshe t€ rinjsh nga
m¢é té mirét e kombit tone si Ervin Gega
nga Lezha, Genti Hoxha nga Kosova dhe
Bled Marku nga Puka, g€ jané shpresa e
té ardhmes. Por edhe super mjeshtrit dhe
artist€ me t€ tané kuptimin e fjalés: Fat-
mir Makolli Kosové, artist dhe mjeshtér
i ¢iftelis€; Tom Marvukaj, né Malési té
Madhe; Véllez€rit Sadri e Gjergj Marku,
né Puké, babé dhe axhé té Bled Markut;
Faton Blakcorri, né Kosové, organizatori
kryesor i kétij takimi; Tomas P. Marku,
nga Shkodra, me banim né Angli, Toma
ishte 1 vecanté nga t& gjithé, pér arsye se
ka fillua me i ra giftelisé mbas moshés 40
vjecare; Ndue Doda nga Fushé Arrési,
shumé brilant; Bardh Ndoja me banim
né Lezhé; Gjon Kosteri nga krahina e
Shoshit, Shkodér; Naim Shahiqi nga
Gjilani; mé i riu dhe mé i miri- Eman-
uel Suka nga fshati i Thethit, krahina e
Shalés, Dukagjin- Shkodér; Baki Xhaferi
nga Rahoveci, super;

Tahir Nuredini nga Maqedonia; Af-
rim Leka me véllain e vet; Driton Fazl-
liu ¢ Muhamet Selimi; Kosovar Morina
¢ shumé té tjeré. Shumica e instrumen-
tistéve té Kosovés, duhet t&€ mé falin, pér
faktin se pér momentin nuk i di emrat t&
gjithéve, por ishin t&€ shkélqyer. Ishin dhe
té tjeré€ t€ ftuar, g€ pér problemet e tyre
nuk munden t€ ishin pjesémarrés né keté
takim.

Uné pata fatin t€ jem i ftuar si instru-
mentist amator.

TE gjithé promovuan pjese nga inter-
pretimet e tyre mé t& mira. Regjistrimet
u bén né studion ¢ Akademisé “Rrénjét
tona” nga njé grup mjaft profesional dhe
do transmetohet né prag t€ festave t€ fund
vitit.

Pritja nga organizatoret ishte mjaft
miqgésore dhe shumé komode. Patém
rastin t€ njiheshim nga afér t€ gjithé me
njeri-tjetrin dhe t€ gjithé demonstruan art
dhe vlera veg e veg, por edhe sé bashku
ishte takim mjaft véllazéror dhe i pa-
harruar pér té gjithé.

Organizatori kryesor i kétij takimi ishte
fjalé pak dhe puné shumé, Faton Blakcor-
ri, i cili u kujdes pér akomodimin e ¢do
artisti me detaje.

Dhe pjesétaret e tjeré té grupit orga-
nizator si: Burim Isak Krasniqi, pronar i

Tom Marvukaj Malési e Madhe Emanuel Suka Theth e
Gjon Kosteri Shosh

Instrumentist nga Puka, Sadri Marku, Gjergj Marku e Bardh Ndoj
dhe né mes Gjon Kosteri e djaloshi Emanuel Suka

ciltelisé

RED Media Kosové dhe Fatmir
Makolli drejtuesi i Akademisé
“Rrénjét tona”

T& gjith€ instrumentistet mbeten

| kénaqur nga pritja qé gjeten dhe

nga ky takim u shpreh mendimi,
se ky takim duhet t€ behet ¢do vit,
né té gjitha trojet Shqiptare.

Ishte njé takim g€ do té kujtohet
gjaté. Ju them se s€ shpejti “Red
Medja” do e transmetoj keté takim
te instrumentisteve t& kombit toné
dhe do keni mundési ta ndigni ne

) rrjetet sociale dhe n€ mediat vizive

Ky takim ishte pari i kétej lloji
pas shumé vitesh dhe takime té
tilla do ishte miré t€ mbéshteten
edhe nga instancat shtetérore, pasi
ky takim kombétar i instrumen-
tisteve u realizua me mbéshtetje
private. Talentet duhen motivuar
edhe materialisht.

Pérgézime dhe mirénjohje or-
ganizatoreve dhe gjithé pjesémar-
résve! Miré€ u takofshim né€ takime
té tjera kombétare!

Gjon Kosteri,

Akademia ‘Rrénjét Tona”,
Drenas Kosové,

me 17 tetor 2022
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Famllga Bregu - Shejze Kombétare
e Mieshtérisé Sportive

(“Shtaté shaljanét e rinj” dy Mjeshtér té¢ Médhenj me njé torbé me plot 25 tituj kampion e kupa Shqipérie)

Lum i forti... Eshté njé kumt i shkélqy-
er filozofik analitik i t€ pérndrituri At’ An-
ton Harapi:

“Fuqité shoq mé shoge, pérpigen,
ndeshén dhe pérplasen, por shtohen, bjer-
rin, por edhe fitojné, prishen, por edhe
ngjallojné... Sa lule qé celin, té gjitha
nuk lidhin, sa thana jané, kokrra nuk
béjné, numéro, po munde farat qé derd-

sportin e mundjes, pér Korpusin e Koges.
Né garat sportive mes Reparteve ushta-
rake qé€ ishin tradite dhe pérvoje e pér-
vitshme, pér zbulimi dhe peshkimi i tal-
enteve sportiv. N& spartakiadén e rrethit
rekruti shkodrane fitoj titullin kampion
né peshén e tij, né rajonin JL. Krahas
mundjes né repartin 5001, Deda ushtroi
edhe sportin e boksit. Kaq u desh dhe e

Deda punonte né€ fermé€ dhe stérvitej
me intensitet t€ lart€, me synime pér t&
fituar mbi kundérshtaret e frikshém, q&
konkurronin né peshén e tij. Deda ka ga-
ruar ne peshat 74-82 dhe 82-90 kg.

Me 1974 drejtimin e “Vllaznsé” té
mundjes s€ lire e mori mjeshtri vigan,
Eljaz Ahmeti, me té cilin Deda dhe “VI-
laznia” fituan té gjitha trofeté e mund-

hen e shkojné si té mos kishin gené,
kurdo shumica e biméve qé nxéné
ke me pa se shumica thahen, té pak-
tat rritén”. Eshté ligj i seleksionues
i natyrés. Fuqgia ngallnon, ligéshtia
déshton. Ky ligj ésht€ mé evident né
fushén e luftés sportive njésoj si né
fushé beteja e armatave ushtarake
Jeta Ded€ Mark Bregut ésht€ njé lufté
e pandalshme ngadhénjyes g€ e ngriti
né fronin e despotéve té sportit mé
burrérore t€ tradités arbérore- shqip-
tare. Deda pati dy dhurata té ¢gmuara
forcén fizike dhe intelektin, idené
gé e udhéhoqi dhe fisnikéroj. Dedé
Bregu udhéton i pa plakur né pjesén
fundore té dhjet€vjecarit té€ nénté.
Shikojeni me vémendje duke 1évizur
me hap gjallues nga Rruga e Gjere te
Stadiumi né€ gendér te qytetit. Akoma
sportiv si njé mriz 1éndine i pa dérmuar
nga stuhit€ dhe rrémoret dimérore me
trup té drejte me krahé ende té€ fuqishém,
me thinja fisnike, por jo pushtuese. Falé
Zotit me shikim, dégjim dhe kujtese te
mprehte. Ky Kampion dhe Mjeshtér i
Madh nuk di ku i ka fshehur 88 mote g€
ka rrafshuar qé 15 shtator 2022.

Shtatin e harlisur forcén e duhishme
dhe shéndetin si vera, mori dhurate nga
Bjeshka e Lotojéve ku lindi me
15 shtator 1934, me prindér Mark
Delin€ dhe Mriké Shytani (nga
Thethi bija ¢ Shytan Prekes). U
rrit né gji t€ natyrés mes lodrave
feminore, me vrapime, kacavjer-
rje ndér peme e lisa, larje né
lumé, rréshqitje né boré, ngjitje
ulje t€ shpejta nga fshati né
maje t&€ Kurorés, lojéra shkop e
cinga dhe mbi té gjitha matja e
forcés, duke filluar nga pérthyer-
jet e duarve deri tek rrokja trup
me trup léndinave e mrizeve.
Meésimet fillore dhe shtaté vjecar-
en i pérfundoi né Kodér Shén
Gjergji, me edukator té pare mé-
suesin dhe studiuesin e mirénjo-
hur Gjysh Sheldia.

o

;.

Pér njé jetese me t& miré né vi- B

tin 1957 familja e Dedés vendo-
set ne Grudé t€ Re, ku po ngrihej njé fer-
mé e lakmueshme pér kohén né raport me
jetén e atéhershme té fshatrave malore.
Ishte djalé punétor€ me déshire dhe vull-
net pér t€ fituar profesion e vreshtarit té
miré dhe siguruar t€ ardhura pér familjen.
N¢ vitin 1961 filloi shérbimin e detyru-
ar ushtarak né€ Korg¢é ku u aktivizua né
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rrémbeu me déshiré ‘Skénderbeu”, pér
ngjyra te cilit luajti dy vite né stilin e
mundjes klasike, duke gené nder bashké
udhétarét e pare te kétij sporti n€ Korgén,
qé kishte pér tradite me tepér futbollin
dhe lojérat me top se tapetin e kugq.

Né vitin 1967 kthehet né Shkodér duke
ushtruar mundjen né stilin e liré me ekip-
in ¢ “Vllaznisé”.

Né vitin 1968 aplikohet pér here té

shme.

Me 1971, atje ku e nisi
sportin ¢ mundjes, pikeshit
né Korcé, u shall kampion
kombétare, suksese qé do
té pérsériste edhe né vitet,
1972-1973, 1974- 1975 dhe
me 1976. Fitoren mé ¢muar
té karrierés sé€ tij sportive
¢mon ndeshjet ndaj kam-
pionit té pa thyeshém gjer
atéheré, Nuh Murselit e Pér-
parimit t€ Kukésit, 1 quajtur
me nofkén “Pelivani” abso-
lut né mundjen e lire, kla-
sike dhe sambo.

Deda e mposhti me tug né
shtépiné e tij, né Kukés para
publikut té vet, duke e rre-
zuar nga froni i “despotit”.
Fitore lavdi plote jané betejat epike me
Dilaver Kagin e “Partizanit” me 1974,
nj€ delvinjot i forté si dreri, té cilin e dér-
moj pér 37 sekonda. Jashté ¢do déshire
shorti e shkapeti topuzxhiun dibrané Ivzi
Mugén e “Korabit”, qé pas njé dueli epik
mes titan€sh fitorja i buz€qeshi Dedgs,
pér t€ vijuar me Adem Gashin e “Teutés”,
Avzi Cejanin e “Pérparimit”.

Né vitet 1972 ¢ 1973 Dede Bregu

pare Kampionati i Mundjes sé€ Lir€ né
Shqipéri. Dedé Bregu dhe shokét e tij
ishin brezi i pare qé e morén pér dore dhe
e ngritén drejt majave mé t¢ larat. Hamza
Celén pati trajnerin i pare, qé e stérviti sé
bashku me té fortit ¢ Shkodrés, Fran To-
palli, Mehill Zefi (nga Shllaku) e Bash-
kim Shkodra.

fiton edhe dy Kupa Republike. N& pér-
bérje te njé armate luftétare agresive dha
kontribut t€ ¢muar né dy fitoret Kampi-
onit Kombétare ekiporé t€ ‘Vllaznisé” sé
Shkodrés, me 1974 ¢ 1978. Edhe gjashte
here t€ tjera “Vllaznia” e Dedés, me tri-
mat e tij &shté renditur Nén/Kampione
Kombétare dhe ka grabitur me pa hir edhe

gjashté kupa republike dhe njé Spartaki-
adé Kombétare.

Aventura e Mjeshtrit té Sportit Dedé
Bregu ka vijuar deri né vitin 1980, kur
mosha sportive i fluturoi nga grushti. Vari
né kunj gjerdanin e kampionit, por jo tuta
pér bluzén sportive, pérvojén, eksperi-
encén dashuriné dhe pasionin pér sportin
burréror, t€ cilin ua transmetoj brezave t&
ri. N€ vitin 1990 merre drejtimin e ekipit
e para té rinjve t€ “Vllaznisé€”.

Dedé Bregu ge nj€ kopshtaré i pa shoq
i zbulimit, i rritjes dhe afirmimit té talen-
teve t€ reja. Me kéta djelmosha té ri ka
fituar 5 tituj kampion Kombétare dhe mbi
té gjitha i ka dhuruar Shkodrés dhe Shq-
ipérisé njé armate t€ gjurmélénése né his-
torin€ e kétij sporti .

Shkatérrimet vandale té vitit 1990 kané
1€né njé plagé t€ pa shérueshme né shpir-
tin e kampionit dhe mésuesit shembullore
té brezave. U shkatérrua palestra, u vollén
gjithgka edhe dyshekét e tapetit. Kur as-
pironim éndrra e lartési té reja u gjendem
pa as gj€, n€ qiell t€ hapur kujton Deda,
duke ju dridhur buza. Pér 7 vite mundja
u harrua se ekzistonte dhe as kush nuk e
vuri dorén né zjarr ndonése flitej e pér ar-
ritje madhéshtore epokale t€ pérmasave
internacionale.

Né vitin 1998 Ded€ Bregu, me njé gux-
im t€ lafitur ja hyri me forcat e veta pér t€
rilindur edhe njé here mundjen né qytetin
e tij mbretérore. I ndihmuar nga kolegu
i tij 1 mirénjohuri Ali Murrizi shkuan né
qytetin e Lezhés dhe i kérkuan disa dys-
heké ish mund&sit t€ mirénjohur Arben
Kola dhe shefit t&¢ Klubit Lezhé, Pjetér
Lisi, té cilét i ndihmuan bujarisht, duke
u dhané nga mielli i tyre. Sa po
erdhén né Shkod€r, dyshekét
Deda dhe Aliu i vendosén né
njé dhomé 5 x 6 m prané pal-
latit t€ sportit “Qazim Dervi-
shi”. Aty grumbulluan elemen-
tin e ri, punuan fort, me vullnet
dhe idealiz€m profesional pa
as njé pérftes€ ekonomike dhe
rezultate nuk vonuan. Nga ai
tapet teje modest morén krahé
dhe fluturuan sokola pendé arté
té mundjes shkodrane e shqip-
tare si, Jetmir Elezi, i cili né tur-
neun e Greqisé, né vitin 2005 u
nderua me medalje té argjendté.
Produkti i fonderisé Bregu, jané
Ilir Dyca, Arben Ahmeti, Arben
Shkémbi. Genc Haxhia, Mirsad
Dekovi, Emiljana Leka, Kris-
tian Daka kampion kombétare,
Ervin Delia (Vuksanaj Shal€), Armend
Guri, Elsaed Guri kampion moshash,
Kristian Fuiku kampion té ringjesh, Elvis
Gjineshaj (Gimaj Shal€), Mir Pokani, Mir
Porava e Bardhok Koka.

Deda pati krah té€ djathé nxénésin dhe
teknikun novator Nazmi Elezi, me cilin
ndané brenga e shqetésime, por dhe pese




S Dukagjini

MIRENJOHJE

nr. 228, Tetor 2022 1]

trofe kombétare. Tekniku sot drejton
ekipin e “Vllaznisé¢” dhe vreshtari plak
ndihet i gézuar g€ testamentin ia la ish
nxénésit té tij. Sporti €shté emir, fryma
dhe shéndeti i Dedé Bregut.

Mjeshtri veteran, duke u kthyer pas né
kohé, thot€: - Nuk mund ta harroj edhe
Pal Shkémbin qé e stérvita né vitet tetéd-
hjete. Mé vjen keq se do ishte bere kampi-
on i zoti, ai ishte njé mundés me parame-
tra special, por pér arsye ekonomike dhe
diskriminimi politik u detyra té t€rhiget
at€her€ kur tapeti i thérriste.

Dedé Bregu €shté senator i mundjes sé
lir€ shqiptare, €shté njé lis i vjetér qé ka
gdhendur ndér rrath€ historin€ jo vetém
té tij. Mban titujt “Mjeshtér i Sportit”,
“Mjeshtér i Madh” i akorduar g€ né vi-
tin 2007 dhe nga asnjé instancé shtetérore
nuk ka marre shpérblimin gé€ i takon, pér
mundin dhe sakrificat n€ shérbim t& spor-
tit shqiptare.

Jeton 1 vetmuar me njé pension mod-
est, duke ju afruar kapércellit shekullore.
Nuk qahet as nuk ankohet, se me u qa i
duket dobési, por edhe po té qahem nuk
di se kujt ti gahem! Nuk ésht€ hera e pare
qé shteti shqiptare turpérohet pérpara
personaliteteve té tillé qofté sa te kalojné
urén e késaj bote qé i lidhé mé tjetrén.
Nuk mé ka hije me fol pér vete thoté
Deda. Por kam makth né zemér vdekjen
né varféri Migjenjane té€ emblemés se
vjetér t& mundjes shqiptare idhullit tim
kéndej e andej varrit Mirash Vukasani.

VERA DEDE BREGU,
Artemisa Fluturake
e Atlektikés Shqiptare

E bukur héne né qgiellin pa re

E shpejté fluturuese si era
Gjoksin hijeshuar ti plot me trofe
Atletika, ty veré té ka moj Vera

Familja Bregu nuk mund té identi-
fikohet vet€ém patrikun e saj Dedé Bregu
(Shala). Stafetén e tat€s né qiej mé té
shndritshém té atletikés shqiptare e ngrit
Vera, njé amazoné luftétare plot hirre.
Njé Vashé trup hedhur, me njé bukuri
térheqése, me sy me bisht, hundén e dre-
jté qiri dhe t€ vogél, me gojé t€ voggel si
burbuge, me até bel té képutur kémbé t&
gjata elegante, me shputa dy shpatore si
bisht peshku.

Mjeshtére e Merituar dhe Mjeshtére
Madhe, shigjeté fluturues rekordmene e
kércimeve atletike, ka 33 vjet qé qéndron
né fronin e vet vetmitare me 6,53 m. Njé
rezultat, g€ sot duket shumé i larté dhe
i pa kapshém nga sfidantet e reja té kér-
cimit qé rendiste pér kohén e sajé, qe 1 12
né boté.

Zoti i fali njé kondicion té pérkryer
fizik 172 cm, 61 kg pesha trupore. N&
disiplinén Sportive tre hapesh, 12 vjet
mbajti t€ veshur fanellén kombétare té
Shqipérisé, 10 vjet kampione absolute e
Shqipérisé. Q€ 19 vjec shpallet Nén Kam-
pione e Ballkanit.

Me 1990 né Split puthet gryka - gry-
ka me trofeun e Kampiones sé Ballkanit
pér té rritura. Fituese e Medaljes sé arté
evropiane né€ Kupén “Bruno Zauli”, né
Bruksel. Né vitin 1997 &shté pérséri Nén
Kampione e Ballkanit.

Gjaté karrierés s€ sajé té shndritshme
ka fituar 28 medalje kombétare. Atletja

jone e Shekullit veshur me vellon sport-
ive me dyngjyréshin e flamurit tone na-
cional €shté stolisur si hyjneshé me 17
medalje ndérkombétare, 4 ari, 7 argjendi
dhe 6 bronci.
Cika ¢

Dukagjinit, garon né

Kampionatin Ballanik (Ankara Turqi),

né Lojérat Mesdhetare, Afriké ku rendit
e katérta, né¢ kampionatin Evropian né
Split, né Lojérat Olimpike né Atalanta,
me 1996 né Kampionatin Botéror Athine
1998.

Nga 6 ballkaniada té zhvilluara né
Greqi ka marré pjesé né pesé prej tyre.
Totalisht né kéto takime mitingje dhe
kupa del dy heré Nén Kampione e Ballka-
nit pér té reja, 2 here pér té rritura, Kam-
pione Ballkanit dhe tre medalje n€ Kupén
Bruno Zauli.

Né Mitingun Ndérkombétaré t€ Barit
ka marré medalje té art€ sukses, té cilin
do ta pérs€riste edhe né maj té vitit 1996
n€ Tivar dhe Beograd. Ka fituar shumé,
cka si asnjé kohaniké e saja, duke shkruar
njé€ kapitull t€ lare me shkronja t& arta né

historing e atletikés shqiptare.

NJE FAMILJE
E GJITHA SPORTIVE

Familja Bregu nuk mund t€ identifiko-
het vetém me kontributin bab& e ¢iké,

pasi edhe gjithé té tjerét jané marré me
sport, jo n€ ato nivele, por natyrisht qé
kane shkruar emrin dhe fizionoming e vet
né sportin shkodrané.

PAULIN DEDE BREGU ka ushtruar
me dashuri dhe pasion sportin e basket-
bollit, qé aktivizohet me para té rinjté
e “Vllaznis€” me trajner Zenel Veksh-
tari, q€ luajti dy vite. Pas dy viteve futet
me ekipin e t€ rinjve, me trajner Asllan
Gjyrezi. Shérbimin ushtarak e kreu né Ti-
rané, por aktivizohet me ekipin e “Dina-
mos” dhe pérfitoj nga pérvoja e trajnerit
Feti Borova. Pas pérfundimit té ushtrisé
veg pér arsye ekonomike detyrohet té di-
vorcohet me basketbollin, té cilin e donte
shumé. Buka e gojés ishte mbi t€ gjitha.

MIRA DEDE BREGU ka lindur né vi-

tin 1975 dhe g€ né moshé 12 vjecare fil-
lon t€ merret me sportin e volejbollit, fil-
limisht éshté stérvitur nga trajneri Vehbi
Sulejmani, mé pas nga Flamur Agolli. N&
vitin 1988 aktivizohet me t€ rriturat e “VI-
laznis€” nén urdhrat ¢ Mjeshtrit té shquar
Mark Grimci. Me ekipin e té rriturave ka
luajtur deri n€ vitin 1993. Jo pér faj té
saj, por t€ “revolucionit t€ lavdishém” qé
fshiu nga fagja e dheut shumé disiplina
sportive, shuteres sé pozicionit katér, Mira
Bregut ja vrau éndrrat, duke e detyruar t&
lere karrierén né mes te rrugés, por la em-
rin e sajé né€ librin e shérbimit t& vajzave
volejbolliste té “Vllaznis€”.

MARJAN MARASH BREGU 1 vit
lindjes 1987, g€ 12 vjec zgjodhi sportin
e shtangés.

Né moshén 15 vjecgare kalon nén pérku-
jdesjen e t€ mirénjohurit Genc Berkiqi.

Né moshén 16 vjecare plotéson normat
e kategoris€ s€ pare.

Né vitin 2005 ka pérfagésuar Shqipéri-
né né Slloveni, duke u klasifikuar i gjashti
né Evropé.

Né vitin 2006 shpallet Kampion Kom-
bétaré pér té rinj dhe vend té dyt€ pér t&
rritur.

KLAUDIO PREKA, djali i vogél i
Mira Bregu (Preka), éshté volejbollist i
spikatur “Vllaznisé”.

Treveza ¢ Familjes Bregu pérmbushet
edhe nga MARCELINO PREKA, djali i
madh i Mirés, i cili po shkélgen né fut-
boll. Ai &shté pjesémarrés me ekipin
kombétaré nga mosha Ul5 e me radhe
deri né U 21. Preka éshté aktivizuar me
“Bylysin”, tani ka firmosur pér t€ kuqet
e “Partizanit” dhe luan né pozicionin e
gendér mbrojtésit. Fillimisht &shté stérvi-
tur nga Gjovalin Coli.

Shtaté shaljanét e ri t€ njé familje
sportive me dy Mjeshtér t&¢ Médhenj, me
26 tituj kampion e kupa Shqipérie.

Kjo é&shté¢ pra, familja dukagjinase
Bregu shejzé e myjeshtéris€ sportive e
sportit shqiptaré!

PRELE MILANI
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Malésia e Madhe, e vlerave t

Prej vitesh e sidomos
para se t€ mbyllja
faget e fundit t& kétij
libri, po mé rritej
njé peng né zemeér,
ndjeja njé si boshllék
e ngérg psikologjik e
mendja i thérriste ar-
syes pér njé shkrim
pér kété perlé nga
bukuria, legjendé
nga historia, pér tra-
ditat e shkélqyera, frymén civilizuese,
mbijetesén e sakrificat, e pashembullt pér
atdhedashuring, g€ trashégon e ushqgen
brezat me gjak t€ ri.

Ashtu si padashur shpreha spontanisht,
qysh né fillim, at¢ g€ ma ndjen zemra,
duke projektuar arkitekturén e shkrimit
tim modest.

T€ shkruash pér Malésiné e Mad-
he €shté nder e privilegj, por edhe njé
pérgjegjési e madhe, nése arrin té pasqy-
rosh drejt, n€ gjerési e thellési, vlerat e gji-
thanshme t€ saj, q€ €shté e pamundur pér
t’u realizuar né njé shkrim si ky. Eshté e
njohur kjo trevé, por pér njé lexues disi
mé té largét e pér brezin e ri, po sjell né
vémendje se shtrihet n€ veri té rrethit t€
Shkodrés, midis Ligenit me t€ nj&jtin
emér-Vermoshit e Rrjollit deri né Qafé
té Pejés, t& Térthores, t€ Shtogut, madje
vazhdon edhe jasht€ kufirit toné shtetéror
né trojet e banuara me shqiptar€, né Mal
té Zi (vegojmé Hotin, Grudén, Triepshin,
Kucin e té tjera).

Theksojmé se né kété hapésiré t€ mad-
he, ku shtrihet edhe njé pjesé e konsid-
erueshme e Bjeshkéve té Namuna (me
Name-e Alpeve) shquhen emra té njohur
si Kelmendi, Hoti, Kastrati, Shkreli, Reci
e té tjera.

E di se kané shkruar cilésisht e shkrua-
jn€ shumé pér sa mé sipér, por, edhe uné,
e ndjejé veten t€ mirépritur e t€ respe-
ktuar, sepse i kam dashur e i dua shumé,
sepse din€ t€ mbjellin dashuri e ura ko-
munikimi, prej t€ ciléve mora shumé,
qysh atéheré kur uné isha fémijé né Peda-
gogjike e mé voné student né Universite-
tin e Shkodrés, e cila ushqehet me shumé
vlera e histori nga kjo trevé famoze.

Pas viteve 90 u krijuan mundési e
kushte mé t€ favorshme pér t’u lidhur
mé shumé me kéto treva, ku kam edhe
nj€ pjesé t& miré t€ jet€s sime q€ ndikoi
shumé né€ formimin tim. Ajo moshé ka
pasur e ka bukurit€ e veta, pa harruar
largé€sin€ e mallin pér familjen, kushte e
véshtira né€ konvikte, apo stérvitjen ush-
tarake e punén prodhuese allashqiptarge.
Kudo e kurdoheré e ndjenim dorén e
ngrohté, edhe at€her€ kur bénim ndonjé
prapsir€ apo, kur né€ parcela e kopshte pri-
vate, kapércenim gardhet e merrnim fruta.

nga Frrok Vukaj

Bukurité e natyrés ia ka falé Zoti

Cfaré mund t€ pé€rmend€sh mé paré:
fushat e gjéra pjellore, biodiversitetin e
Ligenit t& bukur t€ kristalté t€ populluar
me peshk (spikat krapi i pérmendur pér
shijen e veganté), kodrinat interesante e
pllajat e buta, kopshtet e lul€zuara e t&€
géndisura me aq merak nga duarartat

nikoqire, blloget me pemé frutore, luginat
e veshura me géshtenja, arré e lajthi, malet
e larta me kreshta té frikshme, shpellat e
gjysmé shpella, tumat e banimet e vje-
tra, késhtjellat e fortifikimet, monopatet
e kanjonet e erréta rréz€ shkémbinjve
hijeréndé, ku mbijetojné shqiponjat e
pishat e egra.

Kur pér heré té paré i vizitova ato kra-
hina né veri t€ Koplikut pér n€ Vermosh,
kam mbetur i befasuar, i shtangur e si i
dehur nga ato pamje pérrallore, si para-
js€, por edhe t€ ashpra e fantazmagorike
g€ rrallé kund i sheh. Ajo rrugé e ndér-
tuar me 1967, me nj€ projekt e zbatim t&
guximshém, mé cuditi e mé rrémbeu pa
masé, kur ecnim né njé€ reliev t€ ashpér e
té frikshém, por edhe harmonia me Lumi
e Cemit; vepér e rinisé g€ do té€ mbetet
edhe simbol i asaj kohe me plot dilema e
diskutime g€ nuk kané t€ mbaruar as sot,
duke na shpenzuar shumé kohé e energji
boshe.

Kur thashé perlé mendova se i kam
pérfshiré e théné t€ gjitha, por pa pérmen-
dur perlat e perlave do té ishte njé mangg-
si e madhe, sikur ke hequr nga gjerdani
i art€ disa xhevahire: Vermoshin-Lépush-
én, Tamarén, Razmén, Bogén, Velecikun,
Paruné e Rrjollit e t€ tjera, qé synohen e
vizitohen nga njé numér i madh turist€sh
pasonanté e t€ aventures.

Flora dhe fauna e shuméllojshme éshté
ndér mé t€ pasurat e mbresélénéset. Fak-
torét gjeografik kan€ krijuar habitate t&
larmishme pér bimési t& zhvilluar e floré
shumé té pasur, e cila kérkon pérkujdesje
nga komuniteti e mbéshtetje me fonde
nga Shteti.

Turizmi malor e agro-turizmi jané
burime t€ konsiderueshme jetese, por
edhe t€ lakmuara nga vizitor€ e turisté
vendas e t€ huaj; kushdo i ka shijuar njé
heré &sht€ e pamundur t€ mos rikthehen
me padurim jo njé, por disa her€. Gjithgka
&sht€ né harmoni e né€ pérsosmeéri: natyra
e pashoge, ushqimet bio, diversiteti e
larushia, hapésirat fushore e malore, por
mbi t& gjitha njerézit e mrekullueshém,
mikprités e bujarg, t& shtruar e t€ kulturu-
ar, gojémbél e t& gjindshém, té ciltér e
hokataré, t€ singerté e besniké ...ku mbi-
zotéron getésia e rendi publik.

Padyshim se Shkodra me histori 2500
vjecare éshté e paharruar, pér t€ cilén kam
shkruar me shumé pasion; ajo &sht€ trun-
gu rreth t€ cilit ka rrénj€ q€ nuk shkulen
e degé té fugishme g€ stuhité nuk i thy-
ejné: Malésia e Madhe, Dukagjini e vise
té tjera pa t€ cilat ajo nuk ka jeté. Dihet
nga t€ gjith€ se deti ushgehet nga lumenj,
pa ‘ta ai nuk ekziston.

Historia dhe identiteti

- njé binom e simbiozé.

Si askush tjetér i trashégoi traditat at-
dhetare.

“Lirim, lirim, bértet gjithkah malésia -
jané vargjet lapidar té poetit t€ famshém
Ndre Mjeda, i frymézuar nga kryengrit-
jet popullore t€ Veriut né€ prag t€ Pavarg-
sis€. Kéta banoré aq sa jan€ t€ €émbél, té
ndjeshém e fisniké, po aq, n€ mos mé
shumé, jané t€ ashpér e gendrestar€, trima

e t€ paepur deri né madhéshti, pa kursyer
asgjé pér liri e dinjitet, duke derdhur lu-
menj gjaku.

Qysh kur me 1479 Turgia okupoi
Malésiné, kryengritjet kané gené té pan-
dérprera; mé té njohurat jané ajo e Hotit
e Grudés(1565-1575), e gjithé Malési-
né(1610-11), e Kelmendit (1638), Hotit
e Kastratit (1832-34), e Hotit e Grudés
(1883) duke kulmuar me kryengritjen e
fugishme té vitit 1911 (24 mars-2 gusht)
ku spikaté heroizmi masiv e shquhen
Dedé Gjon Luli me gjithé djalin e vogél,
Niké Gjelosh Luli, Kolé Marash Vata, Zef
Peri e té tieré. Me 6 prill 19911 ngrihet
famuri shqiptar né Degig.

Kush mé bukur e me realizém ka shk-
ruar se Gjergj Fishta, por nuk ka pené né
boté t€ pérshkruaj n€ gjerési e thell€si cka
ka ndodhé e cka kan€ paré ato male duke
ua kaluar edhe Termopileve t€ Trojés.
Ndeshjet e luftimet heroike, kacafytjet
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trup me trup e skenat e papérfytyrueshme
kundér sulmeve t€ herépashershme t&
ushtrive e bandave serbo-malazeze jané
té pabesueshme e t€ papérshkruara.

Edhe sot né pérfytyrimin toné na duket
se Cemi akoma éshté i skuqur nga gjaku.

Né shumé vende kufiri shtetéror €shté i
vendosur me varre t€ rénésh

Heroizmi masiv shekullor €shté gurra
e pashtershme e atij Eposi heroik, e atyre
legjendave e gojédhénave, epikés histor-
ike, e atij folklori tradicional e té sotém
-margaritaré t€ kultur€s soné.

Popuj shumé mé t&€ médhenj jané sh-
uar pérgjithmoné pérballé perandorive t&
kohés. Kujtoni pér njé cast Dedé Gjon
Lulin, Cun Mulén, Memé Smajlin, Norén,
Dedé Nikén, Palok Traboinin, Baca Kurt
Gjokén, Zymer Bajraktarin, Gjelosh
Gjokén, Deli Meta, Zenel Shabanin e té
tjer€, qé nuk kané té sosur. . Pérballjet ti-
tanike me pashallar€ e veziré, me ushtrité
mé té egra e mé t€ médha té kohés kané
gen€ e mbeten t€ pashembullta n€ analet
e historisé.

Nuk mund ta rrok€ njé€ mendje e shén-

¢ médha

doshé njerézore absurditetin, sadizmin e
monstruozitetin e regjimit diktatorial té
Pas¢lirimit ndaj njé€ popullsis€ me sakri-
fica e kontribute aq t€ médha né dobi t&
atdheut e ¢é€shtjes kombétare. Pérndjekje,
persekucione, gjyqe t€ montuara, mohim
i t€ drejtave mé elementare, internime,
burgosje t€ gjata e pushkatime-kjo ishte
njé tablo rréqethése e asaj kohe.

Ruajtja e identitetit-shtylla kurrizore

Kush mé miré e mé me besnikéri rua-
jti, kultivoi e promovoi traditat atdhetare;
kujtoni pér njé moment mérgatén e her-
shme e t€ voné t& Amerikés e Evropés.
Kush mé€ miré€ se ata i ruajné lidhjet me
vendlindjen, kush mé shumé ka inves-
tuar pér trojet e t&€ paréve me ndértime té
bukura bashk&kohore e tradicionale , por
edhe né objekte social-kulturore, kush mé
shumé se ata pérkrahén e ndihmuan njéri-
tjetrin, kush mé€ shumé luftoi pér ¢éshtjen
kombétare ¢ né€ vitet e fundit, vecanérisht
pér Kosovén, kush mé miré ruan e kul-
tivon artin e kulturén, etnografin e folk-
lorin, gjuhén e traditat...

Kush mé miré priti e pércolli mikun,
kush mé& miré i dha mésimin e merituar
¢do armiku e pushtuesi, kush rezistoi e
sakrifikoi mé shumé pér liri e dinjitet.
Jan€ kampion t€ vérteté..

ME thoni ju lutem njé€ vend ku mé miré
mbreté€ron harmonia e mirékuptimi mes
njéri-tjetrit, mes lagjesh e krahinash, mes
diversitetit politik e mendimeve t€ ndry-
shme, mes komuniteteve fetare q€ ndero-
jné e respektojné njéri-tjetrin etj. shembuyj
g€ nuk kané té sosur.

Kané shumé poez i e ndjesi artisti, jané
shumé njerézoré, ngjajné si shenjtoré,
por, kur u cenohet foleja e liria, egérsohen
si bisha e jané t€ paparashikueshém. Geni
i tyre €shté shumé i veganté. Mbi 200 vite
nga Malésité e Mbishkodrés kan€ migruar
né t€ dy anét e Bregut t&€ Matit apo né Ve-
lipojé e sot, jo vet€ém mé t€ moshuarit, por
edhe rinia, 1 ruan e kultivon kéto tradita.

Ndonése né kushte té véshtira, sh-
embujt jan€ pozitiv. Funksionojné disa
muze e qendra té€ kulturés materiale- et-
nografike, t€ ngritura me pasion e me té
ardhurat e tyre modeste, por me pengesa
té¢ médha, né kufijt€ e mbijetes€s. Shér-
bimi e kontributi i tyre €shté i jashtéza-
konshém, por vleré€simi yné jo i duhuri.
Tradita ekziston qysh me Franc Nopgén,
Rrok Zojzin, e pasuruar e zhvilluar mé tej
nga profesori i nderuar Gjovalin Shkur-
taj. Edhe Luljeta Dano, njé koleksioniste
e pasionuar, meriton respekt e mirénjo-
hje, q€ na shérben si burim frymézimi.
Studimi i1 kostumeve popullore, kryesisht
i xhubletés, ka jo vet€ém vlera njohése,
por edhe shumé té tjera, pér mesazhet qé
jep-ato iliro-dardane e té tjera. Patjetér se
raste té tilla duhen nxitur e pérkrahur jo
vet€ém moralisht, por me investime nga
organet e organizmat shtet€roré.

Emra e figura t€ njohura i béjné nder
jo vet€m késaj treve, por edhe Shqipéris€,
madje disa prej tyre i kalojné kufijté e ven-
dit: Angjelin Prelocaj, Luké Kagaj, Sami
Repishti, Gjovalin Shkurti, Mark
Vuji, Gjoké Uldedaj, Rrok Sma- >
jli, Gjelosh Gjoka, Vasil Rakaj,
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Kulla Progni, thesar pasurie kombétare

DELI TAHIR PROGNI, PRIJESI I KUVENDEVE E LUFTERAVE PER IDENTITET!

Pasuria e thesarit kombétar, nis me in-
dividin e veprimtariné e tij né mendim,
veprim, bashképunim e mbéshtetjen q€ ai
merr gjaté rrugés.

Burrat shqiptar ndér shekuj kané pa-
sur forcén, qéndresén e krenaring se jané
shqiptar, por jo t&€ gjith€ mund t€ jepnin
zgjidhje mendimi e veprimi, kjo e natyr-
shme, ishin burrat t€ rrall€ ata q€ organi-
zonin kuvendin, jepnin mendimin e mer-
rnin mbéshtetjen.

Ngacmuesi i kétij shkrimi ishte Besim
Progni, pinjolli i racés s€ forté e té pastér
shqiptare, i cili me qortoi, ta hedh vésh-
trimin nga historia e familjes s€ tij ndér
breza.

Rast pér t’u veguar éshté burri Deli
Tahir Progni nga Salca e Mérturit, i cili
kullén e tij e ktheu né kuvende burrash e
mikpritje pér t€ marré vendime me burrat
e Nikaj-Merturit, Mal€sisé s€¢ Gjakovés,
Dukagjinit e mé gjeré, n€ mbrojtje t& tro-
jeve té veta e ¢€shtjes kombétare.

Deli Tahiri, nga “késhtjella” e tij, sot
kulla mbi 200 vjegare, me mikpritjen e
organizimin e kuvendeve né trevezén e
tij, organizoi e ndértoi strategjiné e ve-
primit né mbrojtjen e interesave kom-
bétare, i vendosur pér liri ¢ me bindje
se lufta merr edhe mendimtarin e prijé-
sin, ky vendimi i njé atdhetari t€ madh.
Ky burré mendimtar e i vendosur né
mbrojtjen e trojeve tona, u b€ njeri nga
organizatorét kryesor té luft€s né 1910
kundér turqve té drejtuar nga Dergut Pa-
sha, ndérsa bétaja e tij pér liri e identitet
pasohet edhe nga i biri Nik Delia (nipi
Mark Lul€s Shalg), i cili udhéheq si prijés
luftén kundér shkijeve n€ 1915-én, i cili
vritet te ura e re n€ Valbong, pér t€ mbetur
hero lirie! Por kalvari i vuajtjeve nuk pér-
fundon vetém me pushtuesin e huaj, por
ajo vjen e réndohet edhe nga pushtetari i
lig shqiptar, kjo ndaj individit e familjes
me identitet kombétare.

Presioni i ardhur nga rrégjimi i Zogut
ndaj késaj familje, e detyron Qerim Deli-
né t€ dorézohet para kétij persekutimi me
gellim shpétimin e familjes, i cili dénohet
me vdekje; por ishte ndérhyrja e dajés,
burrit t€ forté€ shqiptar Lush Prela i Shalés
pér shpétimin e jetés.

Betaja e mendimit e veprimit nuk ka té

turku, nga shkiet edhe nga Zogu, por
pérséri kjo kull€ u rindértua tre heré me
tre kate né kodér t€ Gjetoles pérballe ka-
tundit t& Salcés.

Né kété kullé gjetén strehén e mik-
pritjes e siguris€ pér jetén me dhjetéra
burra te Malésis€, n€ kété kull€ jané stre-
hua edhe Azem e Shote Galica, e ploté t&
tjeré, té cilét kané pleqérua e diskutua pér
trojet shqiptare, géndresén e identitetin e
malésis€ ton€ e at€ mbaré kombétar!

Deli Tahiri ishte vérteté njé mendimtar
strateg e prijés popullor, pér kété Presi-
denti i Republikés e ka dekoruar si frymé-
zues dhe udhéheqés kundér pushtuesve.

Prele Qerimi e Mire Pal Progni

sosur pér kété familje, t€ gjithé pasonin
e mbéshtesnin njeri-tjetrin né€ betejé pér
liri e identitet, edhe Sadri Tahiri organi-
zator, véllai i Deli Tahir Progni dhané
jetén kundér Austro-Hungaris€. Ndérsa
i biri Sadri Tahirit,- Mark Sadri Progni
ishte bashkéluftétar me Bajram Currin.

Po ashtu xhaxhai i tij, Syle Nika rané
déshmor né Sh’mje, Kosové (1881), né
krahun e probatinit Sylejman Vokshi si
mbrojtés edhe t&€ Lidhjes s€ Prizrenit!

Po vecojmé njé rast, kur n€ 1910 &shté
béré mbledhja n€ kété shté€pi kundér Tur-
gut Pashes, shtépia e djegur tre her€, nga

Nikolle e Prele Progni

Falénderoj pasardhésin e késaj dere té
forté shqiptare, Besim Progni, i cili mé
ngacmoi t€ shikoja historiné e gjenezés sé
tij familjare!

Agron PREBIBAJ

Paulin Sterkaj, Besnik Cinari,

Nikolla Spathari, Marije Lagaj,

Mukadés Canga, Lulash Palucaj,
Nikolla Nikprelaj, Sali Mani, Mimoza
Rexhvelaj, Kolec Traboini, Dodé Kagaj,
Bekim Balaj, Rudi Vata, Salvador Kagaj,
Hysni Burgaj, Sabri Jacaj e t€ tjeré.

Emancipimi i femrés-emancipim

i shoqérisé

Konkretizimi e shembulli mé i miré
&shté kjo trevé, tradité qé zé fill né rrugéti-
min e gjaté historik né thell€si t€ shekujve,
kur fatet e atdheut kérkonin edhe kontrib-
utin e gruas, pa t€ cilat nuk do té kishte
mbijetesé. Rrugétimi i gjaté e pérligji dhe
pranoi kété investim kolosal, pérballé
mendésive e pengesave serioze € na la e
kaluara. Burrat ¢ mencur ¢ fisniké e kup-

tuan dhe e mbéshtetén mé miré se kushdo
tjetér kété vleré domethénése, e cila ruhet
e ripértérihet edhe sot né frymén perén-
dimore. Krah burrave u béné faktor pér-
caktues né luft€ e puné, né ngjarjet histor-
iko-politiko-shogérore. Eshté largpamési,
kulturé, emancipim e kontribut thelbésor
harmonia bashkéshortore, premisé bazé
pér njé familje t€ shéndoshé e njé atdhe t&
fort€. Njé néné e miré, -thoté njé dijetar,-
vlen sa 100 mésues.

Jan€ aktuale edhe sot, vargjet e poetit
té sipér pérmendur, té shprehura né€ po-
emthin “Liria”:

E kqyr ndér male po pérhapet shkéndi-
ja /e lirimit t’ Atdheut; mshehtas shetiti /
késollé pér késollé rreth buneve e soditi /
frymé té re tuj shprazun pérgjithkah, hija
/ e Skanderbegut. Q¢é ndér djepa rrisin /

nanat e Hotit djelmniné ushtore / e idh-
nim n’ anmikun népér gji ju qgesin.

Fanatiké, dashakeqinjé e konservatoré
jané munduar t€ zhvlerésojné e pérbaltin
kété vleré qytetéruese, duke akuzuar e shpi-
fur pér njé faré cthurje e liberalizmi. Aty
ku sundon dhuna, aty ku mungon liria e té
drejtat hyjnore, ku mungon drejtési e baraz-
ia, ku nuk ka besim t€ ndérsjellé e harmoni,
aty mé€ shumé ndodhin ¢thurje e tradhti.

Jang disa tregues q¢€ flasin shumé: lufta
e shpérfillja e paragjykimeve ¢ mendé-
sive frenuese, veshja e bukur e me gusto,
pjesémarrja né raste gézimi e hidhérimi,
aktivizimi e pjes€marrja né jetén politiko-
shoqgéroré, né veprimtarité kulturore e
sportive, pjesémarrja né puné e shkollimi
masiv.

A nuk éshté€ “Logu i1 Bjeshkéve” njé

spektakél emancipimi e vlerash i fem-
rés shqiptare, 1 hijeshisé e mencurisé, i
aftésive ¢ mundésive? Patjetér se kjo
éshté njé pyetje retorike g€ ¢ ka brenda
pérgjigjen pozitive. Tradita pasurohet e
shfaget né té tjera fusha e dimensione.
Kur kujtojmé Norén e Tringén, patjetér se
sot na vijné né mendje figura ¢ kontrib-
ute t€ tjera. Pas Drande Xhajt, Mukades
Cangés, Bice Harlicajt, Vera Ndrecajt,
Fitore Jonuzit, Dila Vagaj, kemi me dh-
jetéra e me qindra, g€ japin shembull poz-
itiv e jané burim frymézimi.

skeskeosk

Kur mendon se ke théné e ke mbledhur
shumé, por, kur véren ¢ka ka mbetur pa
u shkruar pér két€ krahiné, e ndjen veten
shumé borxhli e té zhgénjyer.
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] ' muaji 1 sensibilizimit
luité kundér kancerit té gjirit

- Disa shenja dhe sinjale, qé nuk duhet té lihen pas dore -

Nga njé€ vend né tjetrin -1 né 8 gra
rrezikojné t€ zhvillojné kancer gjiri gjate
jetés. Gjetja e njé mase (nyje) mund té
jeté tregues i kancerit t€ gjirit, por shumé
shenja t€ tjera dhe sinjale alarmi mund té
pérjetohen shumé shpesh.

Njihni shenjat, simptomat e kancerit
té gjirit si:-Prezenca e njé mase (kokrre-
nyje) né gji. Kjo &sht€ njé ndodhi e
shpeshte, e cila ka karakteristikat e veta
si - kjo mase ka formén e dimensiononin
vet gjate ciklit menstrual (periodave), por
g€ duket e pa mundur gé té ¢’ vendoset ...
- kjo mase nuk ka né€ prekje dhe za-
konisht nuk e é&sht€¢ dhimbshme
-kjo mase mund té€ keté forma t&€ ndry-
shme né indin e gjirit.

Cfaré éshté kanceri i gjirit? -Kanceri
fillon kur zhvillohen geliza anormale dhe
formojné nj€ nyje-tumor-n€ gji. Né rreth
90% té rasteve kjonyje (tumor) zhvillohet
né€ kanalet e quméshtit (galactofere) E
quajtura KARCINOMA kanalikulare
ose né gjéndrén e gjirit-KARCINOMA
lobulare, kur gelizat kanceroze mbeten né
murin e kanaleve pa infiltrim flitet pér
carcinoma kanalikulare in situ (CCIS), né
raste shumé té rralla kanceri zhvillohet
né€ indin lidhor ose dhjamor kompozimi i
té cilit mbetet n€ gji. Kur vihet diagnoza
tumor i gjirit sot klasifikohet sipas stadeve
té zhvillimit: nga Oi-zero-i pa avancuar
ose pak i pérparuar ... N€ stadin e 4 (IV)
katért mé€ i avancuari sipas klasifikimit
TNM (tumor, nod, metastaza), tregues ky
pér gravitetin, réndesén e tumorit dhe t&
gelizave ose mbi proliferimin e gelizave
maligne (t€ kéqija) t€ tjera n€ organizém.

-Prezenca-e njé mase né€ axile
(Sqetull)-Nése ju gjeni njé mase (nyje),
ose disa nyje dhe pse nuk éshté e forte
n€ raport me indet pér rreth —kjo mund
té jete shenje e kancerit t€ gjirit. Kéto
masa shpesh jané t€ pa dhimbshme, por
nganjéher€ jané sensibile. Prezenca e ma-
save t€ vogla nése jané t€ forta n€ ak-
sile mund té tregoje se kanceri i gjirit
&sht€ pérhapur né gjéndrat limfatike.
—Ndryshimi i madhésis€ ose i formés s&
gjirit:- Njé€ ndryshim i nivelit t€ mad-
hésisé ose t€ formés pérben shenje t&
kancerit t€ gjirit.

-Mos besoni mitet mbi kancerin e gjirit
si pasoje e jetés s€ véshtir€ e me telashe.
Shumé njeréz mendojné se kanceri €shté
nj€ beteje q€ t&€ sémuret mund ta fitojné.
Fatkeqésisht kjo nuk ndodh késhtu, ky
nuk éshté nj€ armik i lehte. Ju duhet t&
jeni realist dhe veni gellim vetvetes pér
té ndryshuar ményrén e jetesés. Progre-
si mund t&€ keté t€ beje me objektiva té
vegjél pér gjendjen tuaj t€ shéndetit &
pérgjithshém, por mos u dorézoni.

NE¢ realitet- ka disa lloje kanceri té gjirit
dhe secili prej tyre ka njé firme mole-
kulare unike dhe manifestime klinike té
ndryshme. N& neuro-Onkologji t€ paktén
jané identifikuar 120 néntipa kanceresh t&

trurit dhe té palcés sé€ kurrizit (medulla
spinalis). Pérballimi i njé armiku kaq té
ndryshueshém, ne duhet t€ zgjerojmé
mbéshtetjen tone diagnostike dhe tera-
peutike-mjekuese thekson Dott ASHLEY
Sumroll.

-Nése ju jeni mbartés i “njé gjeni
kanceri”, né té ardhmen do té keni kanc-
er. Njé numér personash

Sipas Dott. Sandhya Prithi-Enciklope-
diste thekson se, “Ushtruarja, stérvitja e
rregullt, mbajtja e njé peshe t& shéndet-

shme pas menopauzes mund té reduktoje
rrezikun e kancerit té gjirit. Njihni fak-
torét e rrezikut dhe mundohuni té ndry-
shoni ato qé €shté e mundur, gjé qé €shté
e réndésishme”. Flisni pér faktorét tuaj

mbart€s t€ njé mutacioni
(transformimi) gjenetik,
shogérohen me rrezik té rri-
tur, ¢farédo qé t€ béni nuk
mund ti fshiheni késaj sé-
mundje. A ka diete, supéra-
ushgime g€ t€ mund ta
parandalojné ose ta shéro-
jné kancerin e gjirit? Disa
njeréz mendojné se, disa
ushqime mund ta ulin rrezi-
kun pér ket€ kancer, por
nuk ka prova, €shté pak e
besueshme g€ ushgimet e
zakonshme t€ b&jné dife-
rencén-t¢  ashtuquajturat
“supéra-ushqime”*- fruta e perime me
ngjyre, granula si proteinat e peshkut dhe
té fasuleve. Ne, kéto mund t’i pérdorim,
por jo me idené e parandalimit t&€ kétij lloj
kanceri. Megjithaté duhet t€ b&mé nj&

dobishme lulelakra, brokoli, g€ mendohet
se s’prodhojné enzima antitumorale sipas
disa autoreve. Jepuni pérpar€si ushqime-
ve bruto. Merrni mish té freskét kafshésh
dhe shpendésh pa hormone, lani perimet
miré me ujé t€ rrjedhshém pér té€ elimin-
uar pesticidet e ardhur nga spérkatjet.
Qéndroni aktiv, se sipas t€ dhénave kanc-
eri 1 gjirit éshté 37% mé
i ulte tek grat g€ bé&jné
aktivitet fizik, apo bé&jné
ecje né kémbe 45 minuta
5 dite né€ jave, krahasuar
me graté sedentare (pa
1€vizje). Aktiviteti fizik si
ecje e té tjera, qofte dhe
2.5 oré né€ jave e ul té
paktén me 18% rrezikun
e kétij kanceri. Duhet
t¢ kufizoni pérdorimin
e alkoolit, pasi dozat e
médha rrisin nivelin e es-
trogjeve, térheq vémend-
jen Kevin O, lhagai-(Irish

_

té rrezikut dhe konsultojuni rregullisht
me Onkologun, pér t€ ndértuar njé plan,
pér zbulimin sa mé té€ hershem. Pra, q€ né€
fazat e para... -Kini kujdes nga yndyrat-
Disa kategori yndyrash duket se rrisin

jete t€ shéndetshme

-Ndryshimet n€ l€kuren e
gjirit, ndryshimet e l€kurés
s€ gjirit né formé granulesh
si lékura e portokallit, me
zgjerim ose lokalizim me
vatra €shté shenje e kancerit
té gjirit.

-Njé& mamele (thith), ose
gji g€ kruhet mund t€ pér-
bej njé shenje t€ kancerit
inflamator. Po ashtu skugqja,
pérshtypja e nxehtésis€, ose
enjtja-duhet tu shqetésoj.
Pra, mos i leni pas dore kéto
shenja, merrni seriozisht-si
dhe ndryshimin e pozicion-

i gjirit

Kanceri _—

Cancer society), sepse

kufizojné acidin folik dhe vitaminén A,
g€ mbrojné degjenerimin gelizor.

Merrni masa parandaluese, béni Echo

dhe Mamografi, t€ cilat iu a zbulojné t&

paktén 2.5 vjet mé herét se sa té diktoni

it mameles - t€rheqja nga

brenda. Po ashtu njé dhimbje né pjesén e
sipérme t€ shpinés, duhet t€ shqetésoheni
pér t& bere njé ECHO t€ gjirit. Pra, mos
thellimi rrit rrezikun e kapjes me vonés t€
sémundjes.

-Kullimi nga mamela mund té jete njé
shenje tjetér, sidomos kur ka presion mbi
te. Pra, duhet t€ mos e leme tek simp-
tomat e vona, t€ 1€na pas dore-kur masa e
tumorit pérhapet né€ gji-ose del jashté ku-
firit t€ gjirit-mund té keté dhimbje koke,
crregullime shikimi, dobé&si muskulore,
dhimbje né kocka, tendenca pér té vjella,
rénie oreksi, rénie né peshe, zverdhje,
zénie fryme deri né kolle.

Si t€ parandalojmé€ mé& miré€ nga kaceri
i gjirit, Dott, Judish Hugh/pathologe né
Universitetin Alberta- thekson se, shumi-
ca e kancereve t€ gjirit jané t€ lidhur me
faktor rreziku q& mund t€ modifikohen.

nivelin e estrogenve. Pra, e rrisin rrezikun
pér kancer gjiri.

Rezultatet e fundit t€ nj€ studimi né
Suedi tregojné se, yndyrat e mono-satu-
ruara mund t€ ndihmojné€ uljen e rrezikut,
ndérkohé qé yndyrat e polisaturuara e t€
hydrogjenezuara e rrisin keté rrezik. Va
ji 1 ullirit dhe canola t€ monosaturuara
dhe acidet yndyror omega-3 , g€ gjen-
den tek salmoni, sardele dhe cirongat e
thata éshté njé€ zgjedhje e mir€. Evitoni
yndyrat trans, si margariné, prodhimet
e bulmetrave dhe t€ pasticerisé - lexoni
etiketat, q€ t€ mos kené vajra té ho-
mogjenizuara dhe as vaj misri, turnisol,
té pasur me vajra t€ polisaturuara. Kon-
sumoni ushqgime t€ pasura me fibra, qé
lidhen me estrogjenet dhe jasht€qitén me
feck€, me ane t€ zorréve. Frutat e peri-
met bio, oriz, cerealet e t€ tjera jané t&

ndonjé shenje ju vete.
Nése jeni 50-69 vijec,
duhet t& béni ¢do 2 vjet
Echo gjiri, kur iu ka dal
njé mamografi negative.
Personat me mamografi
té dyshimte duhet t& kon-
trolloheni mé shpesh-sido
| qé€ ju vete béni kontroll
| gjate dushit, se mos gjeni
ndonjé kokérr (nod).

TRAJTIMET, duhet
té behén pas konfirmimit
té¢ diagnozés me gjithé
analizat-dhe me biopsy,
krahas TAC-rezonancés e
té tjera. Por theksi vihet
tek profilaksia dhe kapja
né stadet sa mé t€ hareshme. Presa i takon
mjekimit llogaritet mosha, gjendja e shén-
detit té€ pérgjithshém , madhésia e tumorit
dhe genia né menopauzé, ose vlerésimi
anatomopatologjik  sipas vlerésimit---
TNM (tumor, nod, metastaze), por mjeket
jané familjarizuar me ket€ problem, jané
tepér t& preokupuar pér té€ bére mé t&
mirén qé€ t€ jeté e mundur pér ju.

Jeni t€ lutur mos pyetni pér metoda
primitive € mos vononi asnjé dite konsul-
timin me Okologun, se do harxhoni kohé&
e shpenzime kot sé& koti, drejtojuni men-
j€heré mjekut t€ familjes pér té shkuar tek
ONKOLOGU.

Pérgatiti, Dr. Med. Ndue Nikaj,
Pthathog--Internist-Shkodér
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jéra qé

duhel Ui

diné

adoleshentét pér rrietet sociale

A ; s, Sl SN

Rrjetet sociale, nuk jané mé njé pers-
pektivé e s€ ardhmes, jo, ato jan€ brenda
nesh, brenda mureve té ¢do shtépie, né
krevatin e ¢do adoleshenti. Shumica e ad-
oleshentéve jané aktivé né rrjetet sociale.
Madje, ata mendojné se, q€ t€ jesh di-
kush, duhet té€ kesh smartfone dhe i lidhur
né internet.

Shumé prindér mendojné se, me bler-
jen e aparatit telefonik, e zgjidhén kon-
fliktin me fémijén e tyre.

Gabojné. Pikérisht, nga momenti qé
fémija fut n€ doré aparatin, fillon kon-
flikti i madh. Fémija e din se ka njé aparat
té vetin n€ doré por, asgjé mé shumé, pér
té mirat dhe rrezikun e aparatit. Shumé
fémijé, mendojné se i diné té gjitha, pér-
dorimin, t€ mirat dhe t&€ kéqijat e aparatit,
gj€ kjo q€ nuk &shté aspak e vérteté.

Rrjetet sociale si TikTok, Instagram,
Snapchat dhe Twich, jan€ shumé té
preferuar pér adoleshentét dhe, si té tillé,
jané pjesé e programit ditor t€ tyre. Ata
kémbejné informacione dhe p€lgime mes
tyre, pa u thelluar aspak né€ pé€rmbajtjen e
informacioneve, pér burimin dhe pérmba-
jtjen e tyre.

Njé problem shgetésues tek adolesh-
entét €sht€ mendimi se, nése nuk jané

vazhdimisht né rrjetin social, humbasin
dicka té réndésishme. Kjo lloj frike quhet,
FOMO (Fear Of Missing Out).

Shumé psikologé, vazhdimisht merren
me studimin e pérdorimit t€ telefonit t&
dorés nga adoleshentét, mbi ményrén e
pérdorimit, vlerat dhe antivlerat, deri dhe
rrezikun e tij. Kané arritur né pérfundi-
min se, adoleshentét e moshés 12-17 vjec,
harxhojné shumé mé tepér oré né rrjetet
sociale se né shkoll€¢ dhe, pér detyrat e
shtépisé.

Mendimi 1 psikologut, pér rastin
konkret, &sht€ se, problemi jané prin-
dit, jo fémija, jané mésueset jo nxénésit.
Prindit dhe mésueset nga panjohuria mbi
teknikén por, edhe pér té shmangur kon-
fliktet me fémijét dhe nxénésit, i 1€né t&
lir€, n€ fantazing e tyre.

Cfaré  rekomandojné  psikologét,
konkretisht, né pérdorimin e telefonit t&
dorés né rrjetet sociale?

1. Kujdes né postimet!

Problemi mé serioz, né rrjetin social,
€shté ruajtja e sfer€s private. Pér kété,
adoleshentét duhet t€ tregohen shumé té
kujdesshé€m para se t€ postojné dicka. Jo
gjith¢ka lejohet. Foto dhe vidio privat, in-
time, nuk duhet t€ postohen. Dikush tjetér
mund t’i pérdor pér gellim t& keq. Eshté
shumé i njohur presioni seksual népérm-
jet teknologjisé dixhitale. Tjetri t€ vjen
deri tek dera e sht€pis€ apo shkollés dhe,
menjéheré mund t€ béhesh viktimé.

2. Jo gjithcka qé shfaget né rrjetet so-
ciale &shté e vérteté.

Fake News (lajmet e rreme) jané pjesé
e programit ditor né€ rrjetet sociale. Ad-
oleshentét duhet t€ mésojné q€, shumé té
dhéna dhe informacione né rrjetet sociale,
jané fallso, té rreme. Edhe vidiot dhe fotot
jané t& manipuluara. Shumé prej tyre jané
vet€ém prodhim studiosh, pa asgjé t& vér-
teté. N€ nj€ vidio qé duket moderne apo

njé fotoje t€ bukur, fshihet dikush krejt
tjetér, ndoshta njé kriminel. Kuptohet q&
adoleshentét nuk e kan€ pérvojén dhe
pjekuriné e duhur pér té dalluar génjesh-
trén dhe mashtrimin nga e vérteta prandaj
duhen ndihmuar.

3. Adoleshentét duhet t€ mésojné se,
vlera e tyre, nuk matet me gukitjet (likes),
né postimet g€ ata b&jné.

Njéra ndér pikat mé té dobéta tek ad-
oleshentét €shté, mosbesimi dhe mosnjo-
hja e vlerave t€ vetes. Njé gjé€ t& till¢€ ata
duhet ta mésojné dhe, shumé shpejt. Ata
duhet t€ mésojné qé, vlera e tyre, nuk ma-
tet me numrin e ¢ukitjeve apo komenteve,
né rrjetet sociale, pér gjé€rat qé ata posto-
jné. Reagimet e té tjeréve, né shumé raste,
shkaktojné komplekse tek adoleshentét.
Kjo i shtyné€ gg, pér t€ pasur sa mé shumé
quktise dhe komentuese, t€ b&né mar-
rézira, duke rrezikuar vetveten.

Bota virtuale, ka t€ b&jé shumé pak
ose, aspak me realitetin. Njé studio-Johns
Hopkins School of Medicine, ka arritur
né€ konkluzionin se, n€ dhjetévjecarin e
fundit, depresioni dhe ideja e vetévrasjes
tek adoleshentét, jané rritur shumé. Ata
mendojné se, kjo dukuri, éshté pasojé e
ndikimit t€ madh té rrjeteve sociale.

4. Ekrani i voggl i telefonit t& dorés,
&sht€ ,,hajduti* mé i rrezikshém i kohés.

Shumé adoleshenté, lidhen aq shumé
me ekranin e voggl t€ telefonit té dor€s,
sa harrojné se, ka dhe njé€ jeté tjetér,
jashté atij ekrani ,,magjik*. B&€hen ner-
vozé, agresivé, vuajné nga oreksi, nga
pagjumésia dhe, harrojn€ se jané nxé-
nés. Shumé shpejt pajtohen me rezultatin
shumé t€ dobét né shkollé. Ka nga ata qé
edhe e braktisin shkollén.

NE raste t€ tilla, fajtori duhet menduar
prindi, fémija €shté viktima. Fémijés i
duhet sqaruar koha e pérdorimit t€ tele-
fonit t€ dor€s. Nése nuk e kupton, duhet

detyruar, edhe nése kundérshton. Ndry-
she, nuk béhet.

5. Rrezikshmeéria e garave dhe sfidave.

Né€ rrjetet sociale, zhvillohen shumé
gara dhe sfida t€ rrezikshme. P.sh. mbajtja
e frymémarrjes deri né asfiksi; ushtrime
té ndryshme me nj€ shkallé té larté rrezik-
shmérie pér shéndetin dhe jetén si, prova
pér vet varje né litar, rouletta ruse (pisto-
lete me mulli) etj. Studiot kané arritur né
pérfundimin se, shumé té rinj, nga gara t&
tilla, jané démtuar fizikisht dhe, kane gje-
tur edhe vdekjen. Fémijét duhet t&€ binden
g€, né asnjé rast t€ mos kryejné gara me té
tjerét né internet.

6. Ekrani i vogél si mjet dhune.

Né€ rrjetet sociale, nép€rmjet ekranit
té vogél, pérhapet dhe ushtrohet shumé
dhuné mbi tjetrin.

Kjo kryhet né forma t€ ndryshme.
Njéra ndér ato €shté presioni nga tjetri pér
té publikuar fotot apo vidiot intime, pre-
sioni pér t€ denoncuar pér bisedat apo ve-
primet e pérbashkéta intime. Dhe, shumé
forma té tjera. Né€ raste té€ tilla, adolesh-
entét duhet t€ mésohen qé€ t’i njoftojné
menjéheré prindit e tyre dhe mésuesin né
shkoll€. Kjo arrihet vet€ém nése fémija ka
besim t€ ploté tek prindi dhe mésuesi.

7. Pranimi i késhillave nga té rriturit.

Adoleshentét duhet ta diné se, mund t’u
luten t€ rriturve pér ndihmé dhe, e marrin
ndihmén e tyre. Kjo duhet menduar nga
ata, pér t& gjitha rastet kur ndodhen né
situata t&€ véshtira, me t€ tjerét, né rrjetet
sociale. Me t&€ “rritur" duhen menduar
njerézit e afért, mundé&sisht prindit dhe, t&
aférm té€ tjer€, shumé t€ bazuar. Kurré me
té panjohurit dhe njerézit e rrugés, sado
miqgésor q€ mund té tregohen ata.

Leké Imeraj,
shkrimtar, pérkthyes, publicist

KURIZITETE

E pazakonté!

Né kété qytet té Europés nuk té lejo-
het as té vdesésh, as té lindésh dhe as té
mbash mace

Gazeta "SOT" 3 tetor 2022

Ekziston njé qytet né€ boté€ ku nuk lejo-
het as té lindésh, as t€ vdesésh dhe as té
mbash mace!

Béhet fjalé pér Longyearbyen né
gendér t€ Svalbard, né Norvegji, ka
ekzistojné disa ligje shumé t€ veganta qé
ndigen nga 2.000 banorét e tij.

Ky vendbanim njihet si qyteti mé i af-
ért me Polin Verior, ndaj né periudhén e
dimrit nata mund té zgjasé deri né 4 mua;.
Pérvegse njé vend i errét e i ftohté, ky
qytet 1 vogél nisi té t€rheqé shumé turisté,
jo vetém pér historin€ e tij magjepsése,
por edhe pér réndésiné e tij pér t€ ardh-
men e njerézimit.

Longyearbyen u krijua si njé vend-

banim pér njerézit q€ punonin né mini-
erén e qymyrit, e cila né at€ kohé ishte
njé nga minierat mé t€ médha t€ qymyrit
né Skandinavi. N€ vitet 90-t€ kur miniera
u shterua, punétorét nuk u larguan, por u
vendosén aty duke krijuar kété qytet té
vogel.

Pér t€ gjitha kéto arsyeje, banoréve té
ké&saj zone iu ésht€ dashur t€ zba-
tojné disa ligje t€ ashpra t& cilat
pér t€ huajt mund t€ mos kené
kuptim ama pér ata, ato jané e |
vetmja ményré qé€ kané pasur pér
té mbijetuar

Nuk lejohet as t€ vdesésh as té
lindésh

Mg sakté, nuk lejohet as té
vdesésh as té sjellésh diké né
jeté. Dy ligje shumé ekstreme té
vendosura nga vet€ njerézit qé
jetojné né Longyearbyen.

Fillimisht, arsyeja pse nuk ju
lejohet t€ vdisni né kété qytet
gshté sepse aty, nuk mund t€ var-
rosni dik& né déboré pasi trupi do
té dekompozohej shumé ngadalé.

Kjo do té térhiqte arinjté polaré qé jané
njé nga rreziget mé t€ médha pér banorét
e késaj zone.

Prandaj, né rast se dikush ndihet shumé
i s€émuré deri né€ pikén kur mund té vdesg,
ai €éshté i detyruar té dérgohet né€ anén
jugore t& Norvegjisé pér t’iu dhéné mje-
kimi i duhur ku né rastin mé t€ keq, mund

edhe t€ varrosen.

Ligji i dyté i ndalimit t€ lindjes né
két€ vendbanim vjen pér njé arsye mé
té thjesht. Dhe ajo éshté sepse ky vend-
banim nuk ka njé maternitet pér shkak té
numrit t€ vogél t€ banoréve.

Ndaj, pér t&€ shmangur ¢do rrezik gjaté
lindjes, graté shtatzéné jané t€ detyruara
té shkojné né qytetin mé té afért
i cili ka njé maternitet. Edhe njé
heré, pér t€ shmangur ¢do vdekje
té panevojshme.

Njé ligj tjetér interesant Eshté
se as macet nuk lejohen né kété
vendbanim

Kjo pér shkak se macet mund
té gjuajn€ zogjt€ qé jetojn€ apo
vértiten né két€ qytet duke béré
qé ata t€ zhduken. Pra, né vend
5 qé t€ marrin njé rrezik t€ panevo-

2" jshém, ata e shmangin até.
T€ jetosh n€ nj€ vend kaq eks-
i trem, duhet t&€ shmangésh c¢do
lloj rreziku t€ mundshém nése
8 déshiron t€ mbijetosh.
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uhet té largohen té rinjté nga vendi?

Dje me keqardhje gjaté
njé bisede me njé nga stu-
dentét e mi mora vesh se do
té largohej nga Shqipéria.
Pérse? E pyeta uné.

- Por pér njé rrogé mé té
madhe, jeté mé t€ miré.

Po miré i thashé uné, kush
do t€ kujdeset pér babang,
nénén, familjen pasi do té
ikésh ti?

Ai buzéqeshi dhe tha:... do béjné si do béj-
n€ uné do ti ndihmo;....

Uné kémbéngula, por a e di ti se rroga aty
nuk &shté aq e madhe sa thuhet dhe se do t&
punosh ¢do

dité me orar t& zgjatur, madje mund edhe
té trajtoheni si qytetaré t€ dorés sé dyté, por
varet se né cilin vend do t€ shkoni.

- Né Gjermani.

Nuk arrita t’ia mbush mendjen.

Problemet e largimit t& t€ rinjve sidomos
atyre me shkollé t& larté nga Shqipéria jané
dramatike pér vendin toné. Vetém Rumania
mund té na ¢ marré n€ Evropé pér largimet
nga vendi pérkatés, duke pérjashtuar largimet
qé kané dalé nga lufta né Ukrainé.

Dihet se sistemet e demokracis€ liberale
Evropiane peréndimore si dhe ato t&€ SHBA,
Angli, Australi dhe Kanada, kané pérdorur
strategjiné e Globalizmit pra t€ njé bote té
unifikuar ku njeriu mund té shkojé kudo pér
té punuar e jetuar konformé té drejtave dhe
lirive t€ njeriut, pra ¢do njeri ka t€ drejté té
ndértojé jetén e tij duke menduar se mund té
jeté mé miré né njé vend tjetér.

Ky opinion ndér shqiptaré &shté shumé
i preferuar dhe ¢do vit mund té ¢’ vendosen
nga Shqipéria rreth 50 mij€ njeréz , pa pérf-
shiré ata qé kthehen. Késhtu Shqipéria po

béhet njé vend me njeréz t€ moshés s¢ Treté
dhe sot kush largohet nga Shqipéria nuk do as
familjen dhe as atdheun. N& keté vit, 2022 ky
kontingjent, kontingjenti i larguar ka mbérrite
mbi 620 000 vete, qé pérbén gati Y4 e gjithé
popullsis€ sé vendit dhe shumica e tyre éshté
moshe fare e re.

Shkaget e largimit té rinisé€ kryesisht, lar-
gim i cili &shté mé i démshmi pér vendin, jané
largimet e t€ rinjve e sidomos t€ rinjve qé
mbarojné shkollén e larté.

Por pérse ata largohen?

Dihet se pérse, por mund ti rreshtojmé se
shkaget mé t€ zakonshme jané:

- Rrogat e vogla né Shqipéri

- Kushtet e jetesés minimale sidomos né
zonat rurale,

- Mungesa e interesimit nga shteti pér té
punésuar té rinjté e talentuar né vendet ku ata
mund t€ japin mé shumé,

- Mungesa e njé Programi pér realiz-
imin e kontratave t€ punés ku té pérfshihet
jo vetém rroga, por edhe banesa, kopshti, apo
cerdhja, 1évizja me makiné pér personin qé
do té punésohet jashté vendit ku banon, kjo e
vlefshme pér Bashkité e té gjithé vendit

- Mungesa e perspektivés né zonat rurale
gjé qé e cila ka shkaktuar 18vizje masive jo
vetém jashté vendit por edhe brenda vendit

- Mungesa e njé stabiliteti politik ku pér-
plasjet politike reflektohen tek té rinjté si njé
pasiguri pér jetén dhe t&€ ardhmen e tyre

- Korrupsioni i larté gjé qé ka shkaktuar
njé Sistem shéndetésor publik t& dobét ku
pacientét nuk marrin kujdes t€ mjaftueshém
shéndetésor e pér pasojé duhet té paguajné
nén doré shuma té médha pér medikamente,
shtrime né spital, e té tjera

- Probleme té Arsimit kryesisht t& larté dhe
profesional ku Programet dhe Kurrikulat nuk

jané t€ nj€jta me ato t€ BE, gjé q€ shkaktojné
uljen e cilésis€ s€ mésim dhénies dhe praktika-
ve né Universitete. Problemet jané té shumta
gjé qé reflektojné vendimmarrjen pér largim
nga vendi té rinis€ toné. Sigurisht problemet
e shumta né Shqipéri thellohen edhe mé kur
rinia sheh se shumica e té pasurve shqiptaré,
shumica e politikanéve t¢ majmur me rroga
e pagesa dhe korrupsion, dérgojné fémijét e
tyre jashté shtetit duke dhéné shembullin mé
t€ keq q€ mund té japé njé politikan shqiptar,
por dhe njé i pasur shqiptar. Njé problem mad-
hor &shté edhe reklamat dhe promovimet qé
po béjné shogatat e huaja kryesisht gjermane,
italiane e t€ tjera pér t€ thithur né€ tregun e tyre
t€ punés, punétoré shqiptaré té kualifikuar ose
jo, dhe kjo propagandé béhet né TV private
dhe publike shqiptare, gjé q€ tregon se shteti

yné nuk po e bén prioritet shqeté€simin e
largimit t€ té rinjve nga vendi.

Njé aspekt tjetér negativ €shté edhe prob-
lem se shteti shqiptar nuk interesohet pér té
rinjt€ e atdheut q€ po largohen, &shté se t&
diplomuarit nga universitetet publike jané
diplomuar me paraté e taksapaguesve tané pér
pedagogét, laboratorét (ato ¢ jané), godinat e
universiteteve, e t€ tjera. Kjo éshté njé arsye
e forté q€ institucionet ¢ huaja dhe shoqatat
e huaja q€ marrin té rinjté tané t&€ diplomuar
duhet t€ realizojné njé kontraté me shtetin
shqiptar pér kéta t€ diplomuar, kontraté e cila
duhet té keté disa pika, midis té cilave edhe
kéto institucione té huaja duhet t€ paguajné
shtetin shqiptar njé taks€¢ pér té diplomuarit
qé€ kané€ marré pér n€ vendin e tyre. T€ rinjté e
tjeré t& diplomuar né universitete private apo
té padiplomuar qé largohen nga vendi yné
gjithashtu pér njé jeté “mé t&€ miré” (t€ cilén
do ta shohin se sa e mir€ do té jeté jeta né njé
vend t€ huaj ku do té trajtohen si qytetaré té

dorés sé dyté), jané njé kontingjent i cili do
té vuajé mé tepér madje njé pjesé e tyre do t&
pérfshihet nga puna e zezg, ashtu si¢ po ndodh
edhe sot, sepse si¢ tha dikur Tereza May (ish
ministér e brendshme né Angli), se “njé % jo
e vogél e shqiptaréve t& burgosur né Angli
pér njési popullate e emigruar ésht€ nga mé
té lartat se popullatat e tjera té emigruara né
Angli”...; po késhtu edhe n€ vendet e tjera.

Atéheré€ del pyetja drejtuar shtetit shqiptar,
a duhet béré njé Program i posagém pér té
rinjté shqiptaré q€ t€ mos largohen nga vendi?
A mundet g€ Opozita, mediat private t&€ mos
nxisin apo t& mos stimulojné me debatet ¢ tyre
kundér qgeverisé, e té mos krijojé ambientin
negative dhe depresiv pér té rinjté shqiptaré,
por pérkundrazi, t€ marré dhe ato masa pér té
ndihmuar vendin g€ rinia té mos largohet?

Shohim pérdité lajme tmerruese pér t&
rinjté se ¢’po ndodh né vendin toné, dhe sig-
urisht kéto lajme jo té gjitha té vérteta, ndiko-
jné pér keq dhe té rinjté duan té largohen nga
syté kémbét nga vendi i tyre q€ €shté ndotur
e tymosur, droguar, nga individé irracionale,
nga politikan té papérgjegjshém, nga gazeta
e televizor t€ ndryshém kombétar e lokal, qé
ngrené problematika jo normale kundér ven-
dit té tyre, t€ cilat nxisin té rinjté pér tu larguar
nga vendi i tyre, nga Shqipéria e joné

E po Rinia shqiptare nuk u a ka borxh
grindjeve e konflikteve t&€ vjetra. Rinia shq-
iptare nuk duhet té largohet nga Shqipéria
nga atdheu, nga familjet e tyre. Ato duhet t&
rriné kétu g€ t€ punojmé e t&€ pérmirésojmé
kushtet dhe té stabilizojmé njé demokraci té
pranueshme pér t€ gjithé.

Nga Pirro PRIFTI

Rini mos u largoni

Jam Gjon Lejthija dua té
ndajé me ju mendimin
tim personal .E di se do
mé gjykoni, por uné si
intelektual dua t’ua them
dy fjal€, ju brezit té ri,
pérfshiré dhe nipat dhe
mbesén time .

M€ vjen turp pér njé
pjesé rinie si ju...po, po
mé vjen turp e nuk jam krenare aspak!

Ju po béheni njé rini tik-toku, rini “Big
bradher”, rini “Pérputhen®, rini kafenesh,
rini lakurigesh...!

Dhe mé e keqja €sht€, pa u pérpjekur
fare pér t€ drejtat tuaja. Na fusni né€ borx-
he, nga 30 mijé paund, pér t€ ikur nga
vendi, e akoma mé keq, mund t€ na vishni
né té zeza, me ato gomonet e ¢ara,

g€ jané mé vdekjeprurése se armét e
1997-és.

Ku shkoni...?!

REDAKSIA
Kryeredaktore: LUIGJ SHYTI

Edhe atje ku po shkoni, po vrisni njéri
tjetrin, pér shtépité e barit, pér drogé dhe
pér femra!

A nuk mendoni pér dhimbjen e nénave
tuaja?

Pse, kur keni ato 30 mij€ paund, qé ne
si lajmé dot pér gjysmén e téré jetés soné,
nuk béheni 4, 5 apo 7 veté, t€ blini njé
resort, apo njé biznes, e t€ rrini n€ vendin
tuaj, né shtépiné tuaj, me prindérit tuaj?

Q€ jeta €sht€ béré shumé e shtren-
jté dhe e pa pérballueshme,nuk ju vé né
faj, por g€ ju rrini né€ * Tik- tok”, me oré
té téra, duke ndjekur shabllonet mé té
gabuara né jetén tuaj, pér két€ nuk mund
t’iu arsyetoj!

Rrini e mos ikni si frikacak, se jeni e
ardhmja e kétij vendi e ngrihuni kérkoni
té drejtat tuaja, duke rrezistuar e mos
e léshuar vendin, se po béni njé krim t&
réndé!

Shkoni e takoni ata pér té cilét vo-

Prelé Milani, Lazer Stani, Roza Pjetri, Lazer Kodra, Zef Nika,

Zef Gjeta, Lulash Brigja, Age Martini, Klodjana Serraj, Vilsan
Peshkaj, Marjan Ndershtiqaj, Arber Shytani, Zef Bari, Gjon
Fierza, Ndue Zici, Gazper Marku, Mark Gjeka.

nga vend

tuat, tundéni e shkundéni nga xhaketat e
blinduara, q¢ veshin... po vendin mos e
1€shoni.

Kjo toké, éshté e t€ paréve tané, &shté
e prindérve, amanetin e t€ ciléve duhet ta
pércillni brez pas brezi...

Mos u largini nga vendi, po ngrihuni e
kérkoni até g€ iu takon!

Nuk duam pleqté e plakat e Gjerman-
isé€, se kemi fémijet tané si yje!

Le te b&jmé njé betim qé s’do largo-
hemi, duke véné jetén né rrezik...

T&€ mblidhen t€ rinjté e t€ takojné kry-
eministrin e kétij vendi, tregojini t€ gjitha
arsyet,q€ po u b&jné t€ ikni.

Politika ka béré lojra deri sot, ku secili
akuzon njéri-tjetrin pér hajdut, po né fakt
né€ burg nuk u fut askush. U béné milion-
eré e miliarderé, hap e mbyll dosje t& kor-
ruptuara, por g€ n€ kaq vite, nuk u dénua
askush...!

E pra, ju duhet t€ mos e 1€shoni kurré

11juaj ...

két€ vend, se €shté i juaji, dhe nuk gje-
ni askund né bot€ ngrohtésiné e tij, por
ngrihuni e vendoséni fatin e tij dhe t€ kétij
kombi n€ duart tuaja!

Mjaft pité drogéra, sa po humbni ar-
syen, shaheni e vriteni me njéri-tjetrin e
akoma mé keq, pér prishje rendi e getésie,
po rriheni nga policia, né ményrén mé
brutale!

- Cohu, o rini, ¢ohuni € mos rrini né
“Tik- tok” e kafeneve... ¢ohuni t€ tundet
vendi, nga e drejta jote!

Mos e l1éshoni vendin kurré, se njé dité
gjaku i t€ parévé do t€ na mallkoi...

Cohu, rini, nga gjumi ¢ohu dhe jetoni
né vendin tuaj, n€ vendin e t& t&€ pareve
tané!

Gjon Lejthija

Mundésoi botimin:
LAZER KULLA
Kanada
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