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Letér e hapur drejtuar ©
votuesve dhe kandidatéve!

Njé nga emancipimet mé t€ médha qé ka shogéria demokratike né t€rési €shté e drejta pér t€ votuar. Kjo forcé qé i €shté dhéné popullit t€ ¢do shteti ka ndryshuar, €shté
tjetérsuar gjaté periudhave t€ ndryshme kohore, e n€ kété rrjedhe €shté edhe Shqipéria. Shqipéria dhe populli i saj i zgjedh vete drejtuesit e parlamentit dhe ata vendoré. Thuhet
se ¢do geveri ka udhéheqésit g€ meriton dhe ¢faré €shté e vérteta q€ Shqipéria nuk ka pasur udhéheqésit mé t€ miré dhe jo se i kemi merituar por le t€ themi se ashtu kané ardhur
rrethanat. E dimé€ se demokracia nuk &shté né€ ditét e saj mé t€ mira duke u nisur edhe procesi i fundit zgjedhor né shtetin qé€ supozohet te jete me demokratiku né boté, qé €shté
Amerika, n€ zgjdhjet e fundit, né fund t€ kétij procesi, le t€ shpresojmé apo t€ themi, se fitoi demokracia.

Dukagjin duaje dhe vlerésoje vetén

Né zgjedhjet e 25 Prillit 2021 ka ardhur ¢asti mé 1 mir€ qé€ Treva e Dukagjinit me dije dhe burréri t€ votoj pér t€ ardhmen e késaj treve.

Duke u nisur nga paraqitja e kandidaturave nga subjektet partiake mund t€ shprehemi se kané filluar t€ béné “ataktiken e vonuar dhe t&€ domosdoshme” ndaj Trevés sé
Dukagjinit. Duke dashur t€ mos ndalemi né€ t&€ shkuarén dhe t€ mendojmé pér té€ ardhmen. Duke u ndalur tek kandidaturat e respektuara dhe me integritet, t€ cilat nuk u desh
shumé t€ gjurmojmeé pér prejardhjen Dukagjinase sepse kété e kané pranuar, kan€ punuar dhe po premtojné veté kandidatét n€ fjalé. Ne si Shoqata Atdhetare Dukagjin né vazh-
dimésiné e misionit ton€ pér promovimin e vlerave dhe emancipimin, jemi t€ mendimit q€ nga votuesit e trevés s€¢ Dukagjinit kudo q¢€ t€ ndodhén t& vlerésojné dhe ta pérdorin
votén e besuar si t€ Shenjté. Sipas bindjeve té tyre Politike votén krahas subjektit té tyre partiak t&é vlerésojné edhe kandidatét nga Dukagjini pasi ato jané mundési mé e miré
qé€ né Parlamentin Shqiptar zéri i Dukagjinit t&¢ dégjohet bindshém i pa kufizuar n€ kohé dhe territor. Ka ardhur koha t€ duam dhe vlerésojmé vetén me shumé se té tjerét. Ka
shumé vite qé besojmé, vlerésojmé dhe kontribuojmé pér té tjerét. Koha e ka treguar se ¢faré kemi mbjedhur até kemi korrur. Me 25 Prill t€ drejtohemi tek kutit e votimit me
bindjen e thellé se késaj radhe tek ¢do subjekt politik kemi Dukagjinas té cilave do ju besojmé votén toné dhe se bijté e bijat Dukagjinase do jené kambana e Dukagjinit né€
parlamentin Shqiptare. M& poshté po ju prezantojmé kandidaturat: Greta Bardeli Gjoni- PD, Jona Leqejza-PS, Emilja Koliqi-PD, Edmond Ndou-LSI, Arben Gjuraj-PD, Pal
Shkambi- Kandidat i Pavarur...
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Letér e hapur drefluar
votuesve dhe kandidatéve!

Njé€ nga emancipimet mé t€¢ médha qé
ka shogéria demokratike né térési éshté e
drejta pér t€ votuar. Kjo forcé€ qé i &shté
dhéné popullit t€ ¢do shteti ka ndryshuar,
&shté tjet€rsuar gjat€ periudhave té
ndryshme kohore, e né kété rrjedhe éshté
edhe Shqipéria. Shqipéria dhe populli 1
saj 1 zgjedh vete drejtuesit e parlamentit
dhe ata vendoré. Thuhet se ¢do geveri
ka udhéheqésit qé¢ meriton dhe c¢faré
&shté e vérteta g€ Shqipéria nuk ka pasur
udhéheqésit mé t€ mir€ dhe jo se i kemi
merituar por le t€ themi se ashtu kané
ardhur rrethanat. E dimé se demokracia
nuk &shté né ditét e saj mé t€ mira duke
u nisur edhe procesi i fundit zgjedhor
né shtetin g€ supozohet te jete me
demokratiku né€ boté, qé€ éshté Amerika,
né zgjdhjet e fundit, n€ fund t& kétij
procesi, le t€ shpresojmé apo t€ themi, se
fitoi demokracia.

Ky vit, &shté njé vit zgjedhor né
Shqipéri. Ky vit zgjedhor vjen pas njé
viti jo fort t& thjeshté, nga psikologjia,
nga ekonomia, nga jeta sociale, se vimé
nga njé vit pandemik, i cili nuk ishte paré
mé par€. Jemi né njé situaté qé t& rinjté
duan t€ ikin si nga vendi ku kane lindur,
nga qyteti apo fshati ku banojné, né€ njé

qytet me t€ madh dhe mé t€ zhvilluar. Po
ashtu duan té€ ikin edhe nga Shqipéria pér
njé jete mé t& miré. Déshira ideale do t&
ishte g€ t€ rinjt€ ti mbajmé né Shkodér,
t’it mbajmé né Shqipéri. Pse t€ ikim, kur
mund t€ kontribuojmé pér vendin toné,
kur t€ gjitha té mirat i kemi dhe mund t’i
b&jmé kétu.

Uné e di, se nuk éshté e lehté askund,
por mund t’ia dalim sé bashku, sepse
Shkodra i ka té gjitha.

Me bén mé shumé besimplote kjo,
nga njé thénie qé€ dégjoj né Kosové
sa here e vizitoj, kur ju them jam nga
Shkodra, mé thoné: - “A din se kur Zoti
krijoi Shqiptariné 2 oke gjysme (3. 75
kilograme) i la né Shkodér dhe gjysme
oke(0. 750 kilogram) jua dha té tjeréve!”

Prandaj them se, ne vete mund ta
kthejmé gjallérin€, plogéshtiné né digka
mé t€ madhe, njé qytet aktiv dhe jo
vetém, edhe Dukagjinin, q€ €shté perle e

Veriut t€ Shqipérisé, pér nga inteligjenca,
ambienti, klima dhe mendjet e zgjuara qé
ka.

Duke u nisur nga titulli kérkesa q€ kam
uné mé kété artikull, €shté€ pér popullin
té votojné, ta thoné mendimin e tyre
népérmjet votés, sepse ende nuk e dine se
cfaré kan€ né doré, sesa té fuqishém jané
né procesin e vendimmarrjes, dhe pér
kandidatet t’u géndrojné afér personave
g€ 1 kané votuar, nevojat e tyre t€ jené
mé vulnerabel, mé té prekshme, pasi
zhvillimi i nj€ vendi vjen nése populli i tij
éshté i zhvilluar.

Do doja g€ pér kété ¢éshtje, e cila Eshté
thelb&sore kété vit, té thosha: Shqipériné
mund ta shpétojné vetém Shqiptarét.

T€ kérkojmé mé shumé pér veten,
le t&¢ kérkojmé shérbimet g€ meritojmé
né arsim, né shéndetési, né shérbime
administrate.

T€ mos e shesim votén!

T€ kérkojmé vetém até q€ meritojmé!

T& meritojmé dhe té punojmé mé shumé
pér kété, t€ mirén toné t€ pérbashkét t&
quajtur Shqipéri!

Klodjana Serraj

Dukagjin duaje d

Né zgjedhjet e 25 Prillit 2021 ka ardhur
casti m€ i miré q€ Treva e Dukagjinit me
dije dhe burréri té votoj pér t& ardhmen e
késaj treve.

Duke u nisur nga paraqitja e kandi-
daturave nga subjektet partiake mund t&é
shprehemi se kané filluar t€ b&jné “atak-
tiken e vonuar dhe t€ domosdoshme” ndaj
Trevés s¢ Dukagjinit. Duke dashur t€ mos
ndalemi né té shkuarén dhe té mendojmé
pér té€ ardhmen. Duke u ndalur tek kandi-
daturat e respektuara dhe me integritet, t&
cilat nuk u desh shumé té gjurmojmé pér
prejardhjen Dukagjinase sepse kété e kané
pranuar, kané punuar dhe po premtojné
veté kandidatét né fjalé. Ne si Shoqata At-
dhetare Dukagjin n€ vazhdimésiné e mis-
ionit toné pér promovimin e vlerave dhe
emancipimin, jemi t€ mendimit qé nga
votuesit e trevés sé¢ Dukagjinit kudo g€
té ndodhén té vlerésojné dhe ta pérdorin
votén e besuar si t€ Shenjté. Sipas bind-
jeve t€ tyre Politike votén krahas subjektit
té tyre partiak té vlerésojné edhe kandi-
datét nga Dukagjini pasi ato jané mundési
mé e miré qé n€ Parlamentin Shqiptar zéri
i Dukagjinit t€ dégjohet bindshém i pa ku-
fizuar né kohé dhe territor. Ka ardhur koha
té duam dhe vlerésojmé vetén me shumé
se t& tjerét. Ka shumé vite qé besojmé,
vlerésojmé dhe kontribuojmé pér t€ tjerét.
Koha e ka treguar se ¢faré kemi mbjedhur
até kemi korrur. Me 25 Prill t€ drejtohemi

tek kutit e votimit me bindjen e thellé se
késaj radhe tek ¢do subjekt politik kemi
Dukagjinas té cilave do ju besojmé votén
toné dhe se bijté e bijat Dukagjinase do
jené kambana e Dukagjinit né parlamen-
tin Shqiptare. Mé poshté po ju prezanto-
jmé kandidaturat:

1 Greta Bardeli Gjoni- PD

2. Jona Leqejza-PS

3. Emilja Koliqi-PD

4. Edmond Ndou-LSI

5. Arben Gjuraj-PD

6. Pal Shkambi- Kandidat I Pavarur

1 Greta Bardeli (Gjoni) - PD

Greta Bardeli (Gjoni), lindur né Shko-
dér, mé 12 Prill 1980 éshté e martuar dhe
ka 2 fémijé.

Greta Bardeli rrjedh nga njé familje e
persekutuar nga regjimi komunist, familje
me tradita e vlera t€ shquara, e njohur

e vlerédsoje vetén

pér pérpjekjet aktiviste né mbéshtetje
té lévizjeve demokratike né Shkodér;
familje sportistésh, q¢ ka trajnuar breza
té téré pjesé e ekipeve t& Shkodrés si dhe
Kombétares sé boksit.

- Doktor i Shkencave Juridike

- Pedagoge prané Universitetit té
Shkodrés “Luigj Gurakuqi” né Fakultetin
e Drejtésisé si dhe pedagoge e ftuar prané
Universiteteve t€ ndryshme publike dhe
jopublike né Tirané.

- Kryetare e Késhillit t€ Qarkut
Shkodér.

- Drejtore dhe pjesémarrése né pro-
jekte kombétare dhe ndérkombétare pér
zhvillimin e rajonit t€ Veriut dhe mé gjere
né kuadér t€ projekteve té BE pér rajonet.

- Autore e disa artikujve shkencoré
me karakter juridiko-ekonomik té publi-
kuara prané revistave prestigjioze shken-
core dhe kérkimore, brenda dhe jashté
vendi, si dhe bashkautore e njé vepre aka-
demike.

Hapat e hedhur nga Greta né strukturat
e PD- sé kané qené gradual, bashké me
shkollimin, edukimin, rritjen e saj profe-
sionale. Sot Greta &shté Doktore Shken-
cash né Drejtési, éshté avokate dhe peda-
goge. Cdo gjé e arritur vetém fal€ punés,
pérkushtimit por edhe vendosmérisé pér
tu realizuar si grua. Zgjedhja erdhi natyr-
shém sepse Greta vinte nga njé familje
e persekutuar nga regjimi dhe shembulli

pér tu ndjekur ishte ai i Zef Gjonit, babait
té saj, ndér personazhet gendrore t& zhvil-
limeve demokratike né Shkodér.

Greta Bardeli (Gjoni) éshté padyshim
ndér “graté e forta”, t€ cilat fatmirésisht
nuk i mungojné Shkodrés. Gret ka gene
dhe mbetet dera e hapur ku dukagjinisti
morén mbéshtetjen dhe bashkpunimin.
Ajo c¢faré Greta ka demonstruar né kéto
vite, jan€ nj€ sinjal i forté se do té jet€ nj&
nga pérfagésueset mé t&€ denja t€ Shko-
drés dhe Dukagjini né parlament.

2 Jona Leqejza - PS

Jona Leqejza ka lindur né shkodér me
2 Tetor 1987.

Ka studiuar, pér Master Shkencor Ad-
ministrim Biznes, Vjené Austri.

Master Shkencor Marketing, Vjené
Austri.

Kontabél i miratuar.
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Kandidate pér ACCA.
Eksperienca né Puné
Firma Audituese Ligjore Deloitte Al-

bania  2009-2012.
Firma Audituese Ligjore Ernst &
Young 2012-2013.

Madish Sh.p. k 2013 - né vazhdim.

Menaxhere Marketingu.

Universiteti i Tiranés, Fakulteti Ekono-
misé€, Dega Menaxhim 2011-2012

Asistente Pedagoge

Universiteti 1 Shkodrés “Luigj Gu-
rakuqi” Fakulteti Ekonomisé Dega
Menaxhim 2015-2016

Asistente Pedagoge.

Qendra pér zhvillim dhe neurorehabili-
tim “Ida Hoxha” 2019 - n€ vazhdim.

Themeluese dhe drejtuese ¢ OJFMar-
gis Italia 2014-vazhdim.

Anétare e Késhillit Bashkiak Shkodér.

Kandidon né radhét e PS e émbél né
pamje, e zgjuar n€ mendime dhe forte né
vendime.

Kérkon dhe premton “Barazi sociale”.

“Barazia sociale” e Jonés &shté dicka
¢ mrekullueshme g€ garanton pér njé té
ardhme. Premton pér ndryshime shumé té
déshiruara. Kérkon “barazia sociale” Jona
e Gjergj Leqejzes e rritur mes te mirave

té késaj bote...t¢ kérkoj “Barazi socia-
le”?!! Nuk po e kérkon pér veté por pér té
gjithé. Kjo premton shumé. Kété “barazi
sociale” ajo po e kérkon pér shtresat né
nevojé- té varferité, fémijét jetim, graté e
dhunuara t€ moshuarit e harrur e t€ brak-
tisurit, pér té rinjté e pa shpres€. Pér Du-
kagjinin e lené pas dore. N& damarét e saj
rrjedh gjaku Dukagjinas nga kjo ajo merr
forcé t€ jet€ e vendosur né até ¢ka ndjen,
mendon dhe kérkon.

3 Emilia Koliqi - PD

Emilia Koliqi, lindur né Shkodér, mé
24 Shtator 1963 éshté e martuar dhe ka
5 fémijé. Emilia Koliqi rrjedh nga njé
familje me vlera patriotike dhe kulturore
té qytetit t€ Shkodrés.

Babai i saj ka ushtruar profesionin e
ekonomistit, té cilin e ka trashéguar edhe
Emilia. Néna, bijé¢ e familjes s€ njohur
shkodrane Suma ka dhéné kontribut né ar-
sim dhe edukim. Origjina ¢ nderuar &shté
plotésuar me veprimin qytetar, me kon-
tributin e saj personal né shoqéri, né ad-
ministrat€, n€ universitet dhe né politiké.

- E diplomuar né€ Universitetin e Tira-
nés, Fakulteti Ekonomik, me titull “Eko-
nomist pér financé”.

- Eksperte kontabél dhe e financave
publike, e trajnuar brenda dhe jashté
vendit, prang institucioneve prestigjioze
ndérkombétare dhe publike.

- Pedagoge ¢ jashtme né Universitetin
e Shkodrés “Luigj Gurakuqi”.

- Njohéset mé té mira né vend té
céshtjeve t€ administrimit financiar né
pérgjithési dhe té geverisjes

vendore né veganti.

Emilia Koliqi ka gené pjesé e 1évizjeve
demokratike e shoqérore. Si anétare e
Ke&shillit Bashkiak ajo ka pérfagésuar PD -
né né mandatin 2007- 2011, &shté zgjedhur
nénkryetare e Grup seksionit nr. 4 dhe éshté
anétare e Bordit t€ Késhilltaréve té PD- sé&
Dega Shkodér, pérgjegjése pér Qeverisjen
Vendore dhe Administratén Publike.

Pas vitit 1990, Emilia Koliqit i jané be-
suar pozicione té réndésishme né admin-
istrimin financiar gendror dhe vendor:

- Pérgjegjése e Degés sé Thesarit
Shkodér.

- Drejtore e Drejtorisé€ sé Aseteve né
Bashkiné Shkodér.

- Kryetare e degés sé Financés prané
shogqérisé Ujésjellés Kanalizime Shkodér.

Anétare e ké&shillit mbikéqyrés té
shoqéris€ Tregu 1 shitjes me shumicé
né Shkodér. N&é punén e saj, Emilia ka
treguar profesionaliz€m, integritet moral,
seriozitet, rigorozitet, korrektes€

dhe pérgjegjshméri né puné, sidomos
né€ menaxhimin e financave publike té qe-
verisjes vendore.

Pas zgjedhjeve lokale t€ 21 gershorit
2015, ajo éshté Z&vendéskryetare e Bash-
kis€ Shkodér.

E kaluara dhe tashmja si néné€, bash-
késhorte dhe profesioniste e afté, prem-
tojné qé Emilja

do jeté njé kthes€ e mrekullueshme né
Kuvendin Shqiptaré.

4 Edmond Ndou- LSI

Edmond Ndou lindi n€ qytetin ¢ Shko-
drés mé 06.05.1990 n€ njé familje té
thjeshté shkodrane nga dy prindér mjaft
té vlerésuar e té respektuar nga ky qytet.
Prindérit e tij Studimet e para akademike
pér drejtési, dhe ato pas universitare
“Master Shkencor” t€ profilizuar né¢ Ad-
ministraté¢ Publike dhe Kushtetuese, Ed-
mond Ndou i kreu né Shkodér. Mé pas,
duke mos u mjaftuar me aq né egot e tij
pér dije, gjaté viteve 2018 — 2019 kryen
shkollén e specializuar t&¢ Avokaturés né
Tiran€. Gjaté gjithé formimit té tij aka-
demik Edmond Ndou pérvetéson edhe
disa gjuhé té huaja, t€ cilat jané njé bo-
nus kulturor pér kornizén e tij, duke e
pérgatitur késhtu edhe pér njé karrieré t&
suksesshme si lider politik apo juridik.
Falé gjithé kétij pérkushtimi, serioziteti
n€ puné dhe respekti t€ ndérsjellét me
njerézit, q€ nga mé t& thjeshtit e deri tek
personalitete t€ shquar té té gjitha dimen-
sioneve, politike, juridike e diplomatike,
Edmond Ndout né 2020-tén i akordohet
titulli 1 larté “Misionar dhe Ambasador i
Pages n€ Bot&”. Ka gené jurist né plotési-
min ¢ dokumenteve t& pasurive t& palua-
jtshme té Shkodr€s, mé voné Edmond
Ndou emérohet Drejtor i “Medja Nord”.

Kjo pérvojé e gjaté pune, dijesh, ko-
munikimi dhe respekti t€ ndérsjellé me
qytetarét e Qarkut t&€ Shkodrés ka béré
gé z. Edmond Ndou té guxojé sérish té

garojé né zgjedhjet e 25 prillit 2021 né
strehén e tij t€ zemrés politike si deputet i
LSI-sé, i cili renditet i dyti né listén e kétij
subjekti politik. Garimi 1 tij nga qytetarét
e Qarkut té& Shkodrés.

Edmond Ndou vazhdimisht thoté:
“Uné garoj pér Shkodrén dhe qytetarét
e saj dhe jo pér poste individuale. Rinia
duhet té marré né doré fatet e vendit. Shq-
ipéria éshté e té gjithéve ndaj ne duhet té
Jjapim mé té mirén toné pér kété vend e né
kété vend!”

Kjo éshté edhe arsyeja pse Edmond
Ndou cilésohet si shkodrani me vizion té
qarté pér ardhmérin€ e Shkodrés.

5 Arben Gjuraj - PD

Arben Gjuraj i lindur né fshatin Pen-
tar t€ Dajcit t€ Bregut t€ Bunés dhe &shté
banues né Shkodér, éshté i martuar dhe
ka 4 fémijé. Prej vitit 2015 mban postin
e nénkryetarit t¢ Bashkisé Shkodér dhe
&shté pjes€ e strukturave t€ PD, g€ né
1990.

Né 2021 kandidon pér deputet né Qa-
rkun Shkodér.

Arben Gjuraj, ka lindur mé 28 Mars
1969 né Dajc rrjedh nga njé familje e njo-
hur me tradita patriotike. Pérfshirja né zh-
villimet demokratike né vend, kontributi
qytetar dhe politik, angazhimi individual
né shoqéri, jané vleré e shtuar e trashégi-
misé sé tij familjare.

Bashkéqytetar model, familjar i1 de-
votshém, njeriu 1 komunikimit dhe ar-
gumentit, administratori i1 pérkushtuar,
bashkébisedues i mrekullueshém dhe
késhillues i urté, zyrtar profesionist, njé
deré e hapur pér ¢do kategori sociale
dhe ¢do individ, i gatshém pér t€ ofruar
mbéshtetjen personale dhe ekspertizén
profesionale kudo g€ i kérkohet, mik i
miré dhe fisnik.

Karakterizohet nga modestia, vizio-
ni, serioziteti, dégjesa, pérkushtimi pér
mbéshtetjen e qytetaréve dhe géndruesh-
méria né ndjekjen pér pérmbushjen e
detyrimeve shogérore dhe administrative.

I diplomuar né Universitetin e Bujqé-
sis€ si Agronom i Pérgjithshém (1994)
dhe mé pas i diplomuar si Ekonomist i
Politikave Agrare (2002).

Z. Gjuraj ka njé eksperiencé t& gjaté né
administrimin e problematikave g€ lidhen
drejtpérsédrejti me Qeverisjen Vendore
dhe Zhvillimin Rural duke u shquar si njé
nga ekspertét mé t&€ miré té késaj fushe.

I trajnuar miré dhe i pajisur me njo-
huri té shumta né fushén e vler€simit t&
rrezigeve né territor

dhe planifikimin e menaxhimin e
emergjencave civile. Karrierén né admin-
istratén publike e ka

filluar si sekretar i Shkoll€s s€ Mesme
né€ Daj¢ deri n€ vitin 2000, ku zgjidhet
kryetar i Komunés Daj¢ pér katér man-
date radhazi. Pas reformés territoriale, ku
ish-komuna Daj¢ 1 bashkéngjitet territorit

té Bashkisé Shkodér, zgjidhet si késhilltar
i Bashkisé Shkodér, nga ku béhet pjesé e
kabinetit t& kryetarit t¢ Bashkisé Shkodér
dhe mé pas nénkryetar i késaj Bashkie.

Z. Gjuraj éshté pjesé e strukturave té
Partisé Demokratike qé né fillim té viteve
1990. Ai éshté

zgjedhur né forumet drejtuese té PD-
sé Shkodér, duke iu besuar pozicioni i
anétarit t€ Kryesisé,

sekretarit t& Néndegés. Arben Gjuraj
€shté nénkryetar i Bashkis€ Shkodér.

Né zgjedhjet e vitit 2021 1 Eshté besuar
té kandidoj pér Parlamentin ¢ Shqipérisé.

6- Pal Shkambi- I pavarur

Pal Shkambi ka lindur me 24 Gusht
1963 Shosh! Jeton né Shkodér, qé nga
viti 1979

Né vitin 1998, Fakulteti 1 Drejtésisé né
degén Juridik.

Ng vitin 2010, Fakultetit Ekonomik né
degén Financé - Kontabilitet,

Né vitin 2011 Fakulteti i Shkencave té
Edukimit,

Ngé vitin 2012-2014, Master Shkencor,
Psikologji Klinike

Nga muaji Maj1998 — 2004, ka punu-
ar prané organeve té Policisé sé shtetit
si Oficer Policie, né sektorin ¢ Rendit,
Kriminal dhe té Informacionit.

Né vitin 2002, ka titulluar né profe-
sionin e Avokatit, me Nr. licence 1490,
profesion g€ e ushtron mbi 15 vite prané
Dhomés s€ Avokatisé Shkodér.

Né Qershor 2017- Janar2021 zgjidhet
anétar i Vetingut nga ONM-ja dhe Votuar
me 100 vota nga Kuvendi i Shqipérisé né
Institucionin e KPK-sé.

Né Janar 2021 ka dhéné doréheqje
pér t&€ mundésuar aprovimi si Kandidat i
Pavarur né Zgjedhjet pér né Kuvendin e
Shqipérisé.

Sot Kandidat i Pavarur pér Zgjedhjet
né Kuvendin e Shqipérisé.

Kualifikimi: Kualifikuar Pér Policiné
Kriminale né€ “ICITAP” & “MAPO”.

Né vitin 2015, diplomuar si “Njohés i
politikave “, nga Akademia Profesionale
Elita.

Kam njohje né gjuhén angleze dhe né
programin e kompjuterit.

Meqenése partité politike diskriminu-
an dhe persekutuan Trevén e Dukagjinit
pér njé gerek shekulli,

duke e privuar nga pérfaqésimi, lindi
nevoja pér njé pérfaqésim 1 respektuar si
Kandidat i Pavarur pér

Deputet né Kuvendin e Shqipérisé.

Pali thoté “Besoj se i ka ardhur koha
qé€ populli t€ zgjedh pérfag€sues g€ mar-
rin pérsipér

pérgjegjésité publike dhe shérbejné né
ményré t&€ ndershme dhe t& palodhur”.

“Sé bashku ia dalim”

Redaksia e gazetés “Dukagjini”
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Resurset natyrore, vierat
dhe traditat e Shilakut

Shllaku! Nga vjen ky emér? Fjala
shllaku, vien nga fjala shlla, ose shul-
lani apo shllasit, vend g€ e kap dielli.
Por, ka dhe mendime té tjera, qé vjen
nga fjala llak, q€ do t€ thoté floket e
déborés, qé bien e shkrihen.

Gjithsesi, pavarésisht nga e ka marre
emrin, Shllaku té€ mahnit me bukurit
natyrore qé ka, por edhe me historiné
qé trashégon nder shekuj. Ka bjeshkén
mé t€ afért me qytetin e Shkodrés si
dhe vendin g€ e ka me shumé bimési
mjekésore, té cilat rriten né ményra e
vende t€ natyrshme, kryesisht né Cu-
kal, né bjeshkén e Shllakut.

Kohét e fundit éshté njé operator
me origjine nga Shllaku, qé po merret
kryesisht me promovimin e krahinés
sé& Shllakut, kryesisht né rrjetet soci-
ale, si¢ &shté facebook dhe youtube,
por edhe né gazeta e televizione té
ndryshme lokale, dhe né ato gendrore
kombétare.

Quhet Mark Gjeka, &shté me
origjine nga fshati Vukaj -Shllak, qé
né fakt nuk &éshté lindur as nuk éshté
rritur né Shllak, megjithaté gjyshi 1 tij,
Pjeter Ndue Gjeka ishte nga Shllaku,
fshati Vukaj. Dashuria nuk éshté e lid-
hur vetém me njerézit q€ na rriné afér,
por arritjet materiale, g€ njeriu ka bere
né jete, dhe lidhet me koncepte mé té
médha, mé frymézuese, mé shpreséd-
hénése, si¢ &shté vendlindja.

Duke gene se kohet moderne sjell-
in edhe 1&vizjet e vijueshme té€ njeri-
ut, duket sikur vendi 1 té pareve né
mendésité e njerézve €shté zbehur. Té
paket jan€ ata, € 1 njohin mir€ rrénjét
e tyre.

Ka mbi 8 muaj q¢ kameramani 1
njohur Mark Gjeka, né ményré vull-
netare dhe krejtésisht falas po promo-
von vlerat historike dhe resurset naty-
rore t€ Shllakut. Marku nuk ka lindur
né€ Shllak as nuk e kaluar fémijériné
e hershme atje, mes bjeshkéve, por u
rrit me historité e gjyshit té tij, Pjeter
Ndue Gjeka, 1 cili arriti t€ depértonte
né€ shpirtin e tij fémijéror e t€ nguliste
ndjenjat e dashuris€ pér tokén, dheun
e té pareve. Burri i1 fisshém e kishte
kuptuar né€ syté e Markut se, pikérisht
ky, nipi i tij do 1 kthente syté nga Shl-
laku, do 1 mésonte traditat dhe do té
bénte dicka pér até krahiné t&€ harruar.

Fr:n!d Mark IZ_SH';E:Q

Korespodenti il
i gazetés “Dukagjini” Lagja Zbugq, né fshatin Vukaj
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MIRASH NDOU: CIKLIN E
KRESHNIKEVE E MORI NE VARR

(CFARE PORTRETI DHE KOSTUMOGRAFIE SHKELQIMTARE)

Kam shkruar mé paré

rashi

digka pér mé t€ émblin la-
hutar€, q€ kam dégjuar me
veshét e mi. Kam shkruar
me dashuri, duke e dité se
edhe me shumé gjera qé nuk
i di te Mirashi, na i mori me
vete.

Pal Malota, miku,
dashamiri im, por dhe kush-
€riri mé 1 afért 1 sovranit
lahutaré, mé dérgoi dy audio
té incizuar pér njé kanal t&
huaj, mos gabofsha francez,
né mesin viteve 70-té. In-
cizimi nuk &shté béré né
studio, me magnetofon e
as me teknikat e sotme, por
gjithsesi éshté né parametra
té larté, ndonése si¢ del na
intervista, Mirashi kishte gqené i s€émuré
ato dité.

AGA HYSEN AGA, titullohet njéra
rapsodi. Fat qé éshté ruajtur nga t€ huajt
€shté 14 minuta ose dicka ma tepér deri
né 18 minutave. E kam dégjuar disa herg,
por pér heré e ma me endje e ma me mall.
Rapsodia kéndohet nga njé z¢& i kulluar
me thjeshtési, lirshméri, zhdérvjelltési
dhe butési ledhatues- ledhatuese. Gjithse-
si, lahutari nuk ndihej i kénaqur, ndonése

intervistuesi i tha doli shumé miré. Gjaté
intervist€s mésova se kishte qené ftohé
ato dité, ku Mirashi i thoté mé figuracion:
“E keqja vjen shpejt e shkon ngadalé!”
Né té folur lahutari kishte njé zé té€ qa-
rt€, me timbér hollanik dhe lakonik né
shprehje. Kam kénduar prej 50 vjet, kam
prish e thye disa lahuta kur isha fémijé,
thoshte Mirashi. Lahutén e kishte mésuar
rreth vatrés nga prindérit.

- Cfar€ kénge do kéndosh e pyet shq-
ipéruesi yné?

- Cfar€ t€ duan gazetarja, -thoté Mi-

- Po c¢faré di ti,
ndérhyri pérkthyesi:

- Uné kéngét e
kreshnikéve, kéngé t&
buta dhe te sotém i kéndoi
té gjitha. Sot kané dalé t&
reja e nuk po kérkohen té
vjetrat.

- Pyete c¢faré do
ajo se, uné di sa me ndejé
njé muaj nuk shperrem,
por ajo nuk ¢ ka gjithé
keté kohé!

Nga intervista del se
pérzgjedhjen e béri Mi-
rash, me njé liriké tjetér
rapsodike, t€ cilén gézo-
hem qé e ka Pali.

Pra, uné mésova pér-
fundimisht se, Mirash Ndou dinte té kén-
donte gjithé ciklin e kreshnikéve! E pati
intervistua Benardin Palaj kur i shkroi
nga odat e rapsodéve. Ndérkohé injo-
rantét né institucionet e radio televizorit,
kérkonin qé lahuta ti kéndonte partisé
dhe kénga t€ mos e zgjaste mé shumé
se 3 minuta. N& aq sa militare injoranté,
jemi racist dhe diskriminues. N& qytetet
tona pér hir té ashtu quajtur modernizém
primitiv t& geshnin, po kéndonte dikush

me lahuté dhe ¢ifteli, ndérkohé qé Radio
Titogradi kishte emision javore 30 minuta
me cikél rapsodish me lahuté. Hipokrit té
shpifur sot shtireni si nacionalist me pallé
gomari dhe péllisni duke théné: “Na mori
Serbi lahutén!” Jo, ne u vramé kéngén né
buzé lahutaréve. P&r njé bobing shiritash
dhe paragjykimesh idiote na iku Mirashi
e sa ¢ sa Mirasha t€ tjeré. Mé vleré€ sa e
gjith€ godina e Radio Shkodrés dhe gjithé
pallatet, g€ i kané kércyer né shping, do
ishte incizimi i ploté i gjithé cikli i kresh-
nikéve.

Nga kjo interviste pérforcova mendi-
min se, ai kéngétare qé nuk zotéron shu-
micén e ciklit t& kreshnikéve, nuk éshté
lahutaré. Ende kemi vokale t& shkélg-
yera, por né moshé té thyer nuk mund
pérvetésohet, ashta poetike rapsodive
kreshnike. Poezia e ciklit t€ kreshnikéve,
&shté baza dhe ajka e metrikes soné po-
etike, q€ as njé kultivues modern i poe-
tik&s nuk €shté aq origjinal dhe aq i délire.
Nga Epika historike kreshnike, Fishta siti
“Lahutén e Malésisé”, e cila sa do mad-
héshtore qé €shté mbetet ¢ bija, q€ nuk
kapi fronin e nénés.

Jemi rritur me kéngét qytetare shko-
drane, tiranase, elbasanase, gjakovare,
ulqinake e té tjera. Ato shkélgejné né
planin muzikal, por nuk kané€ kurrfaré
poezie né raport me epiken kreshnike
ndérkohé nga qé jané€ t€ mbushura plot
me fjalé té huaja.

Mirash Ndou iku dhe kéngét kreshnike
i mori me vete. Endrrén mé té¢ madhe té
lahutarit ja vramé!

I vramé kéngét, q€ éshté po aq krimi-
nale se vrasja e kundérshtaréve.

Prele Milani

Pérse truri pérqendrohet tek negalivia?

Thuhet se njeriu €shté zot i mendimeve
té veta. T€ paktén shumica késhtu men-

dojné.
Eshté mendim i gabuar, thoné
psikologét. Sipas psikologjisé, truri i

njeriut, vendosé pér pjesén mé t€ madhe
té mendimeve dhe veprimeve t€ njeriut.

Né kété ¢éshtje, problemi madhor
€shté se, tek shumica e njerézve, truri pri-
ret drejt mendimeve negative. Kjo éshté
tendenca e trurit “katastrofal”.

Kétu ka dhe njé gjé t€ miré, ti nuk
je 1 detyruar té ndjekésh rrugén e tru-
rit. Népérmjet mekanizmit t€ ndjenjave,
mund ta manipulosh atg.

T¢& mbijetuarit &shté géllimi kryesor i
trurit. Sot, ky g€llim, duket sikur ka kalu-
ar diku, né fshehtési té trurit, nuk &shté aq
aktiv sa dikur. Jetojmé né njé vend té liré,
demokratik, relativisht té sigurt.

Késhtu mendojmé ne, por jo dhe truri
yné. N& trurin toné&, vazhdon si mé paré
»programi® i para mijéra viteve. Programi
kur njeriu, pérballej me shumé rrezige,
té dités dhe natés. Ai pérgendrohet né
rreziget e mundshme.

Interesant €shté fakti qé, truri, i ruan
pér njé kohé shumé té gjaté, skenat e
rrezikut, edhe nése ato nuk shfagen kurré.
Kjo do té thoté g&, proceset q& zhvillohen
né trurin toné, truri nuk i diferencon ato
reale, nga ato t€ menduara.

Disa situata nga té cilat njeriu ka friké,

zgjojné tek ai ndjenjat negative. Shpesh
ato qéndrojné pér njé kohé t€ gjaté, derisa
njeriu bindet se, nuk pérbéjné rrezik ose,
kaloi rreziku.

E keni pérjetuar njé gjé té tille? Nése
po, pa merak! Nuk jeni i vetmi.

Eshté e véshtiré t& shijosh t& mirén,
dhe t€ pérgendrohesh tek pozitivja. Truri
“katastrofal” vazhdimisht pé&rgendro-
het né modelin ¢ mendimeve negative.
TE€ mirat 1 mjegullon. Nése e njihni kété
“marifet” t€ trurit, nuk duhet té shqetéso-
heni, fare. Nuk ta démton aspak kualitetin
e jetés. N&se truri t€ provokon me skena
té s€ kaluargs, dhe ti je 1 bindur se ato nuk
jan€ mé pjesé e jetés té€nde, vetém injoro-
ji. Truri éshté “mashtrues” i keq. Ashtu si
¢do mashtrues tjetér, duhet t€ mésosh ta
mashtrosh edhe ti, trurin ténd. Njé gj€ ¢
tillé mund té mésohet, madje shumé mirg.

Pér kété, ka réndEsi té€ mésuarit e prin-
cipeve bazg.

Nése ti, pret dicka negative, pér shkak
té trurit ténd “katastrofal”, ka shumé
mundési qé do biesh né€ “kurthin” e trurit
dhe, ta pérjetosh até qé pret.

Nése truri yt, e ka projektuar bash-
késhortin apo kolegun ténd si njeri nega-
tiv, ashtu do té reagosh ndaj tij. Do t&
pérgendrohesh vetém né anét negative té
tij, dhe do ta mendosh njeri negativ.

Frika e déshtimit, éshté shumé e njo-
hur. Nése truri yt, té pérséritté vazhdi-

misht se je i déshtuar, dhe ti e dégjon atg,
sigurisht qé do té€ déshtosh. E garantuar
kjo. Thjesht truri, nga natyra e vet, &shté
programuar pér t€ “ndjell” t€ keqen dhe
errésuar pozitiven.

Shtrohet pyetja: Ka shpétim nga ky tru
“mashtrues”?

Po, pérgjigjja éshté pozitive.

Késhillat e méposhtme, t€ ndihmojné
pér té ndértuar “mekanizmin” ¢ mbrojtjes
kundér trurit “mashtrues”. Por, duhet pak
vullnet.

1. Hape njé ditar dhe ¢do dité, shéno
gjérat e mira té dités. Gjithgka té€ miré
qé ke pérjetuar, né familje, puné, shoqéri
dhe kudo. Né ményré t€ vetédijshme, in-
joroji dhe bllokoji té kéqijat. Zhduki, nga
mendja dhe ditari. Késhtu ti e trajnon
trurin té€nd gé t€ pérgendrohet né gjérat e
mira, né pozitiven. Edhe pér vogglsirat.

2. Mundohu g€, né ményré té vetédi-
jshme, t’i harrosh ndodhité negative té
dités, dhe t€ pérgendrohesh vetém né poz-
itivet. Sidomos né rastet kur ndjené friké,
kur e veni re se, humori yt Eshté 1 keq dhe
ndjehesh i nervozuar.

3. Pérgendrohu né “kétu” dhe “tani”.
Harroje té djeshmen, dhe lere té nesér-
men!

Rikthimi tek e djeshmja, zgjon shumé
ndjenja negative, té cilat mund té jené né
gjendje dremitje. Frika dhe emocionet ¢
tjera negative, nga mundésia e pérséritjes

sé€ gjérave, edhe nése ato nuk ndodhin
kurré, jan€ shumé t¢ démshme. Truri nuk
heq doré€ nga ato. Kété duhet ta bésh ti,
duke menduar dhe pérgendruar né t€ sot-
men. Ktheje “timonin” e mendimeve,
pérséri, dhe pérséri. Anija merr kursin qé
i jep timonieri dhe jo era.

4. Gérmo né sirtarét e tua dhe zgjidh
fotot, vidiot dhe korrespondencat mé té
kéndshme, nga aktivitetet dhe kontaktet
me botén dhe té tjeré. Pérqgendrohu tek
momentet mé t&€ kéndshme qé ke pérjet-
uar.

Teorikisht, ti nuk ke pushtet mbi men-
dimet e tua, por mund ta kérkosh dhe
fitosh. Njé gjé e tillé, nuk &éshté aq e
véshtiré, dhe kurrsesi e pamundur. Duhet
durim dhe ushtrime. T€ ushtruarit e bén
njeriun mjeshtér.

Nga té pérsériturit ¢ késaj strategjie,
mendimi pozitiv, do té béhet njé gjé ru-
tin€, pér trurin ténd.

Gradualisht, krijohen lidhje t€ reja té
sinapseve, dhe té vjetrat kalojné né gjen-
dje dremitje. Bashké me ato, edhe mendi-
met e tua katastrofale.

Durim dhe guxim dhe, shumé shpejt do
té ndjehesh optimist, i qeté dhe i sigurte,
né jet€ dhe puné.

Leké Imeraj-shkrimtar,
pérkthyes, publicist
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KOMPOZITORI ZEF (OBA DHE KONTRIBUTI I
T1J NE MUZIKEN SHQIPTARE

Dekorohet me titullin “Mjeshtér i Madh” Zef Coba, kompozitori i kéngés
s¢ famshme “N’xhamadanin vija-vija”

Shkodra €shté njé qytet i madh, i bukur
e plot jeté, me réndEsi t&€ madhe historike
dhe bashkékohore. Ajo éshté njé gendér e
réndésishme akademike, shkencore, kul-
turore dhe sportive. Dhe jo mé kot shpesh
quhet edhe “Metropoli i Veriut”. Natyra
e mrekullueshme, trashégimia kulturore
dhe historike, zhvillimi i sistemit urban,
pedonalet, lulishtet dhe shatérvanét, vajzat
dhe djemt€ e bukur e t& shkathét, njerézit e
geshur dhe gazmoré, e béjné kété qytet t&
dashur dhe té kéndshem pér kédo.

Arti dhe kultura jané ato q¢ Shkodrén
nuk e 1éné té plaket kurré€, sepse ajo &shté
djep kulture e dije, e cila, si njé néné e
miré vazhdon té pérkundé edhe sot e
késaj dite két€ djep g€ rrit filiza té talen-
tuar né té gjitha fushat. Tashmé€ muzika
shkodrane e pérkundur né kété djep nji-
het miré, pélgehet nga ¢dokush dhe &shté
pjesé e arritjeve t€ muzikés shqiptare.

Kéngét e bukura shkodrane epike dhe
lirike dhe né veganti jaret ¢ famshme, ka
kohé qé kané kaluar kufijté e Shkodrés
dhe jané béré t€ njohura duke u interpret-
uar dhe studiuar n€ Shqipé€ri dhe n€ Boté.

T& shkruash pér njé personalitet t€ artit
dhe krijimtarisé muzikore shqiptare, si¢
&shté profesor Zef Coba, i cili para pak
ditésh u dekorua nga Presidenti i Repub-
likés me titullin e larté “Mjeshtér i Madh”
&shté njé nder 1 madh edhe pér mua si
gazetar qé prej disa vitesh pérpigem té
jap kontributin tim pér arritjet kulturore e
artistike te qytetit t&€ Shkodrés.

Personalitetet ¢ artit dhe muzikeés, kri-
juesit e médhenj, e thén€ me plot gojén,
jané njé kala tjetér pér kété qytet. Né
themelet e késaj kalaje kan€ véné guré
té ¢muar mjeshtrat: Prenk Jakova, Pjetér
Gaci, Cesk Zadeja, Tish Daija, Tonin Ha-
rapi, etj. Né kété rrugé€ do t& ecte edhe
kompozitori i mirénjohur Zef Coba, i cili
biografiné e karrierés sé tij artistike e ka
shkruar mbéshtetur né mésimet e kétyre
kolloséve té pavdekshém dhe né€ bekimin
e Shkodér Loces.

Komisioni i vlerésimit t€ figurave né
fushén a artit prané Ministrisé sé Arsimit
e vlersoi Zef Coben me titullin “Profesor”
duke e eméruar si rektor né Akademiné e
Arteve né Shkodér.

Ai ka dhéné njé kontribut té réndé-
sishém né zhvillimin e muzikés shqip-
tare, me formé e pérmbajtje kombétare
dhe bashkékohore njéherazi, si krijues,
por edhe si pedagog dhe drejtues ai
ka gjithashtu njé kontribut t€ madh né
ngritjen dhe konsolidimin e institucione-
ve té késaj fushe. Momenti i akordimit té
titullit “Profesor” e shpérbleu mé sé miri
kété kontribut.

Zef Coba ka lindur né€ Shkodér mé
17 korrik 1951, né njé familje t& vjetér
qytetare. Pasioni i tij pér muzikén ka fil-
luar q€ n€ moshé té re.

Ka mbaruar Institutin e Larté té Arteve

né vitin 1974, n€ degén e dirigjimit koral.
Ka filluar punén né Peshkopi si pérgjegjés
muzike prané Shtépisé sé Kulturés té kétij
qyteti. Kétu pérvec¢ hulumtimit t€ pasurive
folklorike té késaj treve fillon t€ vihet né
jeté pasioni i tij pér kompozicionin, frytet
e t€ cilit nuk vonojné. Pas njé gqéndrimi
shtatévjecar né qytetin e Peshkopisé né
vitin 1980 largohet duke 1€né gjurmé me
punén e tij té palodhur e pasionante. Tho-
n€ se dhe sot e késaj dite njé shkollé¢ n&
Peshkopi e quajné Shkolla e Zef Cobés.
Pas transferimit me t€ njéjtén detyré

Zefi Eshté njé njohés i miré€ i muzikés sé
mrekullueshme botérore dhe asaj shqiptare.

Né njé bisedé me shefin e muzikés
té¢ Qendrés Kulturore “Pjetér Gaci”,
z.Bardhyl Hysa mésuam se: “Né qytetin
e Shkodrés Zef Coba &shté figura mé e re-
spektuar qé pérfagéson plejadén e muzi-
kantéve gé€ i kan¢ dhéné emér kétij qyteti.
Duke gené pjesé e artit muzikor e ndjej
veten krenar dhe shumé t€ lumtur qé né
qytetin toné vazhdon t€ kontribuojé me
emrin dhe punén e tij, si figuré shumé
dimensionale, artisti i kompletuar prof.

emérohet n€ Shtépiné e Kulturés sé qytetit
té lindjes. Gjaté késaj periudhe jané edhe
kompozimet e tij pér festivalet e fémijéve
qé zhvilloheshin né€ qytetin e Shkodrés.
Prej vitit 1991 do té punojé€ prané Radio
“Shkodrés™ si specialist i programeve
muzikore. Q€ nga viti 1997 &shté drejtues
artistik i korit “Schola Cantorum Dom
Mikel Koligi” t€ Shkodrés.

Vitet n€ vazhdim do t€ flasin pér njé
kompozitor t&¢ kompletuar, gjé q€ béri q&
né fushén kinematografike té€ kompozojé
muzikén e mé se 15 filmave. Ai mori edhe
disa ¢gmime né Festivalin e Filmit Shqip-
tar. K&€shtu mund t€ pérmendim Medaljo-
nin e Festivalit pér muzikén e filmit “Ské-
terré ‘43”, né Festivalin e IV t€ Filmit
Shqiptar, si dhe Medaljonin e Festivalit
pér muzikén e filmit “Muri i gjallé”, né
Festivalin VIII t&€ Filmit Shqiptar té vitit
1989 dhe sé fundi kompozimi i muzikés
s€ filmit “Dashuria e fundit” n€ vitin
1994.

Zefi. Gjithashtu mendoj se vepra shumé-
planshe dhe aktiviteti i tij artistik qé
vazhdon me intensitet, tejkalojné ¢do ko-
ment dhe fjalé q€ mund té thuhet pér Zef
Cobén. Eshté njé fakt i pa mohueshém qé
mbas emrave t€ médhenj qé Shkodra ka
nxjerré né¢ fushén e muzikés, Zefi Eshté
vazhduesi i vlerave dhe i garancisé s€
késaj trashégimie”.

Profesor Fadil Kraja, dramaturg i
mirénjohur, thoté pér prof. Zef Coben se:
“Eshté muzikolog i kompletuar i shumé
dimensioneve, kompozitor i nderuar né
shkallé mbarékombétare, 1évrues 1 té
gjitha zhanreve muzikore, dirigjent me
peshé, pedagog shumé i pérgatitur, eru-
dit. Ai thoté me bindje se pa emrin e Zef
Cobés, muzika shqiptare dhe historia e saj
do té ishte mé e varfér”.

Ja si shprehet njé nga artistét mé té
shquar shkodran, “Mjeshtri i Madh”,
kéngétari Bujar Qamili pér Prof. Zef
Cobén: “Njé personalitet i jashtézakon-

shém dhe tepér i veganté né¢ komunikim
me kénggétarét, vecanérisht me mua si Bu-
jar, kur diskutohet pér kéngén popullore
qytetare, si dhe njé muzikant e kompozi-
tor me vlera shumé t€ médha artistike, i
cili ka 1é€n€ gjurmé né€ muzikén shqiptare,
prandaj meriton respektin dhe falenderi-
met e mia si artist”.

Prof. Valton Beqiri, kompozitor, peda-
gog né Fakultetin e Arteve n€ Prishting,
ish Ministér i Kulturés né¢ Kosové shpre-
het pér Zef Cebén: “Vlerésimi i person-
aliteteve nga fusha e artit dhe kulturés,

shpesh heré bé&het me vonesé ose post
mortum! Eshté mé se e nejvojshme qé
ata t€ nderohen né kohén kur kané ende
mundési t€ krijojné dhe t€ japin kontribu-
tin e tyre né jetén kulturore. Vlerésimi i
dirigjentit dhe kompozitorit Zef Coba ,
nderon Shkodrén por edhe gjithé shqip-
tarét. Krijimtaria e tij muzikore u takon té
gjithéve pér ¢ka i jemi mirénjohés. Duke i
ururuar shéndet dhe puné t€ vazhdueshme
krijuese, déshiroj qé vleré€simet dhe suk-
seset t’1 shtohen porsi vijat e xhamadanit
té tij krijues”.

Kéngétarja Shkurte Fejza “Mjeshtre e
Madhe” me shumé dashamirési vleréson
punén e palodhur t&é kétij kompozitori té
madh, por edhe kujton kohén e bashké-
punimit me t&: “Jam e lumtur dhe ia uroj
nga zemra titullin “Mjeshtér i Madh”
kompozitorit Zef Coba. Me Zefin bash-
k€punuam né rrethana t€ véshtira, kur
uné erdha pér heré t€ paré né Shqipéri,
né Shkodér dhe kété éndérr e kété udhé-
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tim té paré€ e konkretizuam duke realizuar
kéngén tanimé himn i t& gjithé shqip-
tar€ve ‘“N’xhamadanin vija-vija, &shté
Kosova éshté Shqipéria” pér té realizuar
edhe kéngg té tjera bashké gjaté asaj peri-
udhe.

Opusit t& gjéré té krijimtarisé muzikore
té Zef Cobés edhe kjo kéngé ia shton mad-
héshtiné dhe uné ndjehem krenare dhe e
mirépres me shumé respekt e mirénjohje.
Zefit 1 uroj shéndet, sepse sukseset nuk i
mungojné. Uroj dhe shpresoj se edhe né
té ardhmen do té bashképunojmé, sepse
vetém Mjeshtrat ¢ Médhenjé krijojné ve-
pra t€ médha.

Urime Zef Coba. Urime Shkodrés, dj-
epit té kulturés shqiptare”.

Njé tjetér personalitet i shquar né
Kosové, Prof. Dr. Behar Arllati - Et-
nomuzikolog né opinionin e tij pér Zef
Cobén shprehet: “Né mozaikun e figu-
rave muzikore t& Shkodrés ka dhjetéra e
qindra “guré” t€ médhenj e t€ vegjél qé
¢ formojné gjithé até térési t€ madhe té
muzikés shqiptare. Njé nga kéta guré t&

té dukshém e madje, pse jo, dhe n€ mesin
e kompozitoréve qé b&jné pjes€ né Pan-
teonin e muzikés sé kultivuar shkodrane e
mbaréshgqiptare.

Cmimi 1 dhéné atij, megjithése i
vonshém, éshté vetém njé shtysé dhe njé
kurajo mé€ shumé qé Mjeshtri Zef Coba té
vazhdojé si deri mé tani, t€ krijojé vepra
madhore dhe t€ pavdekshmey.

Né festivalin e par€ t€¢ Kéngés Popul-
lore Qytetare Shqiptare organizuar né
Tirané né vitin 2012, nga RTSH me kri-
jime t€ reja nga 10 kéngétarét mé té€ miré
té¢ Shqipéris€, duke pérfshiré kétu edhe
kénggétarin nga Kosova Shkélzen Jetishin
dhe kéngétarin nga Magedonia Selami
Kolonja, profesor Zefi u pérfaqésua me
njé kompozim t€ pérkryer, me tekst té
poetit Alfred Capaliku, titulluar “E bukur
si hané” kénduar nga “Mjeshtri i Madh”
Bujar Qamili, kéngé e cila u ekzekutua
nga orkestra famoze e RTSH, ku pati
njé sukses té jashtézakonshém, duke u
mirépritur me duartrokitje gjat€ gjithé
kohés nga publiku qé kishte tejmbushur

médhen;j éshté€ edhe Profesori i nderuar,
kompozitori, pedagogu e dirigjenti Zef
Coba. Krijimtaria e té€résishme e profe-
sor Cobés dallohet pér vepra t€ médha,
monumentale pavarésisht se béhet fjalé
pér njé vepér korale, instrumentale apo
edhe kéngé té thjeshté. Q¢ té gjitha jané
monumentale ashtu si¢ jan€ t&€ médha dhe
punét né aspektin pedagogjik apo dhe si
dirigjent i Korit “Rozafa Expression”.

N¢ fakt, nuk éshté aspak e lehté g€ “t’ia
qéllosh” gjithmoné né muziké, nuk &shté
e lehté aspak g€ t€ kompozosh vetém ve-
pra g€ mbeten né€ kujtes€, vepra monu-
mentale qé “zhbirojné dhe gjejné vend”
né memorien e popullit. K&, me shumé
lehtési, ka arrité ta b&jé profesori e kom-
pozitori Zef Coba fal€ invencionit té tij t&
madh krijues.

Rrjedhimisht, duhet patjetér té thuhet
se né historiné muzikore té qytetit té
Shkodrés, por dhe até shqiptare, kompoz-
itori Zef Coba z€ njé vend meritor, shumé

sallén e Teatrit t& Operés dhe Baletit né
Tirané.

18 vjet mé€ par€, brenda pak oréve,
brenda njé nate, kompozitori Zef Coba
dhe miku i tij, poeti Alfred Capaliku
krijuan kéngén aq shumé té njohur
“N’xhamadanin vija-vija”. Tashmé kjo
kéngé kéndohet e dégjohet gjithandej nga
shqiptarét e t€ gjitha moshave dhe &shté
kthyer né njé kéngé mit, njé kéngé qé
frymézon dhe lidh brezat. Autorét e késaj
kénge edhe sot e késaj dite tregojné me pa-
sion e krenari pér historin€ e lindjes s¢€ saj
né vitin 1992 né qytetin e Shkodrés dhe qé
u kéndua pér heré té paré nga kéngétarja e
mirénjohur kosovare Shkurte Fejza.

“Kénga “KAM NJE LOT M’PIKON SI
AR” u kompozua me porosi té kéngétares
Shkurte Fejza. Ajo ishte e ftuar né€ jeven
e tret€ mé daté 17.10.1992 né spektak-
lin “12 vallézime pa njé t& shtuné” té
regjisores Vera Grabocka, qé u zhvillua
né TVSH (i vetmi stacion televiziv qé

ekzistonte né€ Shqipéri) né muajt tetor,
néntor, dhjetor 1992.

Né mbrémjen e datés 17 tetor nuk kén-
doi, por premtoj se né javen e ardhshme
do t€ kéndonte njé kéngé. T€ nesérmen,
né mbrémjen e datés 18.10.1992 erdhi
né sht€piné time me bashké&shortin e saj
Hajrush Beluli, e me kérkoi q€ t’i kom-
pozoi kéngén g€ kishte premtuar se do té
kéndonte”.

Ndér té tjera ai shton: “Krijimtariné
time e kam t€ lidhur shumé me ndérgjegjen
toné kombétare. Kam studiuar shumé et-
nosin dhe folklorin toné muzikor dhe kur
krijova kété kéngé isha me njé “ngarkesé”
té tillé kombétare. Rashé dakord pér
kéngén me kéngétaren Shkurte Fejza dhe
shkova menjéheré tek miku im poet Al-
fred Capaliku. Ishin orét e vona té natés
dhe i thashé té zgjohej nga gjumi dhe t&
fillonim menjéheré punén. Até naté kemi
punuar deri né€ orén 4 t&€ méngjesit dhe né
orén 5 gjith¢ka ishte e mbaruar”.

Kompozitori Zef Coba kujton: “Kam
marré shumé ¢mime, por ajo qé mé kre-

non mé shumé &ésht€ kur mé 2 shtator t&
vitit 2002, né ndeshjen migésore Kosové-
Shqipéri i gjithé stadiumi bugiste duke
kénduar refrenin e késaj kénge”. Ky éshté
¢cmimi mé i madh pér Zef Cobén.

Poeti Alfred Capaliku, autori i tekstit t&
kéngés ‘“N’xhamadanin vija-vija”, thek-
son: “Ng darké voné mé erdhén né shtépi
Shkurte Fejza me bashkéshortin dhe miku
im Zef Coba. I thashé gruas t’i shérbente
mysafiréve dhe veté u futa né dhomén
time pér t€ shkruar i geté tekstin e kéngés.
Mora frymézim nga Shkurte Fejza dhe e
nisa tekstin si njé udhétim, udh&timin q&
kishte béré kéngétarja nga Kosova pér t&
ardhur né Shqipéri.

Mg vjen miré qé kjo kéng€ po e humb
autorésiné dhe &shté béré kaq popullore.
Késhtu ndodh me krijimtariné e arritur
né nivele t€ larta. E humb autorésiné dhe
béhet proné e popullit. Kjo natyrisht té
bén t&é ndjehesh shumé krenar.”

Forca sugjestionuese artistike béri qé

kjo kéngg té fitojé popullaritet dhe u bé
si Himn Kombétar i dyté pér gjithé shqip-
tariné. Pér 18 vite autorét e saj nuk ishin
pérmendur, pasi ajo ishte kthyer né njé
kéngé mbar€ popullore.

Zef Coba ka kompozuar vepra dhe
pjesé té ndryshme vokale e instrumentale,
kéngg né stil t& tradités sé kéngés qytetare
shkodrane, shumé prej té cilave kané fitu-
ar popullaritet t& gjéré, kéngé pér fémijé
etj. Ka kompozuar njé cikél me romanca
vokale té titulluar “Kénga e njeriut”. Cik-
lin me kéngé korale pér fémijé “E dre-
jta dhe e shtrembra”, shumé pérpunime
kéngésh popullore pér kor, pér solisté et;.

Né vitin 1999 ka themeluar né Shkodér
Shoqatén Miqté e Muzikés “Rozafa Ex-
pression”. Shoqata zhvillon me sukses
njé aktivitet artistik e kulturor, kombétar
e ndérkombétar.

“Eshté e vérteté, uné jam shkodran dhe
e dua shumé Shkodrén, shprehet kompoz-
itori 1 shquar né njé intervisté televizive,
por interesat e mia si studiues jané shumé
m¢ té gjéra , jan€ me njé vizion kombétar,
bile-bile edhe universal, sepse muzika
&sht€ nj€ art universal”.

Prof. Zefi éshté karakterizuar né drej-
tim nga njé puné me disiplin€ e kérkesa
té larta artistike dhe pér kété né turneté
e zhvilluara si brenda dhe jashté vendit,
&shté vlersuar me konsiderata té larta. Si
kompozitor dhe dirigjent éshté nderuar
dhe vlersuar me ¢gmime té€ ndryshme. Ky
krijues, por edhe studiues i trashégimisé
muzikore folklorike dhe t€ kultivuar e
lidh punén e tij, q¢ me plot gojén mund
té themi se &shté njé pérpjekje titanike,
me té gjitha trevat jo vetém né territorin e
Republikés, por g€ nga Jugu né Veri né t&
gjithé hapsirén shqipfolése.

“Kudo né ¢do trevé t& Shqipérisé,
shprehet ai, ta dini se aty jam uné”.

Zef Coba éshté nderuar me shumé tituj
nderi ku mund té€ pérmendim Urdhérin
“Naim Frashéri” i Klasit III - Urdhér i
dhéné nga Presidenti i Kuvendit Popul-
lor né vitin 1989, “Nderi 1 Kulturés Di-
brane”, vlerésuar nga Késhilli Bashkiak
i Peshkopisé, “Anétar nderi” i Shoqatés
Kulturore Artistike “Besa” né Mal té Zi,
“Anétar nderi” 1 Shoqatés “Madonna di
San Giovanni” Ripatransone-Itali, etj. pér
té ardhur né vlerésimin e larté “Mjeshtér
i Madh” akorduar para pak ditésh nga
Presidenti i Republikés.

Jeta dhe karriera e tij artistike nuk jané
thjesht njé CV qé mud té krenojé ¢do art-
ist t€ kétij niveli, pérkundrazi ato jané njé
kronologji e pasur né vite dhe bashkéko-
hore q€ bé&jné krenar jo vetém artistin, por
edhe qytetin e tij edhe kombin e tij.

Prof. Zef Coba tanimé &sht€ né pen-
sion, por pavarésisht nga kjo ai vazhdon
bashképunimet shkencore, vazhdon jeten
akademike artistike, éshté shumé aktiv né
profesionin e tij, né krijimtaring e tij dhe
né bashképunimin e madh qé mban gjith-
moné né€ marré€dhéniet me kolegét, me
krijuesit, me studentét e vecanérisht me t&
rinjté e apasionuar pas muzikés.

Ashtu si té gjithé kolegét, miqté, bash-
kéqytetaré dhe gjithé bashkékomba-
sit edhe uné i uroj pérmes kétij shkrimi
Prof. Zef Cobés ta gézojé titullin e larté
dhe mjeshtériné e tij ta veré gjithmoné né
shérbim té kulturés kombétare.

Ramazan Ceka, Shkurt 2021
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"Njé a

doleshent né iamilje'’

T& dashur lexues-prindér, a nuk jané
fémijét tuaj njé nga kéto dhurata q€ Zoti
jua dhuron ju dhe u porosit gé tu shérbeni
me dashuri. Rastis q€ njé fémijé t& vijé né
jetén tuaj pa déshirén tuaj. Po kjo nuk do
té thoté qé ju tani té béni ¢faré té€ doni me
té, jo kété mos e thént€ Zoti g€ té ndodhé,
e kuptojmé se sipas planifikimit tuaj kjo
dhuraté éshté e parakohshme, jo, ju nuk
keni té drejté g€ t€ mendoni késhtu. Ky
fémijé qé u béhet dhuraté né kété kohé,
Zoti ¢ di miré pérse ky duhet t€ vijé né
mesin tuaj tani. Ai ka planet pér familjen
tuaj. Asnjé planifikim i juaji nuk &shté

mbari. Sikur thoté mezi njé mirédita. Ose e
thoté “népér dhémbé”. Sikur po hungéron
dicka. Madje mund té mos pérshéndesé
fare. Prindi mund t€ fillojé té habitet:
«Cfaré po ndodh me djalin?! Ai ka qené i
sjellshémy. Tani ka filluar t€ mos pranojé
ndérhyrjet né€ punét e tija. Ta z&mé, mé
paré ai ka zbatuar njéfaré regjimi. Né kété
kan€ ndikuar pozitivisht edhe prindérit.
Kur ka pasur shkelje té rénda regjimi, ata
e kané qortuar até. Madje, ndoshta edhe
pér shkelje té lehta, megjithése jo gjith-
moné pa kundérshtime, ai mund t’i keté

mé 1 pérsosur se plani i Zotit pér t& dhe
pér ju. Prandaj ju lutem me pérvujtéri
dhe falénderim pranojeni dhe pérgati-
tuni pér ardhjen e tij né mesin tuaj.
Fémija rritet, ai tani éshté 12-13 vjeg
q¢ ka hyré n€ hapat e para té adolesh-
encés. Si¢ mund t’i themi ndryshe- pér
djalin g€ po rritet ¢ po fillon té béhet i
zoti 1 vetes. Dhe qé fillon ti befasojé t&
rriturit sidomos prindérit me disa ndry-
shime né sjellje, né té folur, né edukaté,
né komunikim. Aq sa ata edhe mund t&
habiten me kéto ndryshime dhe pyesin:
Nga erdhén? Si erdhén? C’ duhet béré?

Prindérve fillon e u bie né sy njé faré
vrazhdésie né t€ folurit e djalit. Njé noté
e re g€ nuk e kané kapur mé paré. Ata

mund t€ mos e din€ g€ edhe veté zéri ka
ndryshuar organikisht, &shté b&éré mé i
trashé. Por nuk éshté ¢éshtja thjesht tek
z€ri. Bie n€ sy mé shumé njéfaré vrazh-
désie né€ ton e né fjalor. Djali duket sikur
nuk i ka gejf mé pyetjet e shumta e t&
shpeshta, pér gjéra t€ réndomta, sidomos
pér ¢éshtje personale t€ tija. Edhe pérgjig-
jet e tij jan€ mé t€ shkurtra e mé té prera.
Madje géllon qé edhe nuk i pérgjigjet fare
ndonjé pyetjeje. Vetém té shikon: Ose
mund t€ mos shikojé fare. Prindérit kjo
sjellje e djalit fillon e i ngacmon madje
edhe i zeméron.

Ata jané€ mésuar qé djali té jeté mé i af-
ért, mé i hapur, mé i komunikueshém, mé
i dégjueshém. Por shgetésimi vjen duke u
rritur. Djali kthehet né shtépi nga shkolla,
nga loja ose nga nj€ puné tjetér. Prindérve
u duket se nuk i pérshéndet mé pér sé

pranuar kéto qortime, kurse tani ka filluar
té ndryshojé puna.

Ti i bén vérejtje pér ndonjé shkelje
regjimi, pér ndonjé vonesé, pér ndonjé
shikim t€ tepruar té programit televiziv
né kurriz t& pérgatitjes s€ mésimeve, pér
ndonjé kthim né shtépi mbrémjeve mé
voné se duhet, pér ndonjé dalje pak té zg-
jatur nga shtépia, jo vetém pa marr€ leje,
por pa véné né dijeni. Mirépo djali pa t&
keq mund t€ thoté e di veté. Ose mund
t€ mos pérgjigjet fare, mund t’i shman-
get diskutimit qofté edhe njé bisede té
shkurtér. Pérséri prindi mund té befaso-
het. A e sheh se te djali po zhvillohet
njéfaré shpirti kundérshtimi. E gjen kété
né shikim, né té folur, né komunikim, né
veprime. Ndonjéheré ky shpirt kundér-

shtimi merr pamjen e hapur té protestés,
té njéfaré revolte. Kuptohet, kéto dukuri
shfagen né ngjyresa té theksuara individ-
uale.

Djali ulet né tryez€ pér té ngréné. Por
nuk han si¢ duhet. E pyet: Nuk té p€lgen
gjella? Qé€llon g€ mund té thoté se nuk
i pélgen. Por mund t€ mos thoté asgjé.
Madje mund t€ ¢ohet edhe pa ngréné, ose
gjysme pa ngréné, po i kérkove shkakun
ballazi, mund edhe t€ mos e marré vesh.

Po tek vajzat adoleshente ¢faré shohim?
Sigurisht, nuk gjejmé té njéjtén shkallé

vrazhdésie si tek djemté. Por shpirtin
e kund@€rshtimit e shfaqin edhe ato. Né
ményrén e vet duke u mbyllur pak né vet-
vete, duke u béré té paprekshme, duke u
béré mé pak komunikuese, sidomos pér
¢Eshtje g€ ato fillojné t’i konsiderojné in-
time. Prindérve u bén shumé pérshtypje
kur adoleshenti, ose djali g€ ka hyré né
rini t€ paré nuk do té dalé mé né shétitje
me ta. Ai madje duket sikur nuk ka turp
po ta shohin shokét.

Por krahas kétyre shfagjeve negative,
né periudhén e adoleshencés ne takojmé
edhe shfagje pozitive. Por ne kétu po bise-
dojmé pér befasimet qé hasin prindérit me
kété moshé. Pérballé kétyre ata pyesin:
«Cfaré po ndodhé me fémijén?»

T€ dashur prindér tani ka ndodhur ajo

qé fémija tashmé «nuk éshté mé f&mijé».
Q¢ tani ai po béhet «i zoti i vetity. Njé
kthes€ tepér e réndésishme jetésore, si¢ do
ta shohim, jo pa kundérshtime e vEshtirési
né rritje. Mir€po té dashur prindér sa jeni
ju té pérgatitur qé t€ pérballeni me kéto té
papritura € po ndodhin né mesin tuaj dhe
té adoleshentit? A jeni né€ gjendje qé t’i
kuptoni, madje edhe ti pranoni me getési.
Apo mos vallé shpesh ju acaroheni nga
kéto shenja t€ para té «burrérimit» té ad-
oleshentit. Ju jeni mésuar g€ fémija juaj
té jeté i afrueshém, i ¢iltér. Pér ju kéto
cilési u duket se po zhduken dhe ndjeni
dhimbje pér to. Ju menjéheré filloni té
alarmuar g€ t€ veproni. Ju né kéto ras-
te shpesh filloni € t€ ia vini né dukje
dhe tu thoni se «nuk jeni si mé paré»?
I pyesni se «cfaré po ndodhé me ju?.
Por kur nuk e dini ju g€ jeni prindérit
si mund ta diné ata? Ky veprim i juaji
sjell trazim edhe mé tepér tek ata. Né
két€ kohé ata duke gene se digka nuk
shkon, mundohen qé¢ ta fshehin duke
u munduar qé t€ bé&jné kthesé por kjo
ndodhé pak or€ ose pak dité, varet nga
intelekti i fémijés. N& disa raste kjo sjell
acarimin e métejshém t€ gjendjes.

Kjo éshté mé e véshtira pér té gjithé
por né veganti pér ju t€ dashur prindér.
Ju duhet gé t€ jeni mjaft t€ kujdesshém
né kéto raste ju duhet g€ té luteni shumé
g€ Ati t’ua shndrit mendjen dhe tu falé
durimin g€ ju me maturi t€ dini qé ti pra-
noni dhe t€ dini qé t€ udh&hiqni fémijén
tuaj né€ két€ udhékryq té madh t€ jetés
sé tij. Jeta na ka mésuar mjaft ngjarje t&
tmerrshme g€ si pasojé kané até ¢ka ad-
oleshenca sjell me vete dhe paaftésia e
prindérve pér ti béré ballé késaj gjendjeje
mund t€ sjellé qé fémija juaj t€ jeté dhe
viktima juaj, prandaj ju kérkohet qé t&
lutni Zotin g€ t’ua shndrit mendjen dhe té
drejtoj€ hapat tuaj dhe t&€ fémijés pér nga
e mira. Pa ndihmén e Tij ju keni pér t&
gene té vetém dhe té paafté qé€ ti dalloni
dhe t€ mbroni fémijét dhe veten né kéto
raste.

(Vijon ne numrin e ardhshém)

Roza Pjetri
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Déshmi shkrimi shqlp

e Kishés sé Shalés

Puliit shekuilm

Mark Palnikaj

Objekt 1 studimit toné jané do
regjistrime pagé€zimesh né gjuhén shqipe
né njé Regjistér Pagézimesh, Martesash
dhe Mortesh pér zonén administrative
qé mbaréshtonte e ashtuquajtura Kishé e
Shalés né gjysmén e dyté té shek. XVIIIL.
Pérderisa regjistrit si té tillé e ende té
panjohur né historing eklesiastike té Ar-
ealit t€ Veriut katolik Shqiptar né shek.
XVIII i jemi pérkushtuar n€ njé studim té
mévetésishém, né kété punim modest do
té pérgendrohemi vetém né kéto déshmi
shkrimi shqip q€ ndodhen né fol. 24v dhe
25r té regjistrit e q€ kumtojné pagézimin
e teté t€ porsalindurve né njé hapésiré ko-
hore prej rrokull katér muajsh (30 néntor
1778 — 1 prill 1779)

Pérpara se t’i pércjellim lexuesit kéto
déshmi do té mjaftohemi fillimisht vetém
me kumtin hyrés sa u pérket rrethanave
ende té pasqaruara, se si dhe pérse né kété
regjistér t€ véllimshém me plot 213 folje
jané vetém kéto teté regjistrime té shkru-
ara shqip. Procedimi ndryshe né gjuhén
e regjistrimit, ku feks vetem italishtja
dhe rrall¢ latinishtja, ka t€ bé&jé pas gjase
me rrethanén se né periudhén né fjalé né
Kishén e Shalés pér njé arésye a njé tjetér
kishte ndérpreré shérbimet ndaj grigjés
katolike misionari i késaj kishe Frat Mi-
chele Angelo da Acuta, duke u zévendé-
suar pérkohésisht prej Frat Onofrio da
Bernarda me origjiné prej krahinés sé Ba-
silicata-s né Itali, i cili shérbente prej ko-
hésh né€ Kishén e Kirit. Sa i pérket arsyes
qé ¢ ka shtyré Frat Onofrion té€ kryente
regjistrimet né gjuhén shqipe, hé pér hé
lejohemi té pérsiasim si zgjidhje alterna-
tive procedurén e regjistrimeve né gjuhén
shqipe qé kryente rregullisht ky frat né
famulliné ku shérbente rregullisht.

Paré nga kjo perspektivé, Regjistri i
Kishés s€ Shalés nuk do par€ asesi si njé
dukuri krejt e pazakonshme né Arqipesh-
kévité e atéhershme té Tivarit, t€ Dur-
résit e t&€ Shkupit, pasi té gjitha famullité
asokohe ishin t€ detyruara me vendimet
pérkatése té Kuvendit t&€ Arbérit (Mérq-
injé 1703) g€ t&€ regjistronin me rreptési
né regjistrat pérkatés té paktén dhurimin
¢ sakramenteve té Pagézimit, t& Martesés
dhe t€ Vojimit té Shenjté para vdekjes.
Aq mé shumé fiton réndési né kété rast
zbulimi i kétij regjistri ende t€ panjohur
né historiné e kishés dhe té kulturés shq-
iptare né pérgjithési.

Le té njihemi tash me (A) riprodh-
imin diplomatik dhe (B) pérshtatjen e
tekstit me kodin e sotém alfabetik dhe
gjuhén e autorit, ashtu si¢ pércjellin kéto
regjistrime shqip, si vijon:

(A) Lopsc, Die 30 9bris 1778
Une F. Onof.® Paghegova Palin Pi-
etren, te bin t’Pjetr’ Pepes’, e Len
Boghes. Me Cunor.

(B)

(A)

(B)

(A)

(B)

(A)

(B)

(A)

(B)

(A)

(B)

(A)

(B)

(B)

(A)

Lopsc, die 30 novembris 1778
(Lopg, ditén 30 néntor 1778)

Une Frat Onofrio, pagezova Palin
Pjetren, te bijen e Pjeter Pepes dhe
Lenes nga Boga. Me kunor.

Ab.", Die 10 januarij 1778
Paghesova Vat Prellin, te birin
t’Prell Pepes’, e Len’ Boghess. Me
Cunor.

Abati, Die 10 januarij 1778 (Abati
[M.P.], ditén e 10 janarit 1779 [sic —
M.P.])

Pagezova Vat Prelen, te birin e Prel
Pepes dhe Lenes nga Boga. Me ku-
nor.

Lotaj; eadem Die 1778

Pagheeova Dill’ Gieken’ te bin
t’Giek Mucess, e Prend’ Nikess: Me
Cunor.

Lotaj; eadem Die 1778 (Lotaj; né t&
njéjtén dit€ 1779 [sic — M.P.])
Pagezova Dil Gjeken te bijen e Gjek
Muges dhe Prendes nga Nikajt. Me
kunor.

Mesciaj 10 Marzo 1779

Paghesova Dill’ Gieken te bin’
t’Giek’ Uikess’, e Tringh’ Nichess’:
Me Cunor

Meshaj 10 Marzo 1779 (Me[k]shaj
10 mars 1779)

Pagezova Dil Gjeken te bijen e Gjek
Ujkes dhe Tringes nga Nikajt. Me
kunor.

Nizzaj 1 Ap.lis 1779
Pagheeova Giok’ Palin’,
t’Pall’ Vatess, e Mach’ Sumess’:
Cunor

Nicaj, I Aprilis 1779 (Nicaj 1 prill
1779)

Pagezova Gjok Palin, te birin e Pal
Vates dhe Makes nga Suma. Me ku-
nor.

Christ’ 1 Marzo 1779

Pagheeova Mihill’, te birin t’Lezzit,
e Len Salsess. Me Cunor.

Krist’ 1 Marzo 1779 (Kristé, 1 mars
1779)

Pagezova Mehillin, te birin e Lecit
dhe te Lenes nga Salca. Me kunor.
Eadem Die

Pagheeova Stacc’ Prell’, te birin
t’Prell’ Mizzanit, e Len’ Scrielles ' — i
pa Cunor.

Eadem Die (Té njéjtén dit€)
Pagezova Stak Prellén, te birin e
Prel Micanit dhe Lenés nga Shkreli

te birin
Me

— pa kunor.
Ghimaj, 30 Marzo 1779
Paghesova Zog Gielen, t’bijn

t’Marasc Gielit e Giecc Nichess. Me
Cunor.

Gimaj, 30 Marzo 1779 (Gimaj me
30 mars 1779)

Pagezova Zoge Gjelen, te bijen e
Gjelit dhe t€ Gjikes nga Nikajt. Me
kunor

Dacaj 1. Ap.lis 1779 (Dakaj me 1
prill 1779)

Pagheeova Lech’ Stachen’ t’birin
t’Staches, e Diell Sumess. Me Cu-
nor.

Dakaj 1. Ap/[ri]lis 1779 (Dakaj me 1
prill 1779)

Pagezova Lek Staken, te birin e
Stakes dhe te Dielles nga Suma. Me
kunor.

(A)

Nuk éshté e vEshtiré qé té vihet re qé
shkruesi gjuhén shqipe nuk e kishte gjuhé

i h---n* L
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¢ Regjistrin

¢ Diogezén e
AVl

dyshkronjésh «zz>.

Pér t& shkruar tingullin /l/ n€ trup té
fjalés, ai ka pérdorur shkronjén dyfishe
<II>, ashtu si¢ pérdoret né gjuhén ital-
iane, duke mos béré dallim midis /1/ e /11/
té shqipes.

Si pérfundim mund t€ shtojmé gjithash-
tu se trashégimis€ sé€ kulturés s€ shkrimit
shqip né shekulli XVIII i shtohen mate-
riale t& reja gjuhésore, qé¢ déshmojné se
gjuha shqipe krahas italishtes pérdorej

Facsimile e fol. 24v-25r e Regjistrit té Kishés sé Shalés: @ M. Palnikaj

amtare andaj kemi ménjanuar vetédijé né
pérshtatjen e tekstit (B) edhe zanoren /&/
té patheksuar, e cila pas gjase ishte e pra-
nishme atékohé né dialektin e Dukagjinit,
por qé mungonte n€ ndérgjegjen gjuhé-
sore t&€ autorit qé nuk ishte shqipfolés i
lindur.

Datat e pagézimit t€ fémijéve i ka shk-
ruar n€ gjuhén e tij ose né gjuhén latine
por jo né€ gjuhén shqipe. Kur i duhet t&
shkruajé tingullin /z/, ai pérdor shkro-
njén <e¢> duke ndjek traditén e shkrimit té
shqipes né shekullin XVII nga autorét e
vjetér, Budi, Bardhi e Bogdani.

Pér té shkruar tingullin /c/, pér shem-
bull né fjalén Nicaj, ai ka pérdorur ¢iftin

sipas mundésive dhe rastit edhe si gjuhé
gé mbulonte nevojat e natyrés adminis-
trative kishtare. Q€ dukuri t€ késaj natyre
nuk ishin rastésore as né periferiné e Ar-
qipeshkvisé s¢ Tivarit, kété e déshmojné
edhe materiale t€ tjera gjuhésore italisht-
shqip, si¢ kemi ndér t€ tjera té ashtuquaj-
turén Letér e freténve t& Pultit (1761) apo
kéngét korale shqip té késaj kohe qé ua
mésonte murgeshave né Kishén e Plandit
Frat Angelo da Braciliano (prej provincés
sé€ Salerno-s)

Marre nga revista “Hylli i Drites”,
nr. 2, viti 2020

* Pér zgjidhjen t& problemeve qé u shfaqén gjaté riprodhimit diplomatik dhe pérshtatjes né
kodin e sotém alfabetik t€ materiali gjuh&sor autori pati ndihmén e pakursyer té€ Prof. Dr. Anila
Omarit. I pércjellim me kété rast falenderimet tona t€ pérzemérta duke theksuar gjithashtu qé
pér ¢do paqartési e zgjidhje t€ diskutueshme Eshté autori qé mbart ¢do pérgjegjési.
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I)Y HERE DIG JET SHOSHIT DHE SELIA ET1)
KISHTARE ME 1732 DHE 7 shkurt 1761

(Mbetet pér tu konfirmuar edhe njé e treté)

Prelé Milani

“Misionarét Frangeskan né dioqezén
e Pultit dhe djegia e Shoshit” &shté njeri
nga dhjeté kapitujt e librit “Kontribute
pér historiné Kishtare t€ Shqipérisé sé
Epérme te shekulli XVII-XIX té historia-
nit arbéresh Italo Sarro. Studimi i tij éshté
njé pérmbledhje koncize e Relacioneve
né€ Arkivin e Propagandés Fide né Vati-
kan. Libri meriton njé analize analitike
né kontekstin historik t€ njé periudhe dy
shekullore dramatike, gjakésore me gra-
bitje shtazore por edhe t€ qéndresé drako-
niane pér ruajtjen lirisé dhe besimit nga
agresioni frontal konvertues me shpaté
dhe uraté. Autori flet pak e sak me gjuhen
e dokumenteve burimore, té cilat duhet
pranuar se jan¢ té disi t€ thata skema-
tike. mé tepér t& karakterit fetare se sa té
natyrave historike apo fushave t€ tjera t€
diturisé.

Kapitulli Misionarét Frangeskan né
diogezén e Pultit dhe djegia e Shoshit
nuk &sht€ pa i njohur né€ rrethe shumé
té ngushta studiuesish . Né ményré tan-
genciale si ngjarje ¢ kam trajtuar edhe te
Monografia “Shoshi”, por pér mungesé té
dhénash nuk jam futur brenda guaskés se
késaj ngjarje. Lajmet mbi keté ngjarje t&
bujshme t& kohés rezulton se jané pércjel-
1€ Republikés Venedik nga Zv/ konsulli i
Venedikut n€ Shkodér Anton Duoda. Dje-
gia Shoshit dhe gelés sé tij kishtare éshté
krye ngjarja mé sublime, né historiné e
géndresé kundra islamizuese né Diogezén
martire t€ Pultit.

CFARE NA REFEN SARRO

Né vitin 1760 Stambolli kishte caktua
¢mimin e detyrés t€ Pashés g€ ishte 25
mijé ZEKINA pér zonén e Dukagjinit.
Kjo betejé pér ket€ post u fitua nga prej
Karamaninit (N€ popull dhe tek ndonjé
burim tjetér thirrej (Karamugolli ) Kara-
man Pasha . Ky mizor i korruptuar (nén-
vizimi im) gjeti dikén q€ ja dha borxh
paraté e postit pér me i derdhe né Arkén e
Stambollit(Perandori sa madhe e luftarake
po aq korruptuar po nénvizimi im) Pasha
pér nxjerré paraté e veta filloj plagkitjet
mé dhuné ndaj pronés se malésoréve por
edhe me rrézimin e objekteve t& kultit t&
mog¢ém arbéroré Autori shkruan.-“Pasha
né krye t€ njé ushtrie 10 mijé osmanésh
dhe renegatésh filloi operacionin e haragit
pér ¢do shtépi ”Grabitja e banesave u bé
nga qé malésorét kishin vonua shlyerjen

haragit ose nuk ishin bindé. Shpesh kéta
administratoré t€ “paqé€soré” organizonin
ndjekje g€ pérfundoni me kapjen e atyre
qé kishin ik€ vetém pér t€ mos pagua ha-
racin. N¢ tilla raste fatkeqet i dérgonin né
Pejé né Sarajet e Pashés ku kalbshin né
burg deri kur familja t¢ derdhte shumén
e kerkueme...... Katundet, té cilave
Karamani u kishte ¢ua fjalé té paréve u
shkelén me ushtri. Nikajt u detyruan té
paguanin 1400 REAL , Shala 1300, Pani
800, Xhani 500, Palgi 400, Toplana 300.
Populli i Shoshit dhe i Kirit tue kené té
varfér nuk pranuan, por nuk pritén me u
zané rob e me i ¢ua né vargoj né Pejé por
ikén te Pasha s€ Shkodrés duke kérkuar
ndihmén e tij Pasha i Shkodrés sado qé
u tregua i hapur sa q€ i priti n€ qytetin
e tij, prape se prape nuk mund ndalonte
dorén e tjetrit (Begollajve). Karamani
(Karamugolli ) mbasi mblodhi njé ushtri
té madhe hyri né diogezén e Pultit i ven-
dosur me ba Shoshin dhe Kirin shkrumb e
hi. Pér gjaté rrugés shumé pultjané q€ nuk
kishin mbérri me ik€ i mori peng. Pasi
shkretoi Kirin dhe zgjeroj radhét e veta e
mésyni Shoshi me 7 t€ frorit 1761. Sulmi
ge vérteté mizoré duke djegur gjithcka,
kishén, hospicin e fretérve té vegjél kup-
tohet dhe krejt katundin. Flakét e zjar-
reve dhe krejt lugina e masakruueme nuk
mjaftuan me ja shua zemérimin pashés i
cili u 1éshua edhe kundér frangeskaneve.
Kéta u dorézuan vullnetarisht si pengje,
gé dhuna t€ merrte fund. Por prape se
par, u rrahén, u morén zhag népér rrugét
e katundit lakuriq, kambé zbathté¢ mbi
boré dhe né fund i dénuan me vdekje.
Vendim qé ndoshta pér shkaqge t€ rendit
publik duhej té ekzekutohej jo aty por né
Shalé. K&tu robérit i cuan te Velati Peci
(Them se duhej shkruar Vlad Peci), i cili
ndérhyri dhe i shpétoi nga qé ishte mik
i Karamugollit...Njé vend t€ vecanté né
keté kapitull z&€ edhe mbajtja peng e njé
xhakoi 9 vjegare té quajtur Gjergj Jak
Tuci g€ pas njé maratone te gjate vua-
jtiesh dhe guximi t€ pa shoq, u lirua pasi
prindérit dhe aférmit paguan 300 real.

CFARENUK THOTE ATORI

Autori as njé her€ nuk gjykohet pér
¢faré nuk thoté. Ai edhe me kaq ka nxjer-
ré€ n€ cuhal mes diellit njé xhevahir histo-
rik. Sarro natyrisht i géndron besnik rela-
cioneve g€ ka gjetur n€ arkiv. N€ relacioni
nuk thot€ se si quhej kisha Shoshit qé u
dogj, por ajo dihej vetvetiu ka gené Kisha
Shendreut né fshatin Guré€ si kryeqendér
e Arqipeshkévisé sé Pultit. Autori duke
gené arbéresh i vjetér nuk ka gené kurré
né Dukagjin por ndoshta as né¢ Shqipéri
dhe ve¢ dokumentin nuk kishte ndonjé
njohuri pér két€ ngjarje. Dokumenti gjith-
mong &shté nj€ piketé, e burimit pastaj se
nga rrjedhe e ku derdhet &shté c¢éshtje
tjetér. Dokumenti pér njé studiues thoté
shumé ¢ka por jo gjithcka. At Zef Arapi
né pérmbledhjen e tij “Dukagjini né do-
kumente historike” nénvizon se : Beglerét

e Pejés e patén djegé Shoshin tre heré ,
pse nuk ndijoi me u nda prej Shkodre.
Qindresé t& madhe pat ba Shoshi né Forcé
té Palajve e n€é Komlem té Shoshit. Qén-
dresa zgjati aq shumé sa kané le 36 djem
brenda kalasé.(kala natyrore nénvizimi
im) Kétu gjendén edhe sot rrénojat”(Zef
Arapi Dukagjini né dokumente historike.
AMHSH fq .21 i doréshkrim i daktilogra-
fuar)

DJEGIA E PARE E SHOSHIT 1732

Studiues i mirénjohur Dr. Mark Palni-
kaj prej ashtés sé Arkivin e Propagandés
Fide né Vatikan ka nxjerré né drit€ njé
dokument tjetér me réndési q€ pérket viti
1732, qé flet pér digjen e kishés banesave
dhe prerjes se peméve té Shoshit Doku-
menti qé na ka zbuluar Palnikaj me 26
janar 2012 na rezulton tridhjeté vite mé
hershém se ai qé ka botuar Italo Sarro, por
qé indirekt nga konfirmon se Shoshi dhe
gela e saj ésht€ djegur mé€ shumé se dy
her€, pse jo tre ashtu si¢ citon At Zef Ara-
pi. pa pércaktuar tre kohérat e shkuara.
Dokumenti &éshté njé letér e Prefektit té
Misionit Frangeskan t€ Pultit 1769.Sipas
ti éshté fjala pér njé ekspedité ndéshkues
kundér banoréve t€ Shoshit t€ mirénjo-
hur me shumé si kusaré se sa si besim-
tare t€ cilét nuk pranuan t€ paguanin
taksen e Xhezasé K&tij fakti i referohen
edhe studiuesit Peter Bartel dhe Bardhyl
Demiraj né studimin e tyre me titull: “LE-
TRA E FRETERVE TE PULTIT 1761
DHE VENDI I SAJ NE KULTUREN E
SHKRIMIT SHQIP NEMESIN E SHEK-
ULLIT 18-t&

Né t€ dyja rastet Arratisja e shoshianve
ka gené bilike masive drejt shpellave t&
Karmés sé Palajve dhe Komlemit Ka
gené dimér i tmerrshém borén e kané caré
me rrath€ dhe ky ka gené shkaku qé i kané
shpétuar asgjésimit t&€ plot. Demet kané
gené katastrofale Shoshi me 1764 tre vite
pas djegies s€ dyté rezulton se ka pas 140
shpi me 1200 frymé. Nuk kam mbete gjie
guri n€ kémbé pa shembé me gjyle dhe
djegé me zjarr, drithi, gjeja e gjallé u as-
gjésuan né pjs€n dérmuese. Banoréve té
mjeré po thuaj t€ zhveshur si njerézit pre-
historik shpellat dhe mali ju béné strehé,
ndérkohé qé askush nuk e din sa vdigén
nga plumbi zjarri apo bora e té ftohtit

Pér analogji vetém demi né banesa pa
friké e kaluar pragun e njé numérori tre
shifroré. Me 1972 pér heré t€ paré kam
dégjuar 100 vjecarin Zef Gjeloshi i nga
Lotajt e Shalés i cili duke falé mé gjyshin
tim tregoi historiné e Karamucollit. Zefi
kishte njé ményré t€ treguari dhe té inter-
pretuari sa ngjarjen ta sillte pérpara syve
sikur po luhej né real teatrin géndresés e
géndresés s€ mogme. Nga At Arapi dhe
kujtesa popullore ka mbetur e skalitur né
shké€mb se gjaté rrethimi éshté varé Ndre
Buxha nga Ndreajt . Operacioni ka vi-
juar ethshém pér disa kohé. Né synim té
realizimit final u ndértua Ura e Pejés né
fshatin Pepsumaj nga kané kaluar mush-

kat me mortaja dhe poshté fshatit Mollé
nga Nénplepi &shté quajtur breshérisht
Komlemin me topa té kalibrit maloré.
Vendi ku flakéronin gjylet thirret qé
atéheré edhe deri mé sot Curri i Topit.
Aventurén e ¢mendur shfarosése Haxhi
Begu e pagoi me koké prandaj vendi ku
u sosi quhet shkémbi 1 Haxhi Begut. 260
vjet kané kaluar dhe kjo ngjarje g€ as njé
heré nuk harrua né kujtesén popullore
por mbijetoj e veshur me aureolén e njé
misticizmi legjendar. 260 vite né terrin e
herezisé dhe pa pérgjegjshmérisé as njé
heré nuk u vler€sua as nuk u ngrit né pan-
teonin qé meriton. Kjo ngjarje éshté njé
epope géndrese e martirizimi e matet me
malet. Kjo ngjarje éshté elegji pér gjakun
e derdhur dhe sakrificat mbi njerézore
té shqipeve té Lekes, éshté lapidaré his-
torie né altarin e kryqit t€ pa thyer. Larg
cdo sentimenti kjo ngjarje éshté dekoraté
e klasit t& paré pér Shoshin primaré né
gjitha ngjarje kapitale te historisé sé Du-
kagjinit Kjo ngjarje nuk mund té anash-
kalohet as té belbézohet pér nén hundg.
si deri mé sot. Ajo duhet t€ zéné vendin
qé 1 takon né€ kalendarin e liturgjis€ his-
torike t€ Dukagjinit dhe me gjeré. Djegia
e Shoshit dhe Selisé Kishtare né¢ shkurt
1761 po ashtu edhe Kirit duhet vlerésuar
jo pér mendshitje krahinore por si mirén-
johje pér njé emblemé té vjetér q€ i bén
nder€ historis€ se Shqipéris€ né radhe t&
pare pastaj dhe Kishés katolike shqiptare.
Nése ka nderim pér vlerat te paréve dhe
besimit t& tyre t€ ngulitur né shkémb,
duhet ndértoi njé objekt memorial, ku ¢do
vit t€ behet njé pelegrinazh pérkujtimore
dhe ta pasqyroj né kéngg, poezi dhe art.
Kjo periudhé duhet studiuar mé themel,
analizuar edhe pasuruar né dritén e fak-
teve te reja duke precizuar edhe njé ose
dy rastet e ngjashme si kjo g€ tashmé e
ndriguar nga dielli i historisé. S& pari po
them Shoshi por nuk lécis askénd tjetér.
Duke dit€ se nuk kemi as pushtet Lokal
as gendroré qé merre vesh as do té ja dijé
se pari kjo gjé 1 pérket me shumé se kujt
do rinis€ mérgimtare. Ndérsa ne forcat
intelektuale jemi gati kurdoheré ashtu si
deri me sot, por makina pa karburant nuk
1€vizé. Tashmé pér keté periudhé sa errté
por edhe t&€ ndritur studiuesi Mark Palni-
kaj ka njé mbushé “zhab&” me dokumente
t& Arkivit t€ Vatikanit q€ i ka mbledhur me
zharkun e tij pasionant me sakrifica kosto
financiare kohore, ¢ udhétimesh e. Ato
dokumente duhen botuar, njohur, vlerésu-
ar si nga visaret mé vlerta t&€ Dukagjinit t€
epérm. Mjaft mé€ me kéngé qesharaké pér
heroi té rremé g€ denigrojné t€ vértetat
ndérkohé gé te vérteta identitare mbetén
sirtaréve té ndrymé me dy . Shkolla dio-
gezane e Kirit dhe Djegia e Shoshit Selisé
Kishtare me 1732, 1761 dhe njé akoma
e pa zbardhur jan€ ngjarje mé te réndé-
sishme né historiné e shekujve 17-19 -te.
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51 u mbijetoi stuhive Kulla Mesietare e
Leke Mark Gjekés sé Trabolnit

Profesor
Gjon Frani Ivezaj

Sa heré na bie rasti
| t€ dégjojmé apo té
J flasim pér kullat e
hershme né Malési
t¢ Madhe e para
gj€ g€ na vjen né
mendje &shté njé shtépi guri me mure t&
larta e dritore t€ vogla. Tipike pér vetém-
brojtje, e shumé t€ ngrohta pér banorét
e saj. Me oxhaké té nalté t€ shtresézuar
me nuanca t€ mugéta si nata, prej tymit t&
zjarrit t& vatrés t€ pa shuar ndér shekuj, t€
cilét ngjajné me rrathét e njé lané (trungu
peme) qé déshmon pér vjetérsiné e saj.
Té vendosura shumé rrallé népér kodrat
dhe malet e Malésisé, sa shpesh nga ulje
ngritjet e terrenit duken si t€ vetmet né
at€ shpat mali, hija e s€ cilés i pret dhe
pércjell rrezet e diellit si toka ditén dhe
natén, té cilat, vijné e shkojné si bash-
kudhétaré t€ pérhershme né mot mote,
e duke i1 dhané kuptim gjithé rrjedhés sé
jetés sé kétyre kullave. E till€ ishte edhe
Kulla Mesjetare e Rrasés s€ Traboinit e
trashéguar nga t€ bijté e fisit t€ Nicajve,
e cila veg lashtésisé s€ saj prej shumé
brezash né gati pes€ shekuj mbart brenda
vetes histori ngjarjesh t€ médha sa veté
malet e Malésisé s¢ Madhe.

Po ku gjendet dhe si mbijetoi

kjo Kullé?

Kulla e Rranxés sé€ Rrasés gjendet né
Jug-Peréndim t€ Cemerrit né Traboin t&
Hotit, nén majén e Bukoviqit dhe fare
prané Kronit t€ Traboinit, prej sé€ cilés me
shtimin e popullsis€é né két€ Lug &shté
ngritur fshati Rranxa e Rras€s ose si¢
quhet ndryshe Traboini i Mog¢ém.

Sipas dokumenteve kadastral, kjo
Kullé €shté zaptuar dhe rindértuar né vi-
tin 1571, né kohen e sundimit ushtarak,
latino-venecian apo si¢ njihet botérisht,
sundimit venedikas, i cili asokohe garni-
zonet dhe gendrat administrative 1 kishte
vendosur né qytetin e Shkodrés, né Malé-
si, né Ulqin, né Tivar, e kudo né trevat e
veriut. Thuhet se fillimisht kjo Kull¢ u
rindértua dhe pérshtat pér nevojat e njé
bazg€ ushtarake pér t€ strehuar garnizonet
me ushtar, dokumentet dhe armatimet qé
dispononin, té cilén e shfrytézuan deri
né€ momentet e fundit t€ sundimit t€ tyre.
Edhe pas rénies s€ sundimit Venecian kjo
kullé pati t€ njé€jtin fat nga pushtuesit e
huaj, duke ruajtur vijimisht statusin e njé
gendre ushtarake me mbikéqyrje té rrepte
si piké kontrolli mbi malésoret e Hotit dhe
krahinave pérreth. E gjitha kjo pér faktin
se gjendej fare prané njé burimi ujor ¢cka
plotésonte nevojat jetike t& ushtaréve dhe
népunésve. Dhe arsyeja tjetér ende mé
madhore, pse u zaptua kjo banesé ishte se,
Kulla e Nicajve, ishte e ndértuar mbi njé
pike strategjike t€ mbrojtur nga terreni
cka 1 jepte pérparési t€ genit e sigurte né
rast sulmi nga vendasit, pasi t€ huajt ishin

té vetédijshém se, pér malésorin nuk ka
ma ulje se me i marré pronén dhe nderin.

Sipas burimeve historike, té cilat flasin
mbi t€ dhénat e késaj Kulle, si dhe go-
jédhénat e shumta ndér malésoret ¢ Tra-
boinit e zonave pérreth, t& memorizuara
ndér breza, t€ ruajtura e trashéguar deri
tek ne, thuhet se té parét e fisit té njohur
Nicaj, edhe pse u pushtuan, u plagkiten
¢ u dogjén nga ushtrité ¢ huaja, banorét
¢ saj asnjéheré nuk njohén nénshtrimin
ndaj pushtuesve, g€ nga ai Venecian e deri
tek mé té fundit, qé ishin turqit. Kurré
nuk u térhogén nga pérpjekjet e tyre pér
ta rimarre até kullé. Shpesh bashkoheshin
té gjithé si vllazni ta sulmonin e ta digjnin
vetém g€ nderi 1 familjes t€ cohej né vend.
Ndér kéto sulme thuhet se kané pasur
edhe shumé humbje nga rrallét e djelm-
nis€ sé€ fisit, q¢ mé pas jané pérball edhe
me hakmarrje nga mé ¢njerézoret, duke u
djegur banesat, débuar e bastisur shtépitg,
por sérish jané kthyer e bashkuar pér ta
cuar deri né fund amanetin e t ‘paréve té
tyre. T€ mbrojturit me jeté, t€ asaj q¢€ ishte
m¢é e shtren;jté pér ta: Trojet e t ‘paréve té
tyre dhe vatrén e zanafillés ku kishin té
ngulura thellé rrénjét e tyre ilire.

Mbi heroizmin e treguar nga t€ parét
e késaj kulle, kané shkruar edhe shumé
autoré vendas dhe té huaj, ndér ta edhe
studiuesja angleze, Miss Edith Durhan,
e cila, né librin e saj “Brenga e¢ Ballka-
nit”, shkruan gjerésisht pér kété Kullé dhe
malésorét trima te saj, veganérisht pér tri-
mat e kullave tipike alpine shqiptare né
Malési.

Kulla e Nicajve €shté rimarré me lufté
te ashpér né vitin 1911, né t€ cilén kané
marré pjesé shumé hotjané trima.

Sikurse mésohet nga burimet historike,
né luftén e ashpér t€ zhvilluar midis ush-
trisé turke té armatosur gjeré né dhémb
dhe malésoréve q€ kishin njé motiv
mé shumé pér té luftuar duke mbrojtur
shtépité e tyre dhe téré Malésiné, gjaté
kétyre pérballjeve, armikut vazhdimisht
i mbeten né€ fushén e betejés shumé té
vraré, municione dhe armatime luftarake.

Né kohén, kur Kulla e Rranxés sé
Rras€s ra né duart e luftétaréve t& lir-
isé, armatimet ¢ shumta, iu shpérndané
luftétaréve shqiptaré malésoré. Kjo ng-
jarje e madhe historike, ka hyr€ né€ histori
si lufta heroike pér rimarrjen e Kullés sé
Nicajve, e cila u zhvillu mé 14 mars té
vitit 1911, né kohén kur luftétaret e dre-
jtuar nga trimi i pamposhtur Ded Gjon
Luli, fituan betején e tyre pér marrjen e
Késhtjellés sé Degigit, mé 14 prill t& vitit
1911. Nga frika dhe rezistenca e gar-
nizonit turk thuhej se oborri 1 Kullés sé
Nicajve ishte shtrua kalldrém nga gézho-
jat e plumbave t€ 1éshuar né drejtim t&
hotjanéve traboinas. Né ké&té pérballje,
u dallua heroizmi i trimit t¢ maleve Lek
Mark Gjekeés, pinjoll i fisit Nicaj. Ai me
njé shkathtési t€ pashoq kérceu si luan
mbi mesin e ushtaréve turq me armé duke
vraré e plagosur shumé prej tyre. Pér
marrjen e késaj kulle luftuan heroikisht
¢ gjithé djelmnia e Traboinit t€¢ Hotit, si

Zef e Gjek Meti, kushérinj t€ aférm me
Leken, si dhe shumé hotjané té tjeré, q€ iu
bashkuan trimave né vendet e vetémbro-
jtése. Mbasi mbaroi lufta me sukses dhe
fitoren e banoréve té Traboinit té Hotit,
trofeté dhe armét iu shpérndané banoréve
pér ¢do shtépi, ndérsa robérit e luftés i
lané té liré t€ shkojné né atdheun e tyre,
duke ia falur edhe jetén, mbasi e kuptonin
se ata ishin vegla t€ verbér né duart ¢ ko-
mandanteve mizoré€ turq.

Kjo fisnikéri, zemérgjerésie, tregon
edhe njé heré, se malésorét tané, asn-
jéheré, nuk kané qgené vrasés, por kané
béré gjithcka, duke dhéné edhe jetén,
pér mbrojtjen e trojeve t& tyre t€ 1éné
trashégim nga té parét brez mbas brezi.

TE€ bijté¢ e Kullés sé Nicajve ishin té
dalluar né téré krahinén e Hotit pér nga
urtia, bujaria, triméria dhe zgjuarsia. T¢&
dashur e mikprités pér mikun, e t€ ashpér
me luftua deri n€ pikén e fundit t& gjakut
me armikun dhe pushtuesin, qé u zaptoi
vatrén e tyre, ndaj e quaj nder dhe krenari
ti rikujtojmé kéta fatosa té lirisé, qé aso-
kohe me pushké né doré iu kundérvuné
armikut mé mizor, qé pér pese shekuj

Gjon Pjeter Leka

kishte pushtuar trojet etnike shgqiptare.
Turqit historikisht nga malésorét tané
trima, kané marré€ njé mésim e pésim t&
madh, duke déshtuar né t& gjitha pérpjek-
jet e tyre, pér té nénshtruar t€ panénshtru-
arit, q¢ ishin dhe mbetén malésorét tané
trima dhe heroik. Pas rimarrjes s€ késaj
banese nga té bijté e saj, Kulla e Nicajve
u bé gendér e réndésishme dhe strehe e
sigurte, né té cilén mblidheshin té gjithé
krerét dhe personalitetet e njohur t€ kom-

bit dhe maleve té Malésisé, duke i dhéné
késhtu njé faqe té re e t& lavdishme his-
torie késaj Kulle dhe bijve té saj, aq sa,
edhe sot népér odat e pritjes ndér malésor,
lakohet emri i atdhetarit té flakté, malé-
sorit kreshnik Pjetér Leka, si njé burré
kohe, me virtyte té larta malésori, cilési
kéto g€ ua mbrujti edhe té pesé fémijéve
té tij, Nikoll€s, Gjonit, Markut, Lekés dhe
Gjystes.

Nikollén dhe Gjonin, dy té médhen;jté e
késaj vllaznie, kam pasur fatin ti njoh nga
afér pasi ishin miq té familjes dhe fort t&
nderuar t€ rrethit toné miqésor. Afrimiteti
i madh g€ kam pasur me Gjonin, mé nx-
iti ta risjell né vémendje két€ histori dhe
géndresé heroike té fisit t& tyre.

Gjon Pjeter Leka u lind me 28 gusht
1928 né Traboin t€ Hotit dhe vdiq me 1
tetor 2020 né New York ku edhe u varros,
e prehet i qgeté pérkrah bashkéshortes se
tij Palinés, duke 1éné pas njé veprimtari
dhe kontributi té shquar prej malésori dhe
patrioti shqiptar né mérgim.

Rrugét ¢ véshtira t€ mérgimit, Gjon
Pjetri 1 ka marré bashké me familjen,
gruan dhe pesé f€mijét e tij, qé n€ maj té

- ol . WA

Kulla Leké Mark Gjekés

vitit 1967. Fillimisht drejt Italisé e mé& pas
né New York. Gjaté gjithé jetés s tij ka
punuar me mish e me shpirt pér ti rritur
dhe miré edukuar fémijét me djersé e me
nder, duke ruajtur té shenjta virtytet tradi-
cionale té trashéguara e t€ mishéruara né
Kullén fisnike té Nicajve, atje né Traboin
té Hotit, té cilat i ka kultivuar e trashéguar
edhe tek fémijét e tij edhe kétu né mér-
gim.

Gjaté gjithé jet€s sé tij, Gjon Pjeter
Leka u shqua si njé aktivist dhe intelektu-
al 1 mirénjohur, i cili iu bashkua qargeve
mé t€ ndritura t€ bashkésisé shqiptaro —
amerikane, duke marré pjesé né tubime
dhe demonstrata. Ai ka dhéné edhe njé
kontribut tejet t€ madh humanitar pér
nevojat e bashkésisé mbar shqiptare, q&
nga Amerika e deri né¢ Malési t&€ Madhe.

Kulla e Nicajve mbetet njé shembull
tipik 1 géndresés dhe burrnisé né Malési.
Késaj Kulle, e cila pér nga vlera dhe
lashtésia meriton té cilésohet Monument
Kulture, ti kéndohet kénga me lahute e i
t’1 tregohet lavdia ndér kuvendet ¢ Ma-
leve té& Malésisé e mé gjere!
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Né fillim té viteve 20-t€ t&é shekul-
lit XIX, u duk se Perandoria Osmane
nuk mund t€ kishte assesi forcén, qé
pat demonstruar pér shekuj me radhe.
Ndonése Sulltan Selimi III ndérmori
njé varg masash pér forcimin dhe
modernizimin e ushtris€, ai nuk mund
té shmangte dot ardhjen gjithnj€ e me
té furishme té njé l1évizjeje ¢lirimtare,
qé inspirohej prej popujve té€ sunduar.
Ndonése reformat e nisura me aq bujé,
mbeten né mes t€ rrugés, ato u pérpoq
ti vijojé mé pas Sulltan Mahmuti II.

Me t& hipur né front, Sulltan Mah-
muti i II u pérpoq té€ dobésonte sa mé
shumé té ishte e mundur pushtetin kra-
hinor t€ feudaleve né krejt Perandoriné

té drejtat, sidomos né rrafsh t&€ orga-
nizimit t€ administratés vendase. N¢&
ket¢ ményre, krerét shqiptare patén
nisur té bashkérendojn€ veprimet,
duke kérkuar liri mé t&€ madhe si ne
geverisjen vendore, ashtu edhe né or-
ganizimet e tjera t& karakterit ushta-
rak. Kétij géllimi 1 shérbyen edhe tri
kuvende madhore, t€ mbajtur prej pri-
jéseve shqiptare, né Berat, Janin€ dhe
Gjirokastér. Ndofta mé 1 pérparuar,
né kuptimin e kérkesave ka gene ku-
vendi i Beratit, i mbajtur né€ néntorin e
vitit 1828, me pjes€marrjen e kreréve
t& Shqipérisé s€¢ Mesme dhe asaj té
Jugut. Pos té tjerave, kapedanet shqip-
tare né keté kuvend, i dérguan Sulltan

akra e Manastiril

deri né brigjet e Danubit té luftonte
kundér ruseve, me dinakériné karak-
teristike, ai e shmangu ushtring e vet
disa mijéshe prej luftimeve. Por késaj
radhe, né ndihme te Stambollit shkuan
vete trupat ruse. Né vendin e quajtur
Arnaut Kalesi, né tetorin e vitit 1828,
ruset rrethuan ushtrin€ shqiptare duke
i bere thirrje pér dorézim. Por Mustafe
Bushati urdhéroi sulmin dhe pas tre
dite luftimesh té ashpra, u detyrua t&
térhigej nga vendimi i marre. N¢€ krye
té ushtris€ sé€ tij, e cila pé€soi humbje
té konsiderueshme, Mustafa Pasha u
detyrua té shkonte né viset e veta. N&
vitin 1830, Greqia shpalli Pavarési-
né e saj. Mbas dhjete vjet luftimesh

shqiptare, ku munden té gjejné dobési,
Porta e Larte pagoi para, ose afroi kar-
rige né pushtetin e vet. Ndérsa pér té
tjerét, nuk mungoi deri edhe t’i vrase.
Késhtu, né fund té vitit 1829, Porta e
Larte vrau Ismail Bej Vlorén (babané
e Qemal bej Vlorés) ngase ky i pat
deklaruar Stambollit, q€ pashallékun
e tij “nuk do t€ shohé asnjé kémbe né-
punési osman”.

Pas vrasjes s€ Ismail Bej Vlorés, si
edhe dy-tri prijéseve t€ tjeré n€ Janiné
dhe Gjirokastér, Porta e Larte mendoi
se, dicka do t€ ndryshonte né revoltén
e shqiptareve. Por masat e gjera pop-
ullore shqiptaré, t€ zhytura né€ varféri
e mjerim, té rrethuar prej errésirés sé
sundimit, nuk mund té frikoheshin
prej shkaqgeve t€ tilla t€ terrorit fizik.
Né fillim t€ vitit 1830, né disa prej
Vilajeteve shqiptare, protestat kundér
taksave si edhe ligjeve t&€ rekrutimit

pér ushtare, u fuqizuan

Osmane. Njé varg dekretesh
dhe reformash t€ zbatuara me
masa t€ rrepta ndéshkuese,
sidoqofté ndonése 1 dhané njé
shkélqim té rreme karrierés sé |
tij, nuk mund té shpétonin dot {8
rénien e Perandorisé. Tashme, [§
né horizont ishin shfaqur t& 2
tjeré sulltané, qé quheshin
Care dhe kérkonin té “bénin
zapt” jo vetém Azin€, por
edhe Evropén.

Né pranverén e vitit 1827,
kur flota ruse korri fitore té
bujshme ndaj asaj turko-egjip-
tiane, u duk se lufta ruse-turke
nuk do t€ vononte shumé. E
zhvilluar né vitin 1828-1829,
kjo lufté¢ pérfundoi pérgjithé-
sisht me fitoren e Rusisé, e

dhe nuk munguan t’i
drejtoheshin me tone
té¢ ashpra Stambollit.
Pikérisht né keté kohe,
ai i preu kokén né Berat,
Hasan Bej Vrionit dhe e
vari mé pas dhe né¢ Ma-
nastir, Shaban Gegen.
Eshté kjo arsyeja, qé né
verén e vitit 1830, u pér-
gatit dhe u zhvillua ma-
| sakra e Manastirit, e cila
:' pér nga lloji i vet, &shté
krejt e vecante jo vetém
né Ballkan, por edhe
né€ Boté. Késhtu, g€ pér
t¢ vendosur sundimin
e hekurt né€ Shqipéri,
Porta e Larte, dérgoi

cila me keté rast legjitimoi

disa pushtime, g€ pat bere né brigjet e
Detit t€ Zi si edhe disa vende té pjesés
evropiane. Ndérkaq, Porta e Larte
duhej té€ zbatonte edhe kushtet e pér-
caktuara né Pagen e Bukureshtit dhe
qé€ lidheshin me marrjen nen kontroll
té Carit t& Rusisé, Serbia, Moldavia
dhe Vllahia.

Kur Porta e Larte parashihte t’i
shképuteshin edhe troje t€ tjera sun-
dimit t€ saj, ajo ngulmoi té nis€¢ dhu-
nén dhe represionin nder nacional-
iteteve t€ shtypur. Sulltan Mahmuti II,
né keté kohe shpérndau regjimentet
e médha t€ jeniceréve, me té cilét di-
kur pat sunduar me thundér té hek-
urt, dhe organizoi ushtrin€ e rregullt.
Ai gjithashtu u pérpoq t’u kufizonte
pushtetin e tyre ekonomik t€ pashal-
laréve dhe kapedaneve, té cilét n€ kéto
masa parandienin centralizmin au-
tokrat t€ Sulltanit. Veganérisht pashal-
larét shqiptare, nuk mund té duronin
kéto reforma centralizuese ndaj edhe
kundérshtuan té luftojné me ushtriné
e tyre kundér ofensivés ruse. E vérteta
&shté se, vrasja e Ali Pashe Tepelenés,
u shoqérua me disa masa té Portés
sé Larte, pér t’u kufizuar shqiptareve

Mahmutit II njé kérkese pér débimin
e Mehmet Reshit Pashés, nga posti i
qeveritarit t€ sanxhaqeve té€ Janinés,
Delvinés dhe Vlorés. Gjithashtu, né
kérkese thuhej edhe pér “largimin
e t& gjithé népunésve turq, qé€ kishin
ardhur gjate periudhés 1822-1828”.
(“Kryengritjet popullore kundér os-
mané né Shqipéri”-Tirane, 1981, fage
41).

Né pranverén e vitit 1829, kur patén
nisur t€ dalin n€ drite marréveshjet e
Pages s€ Bukureshtit midis Rusis€ dhe
Turqis€, mjaft prej kreréve shqiptare
pé€suan zhgénjim lidhur me pashal-
1€qget e tyre. Nder ta, Mustaf Bushati,
i cili asaj kohe ishte komandant i njé
ushtrie t€ madhe shqiptare né brigjet
e Danubit, nuk u konfrontua fare me
ruset, por u nis drejt Stambollit. Duke
pasur edhe pérkrahjen e disa pashal-
laréve té tjeré, ai iu drejtua Stambollit,
me gellim qé kushtet e vendosura né
Bukuresht midis Portés s¢ Larte dhe
Rusisé t€ pércaktonin edhe autonomi-
né e trojeve t€ Bushatlinjeve. E vér-
teta, éshté se Porta e Larte, né fillim
iu tremb marshimit t€ Mustafa Pashés
drejt Stambollit. Ndonése ai pat shkuar

kundér Portés s€ Larte, ajo mundi, me
ndihmén e Rusisé dhe té Francés, té
vendose monarkiné, ndonése ishte e
cunguar né piképamje té territoreve
(ishulli 1 Kretés dhe disa té tjera ishin
plotésisht nen sundimin e Turqis€). Né
luftén e Portés s€ Larte pér té ruajtur
sundimin e vet n€ Greqi, morén pjese
dhe disa prej kapedaneve shqiptare,
té cilét gjithsesi nuk treguan prova té
njé armiqésie té€ miréfillte. Sidoqofté
pas pérfundimit té késaj lufte, edhe
kéta kapedane shqiptare iu bashkuan
té tjeréve né kérkesat kundér central-
izimit t€ pushtetit si edhe largimin e
népunésve turq nga pashalléqget shqip-
tare.

Pérballe kétyre kérkesave, té€ cilét
shprehnin vullnetin e prijésve shqip-
tare pér veté€qeverisjen si dhe pakésim
té seksioneve té tjera ekonomike, filli-
misht Porta e Larte, u pa t€ ishte indife-
rente. Mé tej, kur me ane t€ agjenteve
té shumte t€ saj, mésoi se kapedanet
shqiptare t€ Jugut, po kérkon besén e
atyre t€ Veriut pér njé Kryengritje té
Pérgjithshme, Stambolli vendosi té vi-
joje proceset e nisura né Shqipéri, si-
pas divizés “Pérca e sundo”. Nder ata

né korrik té vitit 1830,
njé€ ushtri t€ madhe atje,
té¢ komanduar prej Mehmet Reshit
Pashés. Ky ushtarak njihej jo shumé
pér triméring, se sa pér ligésiné dhe
pabesi. Me t€ mbérritur né Manastir,
né fund t€ muajit korrik 1830, Mehm-
et Reshit Pasha, hapi fjalé, se kishte
marre urdhér prej Sulltan Mahmutit
II, qé t€ bisedonte me shqiptaret, né
ményre qé€ t€ gjente gjuhen e pérbash-
két me ta. Ai nuk mungoi gjithashtu
té fliste, se sipas Sulltanit, disa kaped-
ane shqiptare, q¢€ patén luftuar kundér
Greqis€ “do t€ marrin paraté sipas
kushteve té caktuara mé pare”. (In-
stituti 1 historisé-Tirané, fondi 1 do-
kumenteve t€ Vjenés, letér e Bericht,
date 30 korrik 1830).

Né ditét e para té gushtit 1830, né
krejt viset shqiptare, u shpérndané
lajmétare t€ Mehmet Reshit Pashés,
té cilét u dorézuan prijéseve shqiptare
ftesat e firmosura prej vete Sadraze-
mit me ¢ ‘rast thireshin né Manastir.
Sipas teksteve té kétyre fermanéve,
prijéset shqiptare thirreshin né Man-
astir, pér t€ marre pjese n€ ceremoniné
ushtarake, pér shkak té riorganizimit
té Ushtris€, si edhe pér té lexuar disa
dekret-falje té Sulltan Mahmutit II,
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DEL NE DRITE EKZISTENCA E SHKOLLES
DIOQEZANE TE KIRIT 1760-1773

(Njé fakt i dobishém qé bén nderé his-
toris€ se Dukagjinit)

Kontribute per historiné Kishtare té
Shqipérisé sé¢ Epérme t& shekullit XVII-
XIX, quhet libri Historianit arbéresh Italo
Sarro “Duke u mbéshtete né Relacionet
dokumentare té Arkivit e Propogandes
Fide né Vatikan, ky autor na ka dhuruar
njé fakt t€ dobishém historik t€ pa njo-
hur”.

Shkolla digeziane e Shkodres fillimisht
u vendos né territorin e Spas, ndérsa
rreth vitit 1760 u shpérngul né Kir, né
diogezén e Pultit. Ky vendim, sipas Imzot
Gjergj Junikit, nuk ishte urti, pse ishte
véshtiré me gjet shtépi té€ pérshtatshme
pér kété pérdorim edhe pse i sillte pasoja

banoréve..... Eksperimenti né dioqezén e
Pultit nuk duhet ta keté pas jetén e lehtg, e
cila 1773 u shpé€rngul né Shéldi.

Hapja e késaj shkoll€ né Kir€ éshté béré
per arsye sigurie né kushte njé represioni
fatal ndaj besimit té krishteré n€ Ultésirén
shkodrane

Agron Luka

“Meésonjétoria e Kor¢és” ishte legale
me leje nga qeveria e Sulltani... , kurse
kéto shkolla né male, vijojné njé tradité
té perpjekjeve ilegale né vijimesi pér rue-
Jtjen e shkrimit né gjuhén vendase.

Ju uroj ju Prel, e sidomos Mark Palni-
kaj, gé até lloj shkrimi, qé ka vijue Shko-
dra qytetare ka 5-6 shekuj e ka pasé edhe
elita kulturore e maleve katolike: “shkri-
min sipas ményrés tregtare = me gjuhén
albanishte/arbanishte epirotishte me ger-
ma lettere latine”.

Prele Milani

ndaj disa prijésve shqiptare si edhe t’u
jepeshin rrogat atyre shqiptareve, qé
patén luftuar kundér Greqisé. E vér-
teta €shté se shumé prijés e kapedane
shqiptare, menduan se gjithcka ishte
normale. Ndérsa greket festonin Pa-
varésing, fqinjét e tjeré do té kishin
mundési s€ paku pér t’iu shmangur
atyre taksave t€ renda apo detyrimeve
ushtarake tejet t€ ashpra. T€ rritur mes
maleve, t& edukuar me nder e besé nga
gjenerata né gjenerate dhe pér mé tej,
kur shumica e shqiptareve té asaj kohe
e pat rregulluar jetén sipas ligjeve té
kanunit, kéta prijés shqiptare nuk do
té¢ mund té arrinin deri tek djallézia
e skajshme e Mehmet Reshit Pashés,
me origjine nga Gjeorgjia. Ndérkaq,
ky 1 fundit, pat caktuar datén e sakte,
té dielén e fundit t€ muajit gusht, né té
cilén do té zhvillohej parada e madhe
ushtarake, pér nderin e té ftuarve.

Késisoj, pér té ardhur me 26 gusht
1830, ditén e asaj gjemé t€ madhe,
burimet osmane flasin pér mé shumé
se 500 prijés shqiptare, té cilét patén
zéne vend né tribunén e ngritur né
qgendér té qytetit t&€ Manastirit. Ndérsa
cadra e zbukuruar e Mehmet Reshit
Pashés, ka gene e vendosur diku mé
larg tribunés, né njé vend mé t¢€ larte,
kinse pér té ndjekur mé miré keté pa-
rade. “Por ndérsa parakalonin pérpara
miqve (t€ ftuarve), ushtaret turq pérn-
j€herésh, sipas udhézimeve u ndalen
nga tribuna dhe filluan té géllonin né
befasi mbi feudalet dhe prijéset shqip-
tare. Brenda pak minutave u shfarosen
késhtu me tradhti, mé shumé se 500
shqiptare”. (Historia e Shqipérisé-Ti-
rané, véllimi I, 1959, faqe 483).

Jané serish burimet arkivore Turke,
g€ thoné se, pas vrasjes barbare, pri-
jésit shqiptare iu nénshtruan njé€ tjetér
barbarizém. Mehmet Reshit Pasha,
urdhéroi qé€ kokat e prijéseve té priten
dhe té dérgohen menjéheré né Stam-
boll, me ¢ ‘rast Sulltan Mahmuti II
1 ka afruar shpérblime t€ majme Sa-

drazemit té tij. Gjaku, qé skuqi rrugét
e sheshet e Manastirit vijoi deri né St-
amboll, kudo 1 binte ere tradhtie. Kjo
masakér e Portés sé Larte, nuk mund
té kalonte pa u ndier né krejt vilajetet
shqiptare e mé tej. Ajo ishte e para né
llojin e vet dhe pér t€ arritur géllimet
e veta, Porta e larte nuk mungonte
té organizonte edhe tragjedi té tilla.
Ndofta do té ishte me vend, sillja kétu
njé kénge shqiptare, qé flet pér keté
masakér t€ dhimbshme ndaj trimave
shqiptare.

Asllan beu me Veli bené
N¢E Megove béne bené,
Né Manastir do té vené,
T€ kérkojné Ylefené.

Po s’ua dha me té miré,
Do té djegim Manastirin
Veziri beri gosting,
Thirri Asllan dhe Veliné,

Tek e thirri mbe té pare

Se Veziri t€ ka si djalé,

Veli beut 1 erdhi rende

Tha: O Asllan mos u trembg.

Kur ra batareja e paré
Asllan beu lonte rehvane
Kur ra batareja e dyté,
Asllan beu po hapte syté,
Kur ra batareja e trete,
Asllan beu beri pérpjete.

Ike, ike, o ¢il 1 shkrete,

Se qorr pasha na vjen vete,
As e shihni Qorr pashané,
Se si ka pérveshur krahne
Marre gargine mbe njané
Pér Velini e pér Asllané

(Thimi Mitko “Bleta Shqiptare”,
Viené 1924, fage 80)

Dy prej personazheve t€ késaj
kénge, Asllan Kugi dhe Veli Gorash-
jani, kane gene kapedane té€ njohur

shqiptare, té€ cilét shkuan té luftojné
kundér Greqisé€ (ajo u mbéshtet gjeré-
sisht prej Francés dhe Anglisé).

Kéta dy kapedane luftuan pér muaj
té tere kundér ushtareve greke, duke
rréfyer heroizma t€ médha. Ndérkaq,
duke pare se lufta e popullit grek,
ishte n€ thelb lufté pér Pavarésiné e
njé nacionaliteti, kéta prijés shqiptare
si edhe plote té tjeré, u térhogén nga
fusha e betejés duke ndjere intutivisht,
se né kéto rrethana mund té ndod-
heshin edhe ata vete, t€ nesérmen.
Sidoqoft€ masakra e Manastirit nuk
mund t€ pérmblidhet né njé hakmarrje
té€ verbér ndaj dy kapedaneve shqip-
tare, emrat e té ciléve 1 pérmend kénga
e mésipérme.

“Kurthi I pérgatitur, ishte né vete
politiken e Sulltanit gjakésor, 1 cili
nuk kishte marre parasysh, se ata nuk
mund té bénin mé shumé né Greqi.
Por, éshté edhe pér t€ ardhur keq, se
si ge e mundur, t€ paktén pér njé pjese
té parisé shqiptare, q€ t€ mos t& kup-
tonte se, pérderisa sulltan Mahmuti
I1, katér vjet mé pare, kishte shpartal-
luar korpusin e Jenigeréve, pse t€ mos
ndodhte e njéjta gjé me ta?! Besimi
1 verbér beri g€ shqiptaret t€ bien né
kurth” (Profesor Koli Xoxe, “Franca
sipas D’ Istres”-Tirané, 1992, faqe
251).

Por masakra e Manastirit e 26 gush-
tit 1830 do té ishte edhe njé dimension
tjetér, po aq rréqethés, por tanimé né
njé tjetér treve shqiptare, né Janine.
Edhe kétu, né t€ nj&jtén dite Eshté
organizuar tragjedia sipas t€ njéjtit
skenar, prej Emin Pashés, té birit té
Mehmet Reshit Pashés.

Ky pati thirrur aty dhjetéra prej
kapedaneve mé té€ dégjuar nga Jugu 1
Shqipérisé, midis té ciléve edhe Celo
Picari, Zylyftar Poda, Zenel Gjoleka e
té tjeré. E vérteta €shté, se kéta prijés
shqiptare, nuk u besuan kétyre cere-
monive ushtarake ndaj edhe refuzuan
pjes€émarrjen. Ndérkaq, ish konsulli

franceze né Janiné, Ezhen Pushade,
né librin e vet “Turq dhe krishtere”,
duke pérshkruar masakrén e Janinés,
flet vetém pér disa kapedane té vraré
prej dorés s€¢ Emin Pashés. Babe e bir,
kishin ndjekur té njéjtén rrugé krimi,
duke marre késhtu jetén e pafajshme
té gindra prijéseve shqiptare.

Pas masakrés né€ Janin€ dhe Ma-
nastir ku u vrané dhe u theren rreth
500 prijés shqiptare, Mehmet Reshit
Pasha dhe i biri, Emin Pasha, vijuan
djegiet, vrasjet dhe plackitjet n€ mase
kundrejt popullsisé€ shqiptare t& pam-
brojtur. Mbi bazén e njé plani fort bu-
kur t€ studiuar, babé e bir, 1u drejtuan
me ushtrin€é e tyre dhjetéra mijéshe,
sidomos fortesave dhe késhtjellave
natyrore té shqiptareve, duke djegur
ato, me ¢’ rast donin té shuanin me
¢do kusht géndresén e “‘arnauteve té
pabindur”.

N¢é keté varg luftimesh t&é papara,
Porta e Larte kérkonte té vriste edhe té
fundmit prijés shqiptare, g€ patén mb-
etur gjalle dhe pér mé tej, té geveriste
jo vetém me pashallaré, por edhe né-
punés té vegjél turq.

Anipse vilajetet shqiptare u shndér-
ruan n€ fushé-beteja t&€ médha, ani pse
né vitet 1830-1831, cetat e prijésve
shqiptare pésuan humbje té konside-
rueshme, pérséri revolta e shqiptareve
nuk u shua. Njé varg kryengritjesh té
viteve 1833-1835, té cilét pérfshiné
Dibrén, Kosovén e t€ tjera déshmuan
se dredhité, masakrat, luftérat me
armé nuk do t’1 ndalnin dot shqiptaret
né rrugén e tyre t€ mevetsimit. Shpirti
kryeneg dhe i pavarur shqiptar, déshira
e tij pér Liri dhe Vetéqgeverisje, kishin
dale fitimtare mbi logjiken e luftérave
pér t€ ardhmen e tyre nacionale.

Nga Eugen Shehu,
me 1 shtator 2016
Paragité pér botim,
Ndue Mici
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LULASH NDOC GILA, KENAQESI QE TE KISHIM, DHIMBJE QE NA IKE!

Nga njé goditje e rénd€ dhe e pakthy-
eshme e tensionit, mé 25.2.2021, u nda
nga kjo jeté Lulash Ndoc Gila, njé burré i
nderuar, njé mik e dashamiré me t€ gjithé
ata qé takoj e punoj, njeriu gojémbél,
tradicional dhe bashké&kohor, njé zoteni
i vérteté né trevezé e tavoling, né

gjeré.

Kolektivizimi i bujgésisé e gjene né
detyrén e mésuesit, por nevoja ¢ kohés,
kultura dhe pérgatitja e tij, dhe pa tjetér
tabani familjar i tij, e thirri qé t€ drejton-
te né ekonominé e pérbashkét qé u ngrit

deri mé ndérrimin e sistemit politik. Vitet
e fundit t€ punés para daljes né pension i
kaloj pérséri n€ arsim.

Lulashi krijoj familjen duke u martuar
me Marien, bija e Kolé Delisé nga fshati
Gimaj, burré e familje me z& n€ Gimaj,

Shalé e Dukagjin. Ata ngritén njé

rrugé e zyré, né karrige e né sallé,
familje e shoqéri, né drejtim dhe
zbatim.

Lulash Ndoci u lind né njé truall
té hershém, t€ pérmendur pér miré
né breza, né Gecaj té fshatit Lota-
jve té€ krahinés sé Shal&s. Ishte filiz,
natyrisht jo aspak i vetém dhe u bé
mriz né trojet e gjyshit Gjon Ndoci
dhe Bejto Ndocit, burra té pérmen-
dur pér lufté e puné, pér shtépi e
shoqéri, pér trevezé e mikpritje, né
kuvende e kushtrime, né Kodér té
Gecajve, u 1Tit me mésimet e vyera
té brezave té paréve, t€ prindérve e
axhéve t€ tij, t€ burrave té fshatit
Lotajve e té krahin€s s€ Shalés, pérfitoj
dije e kulturé t& ploté popullore tradicio-
nale dhe e pasuroj gjaté jet€s me kulturén
bashkékohore.

Lulashi éshté djali i Ndoc Gjonit dhe
Leze Marashes, kjo, bijé né shtépiné e
pérmendur pér miré t&¢ Marash Sokolit t&
Mekshajve t€ fshatit Nénmavriqi t€ krahi-
nés s¢ Shalés.

Eshté arsimuar pér mésuesi, e kjo e
pérgatiti jo vetém né drejtim té edukimit
té brezit t& ri, por edhe pér jetén shogérore
té fshatit, té zonés, t€ krahinés dhe mé

né€ Lotaj. Ai bashké me shokét e tij, me
urtésing, getésiné, tolerancén e bashké-
punimin e ndérsjellét me bashkéfshatarét
e tij pati rezultate pér kohén kur drejtoj.

Reformimi e riorganizimi, dhe me
kérkesén e tij, rikthehet né detyrén e ar-
simtarit duke punuar né disa fshatra té
Dukagjinit, dhe kudo flasin vetém miré
pér té.

Por pérséri koha e thirri n€ drejtimin e
Késhillit té Bashkuar té krahinés sé Pult,
qé€ u zgjodh pér disa vite, pastaj si kryetar
i degés s€ kuadrit né¢ krahinén e Shalés,

familje shumé t€ miré pér tua pas
lakmi. Maria ishte mbéshtetje e
ploté dhe e fugishme né gjithé pu-
nén dhe jetén e Lulashit, né¢ familje
e shoqgéri, me besnikériné e saj,
me kulturén e mirésjelljes s€ saj,
me mikpritjen e saj, e gjithmoné
e gatshme vetém pér t€ ndihmuar
shokun e saj té jetés, q€ sot vdekja
i ndau.

Kjo periudhé e véshtiré pand-
emie dhe dimri jo t€ lehté, &shté
pengesé e madhe pér pércjelljen
né€ banesén e fundit t€ kétij burri t&
nderuar dhe t€ shumé e shumé té
tjeréve mé par€.

Ai po ngjitet né amshim, pér tu bash-
kuar me prindérit, gjyshat, véllezérit,
axhét e engjéllin e vogél, djalin e tij, i
ndaré nga jeta né moshé fémijérore e
shumé shoké e miq, midis té ciléve edhe
bashkéfshatarét e tij, shokét, kumbarét e
dashamirét, Marash Kola e Ndoc Grimaj,
té ndaré€ nga jeta kohét e fundit.

Lulash, ty t€ kishim shumé mik e shok,
e jo vetém uné, por dhjetéra e qindra,
sepse dije vetém té béje miq e shoké, por
dhe té ruaje mig€sin€ dhe shogériné. Ti
po ndahesh nga ne, nga kjo jeté dhe ndar-

ja kurdoheré &shté mjafté e mérzitshme,
por po len familjen t€nde shembullore,
bashkéshorten Marie, djalin, vajzat, q&
u kujdesén shumé pér ty, dhe plot nipa e
mbesa, vecanérisht djemté e axhés Mar-
tin qé t€ qéndruan prané né ¢do moment,
po len njé shoqéri shumé t€ miré€ dhe té
pastér qé lotojné pér ty, té€ cilét jané e
duhet t€ jené krenar pér gjithé punén dhe
jetén ténde.

U largove nga kjo jeté me ballin lart e
fytyrén e pastér. Jemi krenar qé t€ kishim
dhe ndjejmé dhimbje qé u largove nga
kjo jeté. Do t€ donim qé t€ kishim edhe
shumé kohé midis nesh, por i gjithéfuq-
ishmi ké&shtu mendoj.

Miku im Lulash, bashké me Zef Lulash
Sokolin, e lat€ njé amanet, njé mesazh,
njé testament, pér brezin e sotém dhe ata
gé viné, népérmes fageve t€ librit “Lo-
tajt e Shalés” qé ju studiuat dhe botuat,
qé éshté njé kujtesé shumé e vlefshme
jo vetém pér Lotajt kudo jané, por pér té
gjith€ ata q€ mund ta marrin né€ dor€.

Bashkéshortja ime, Gjystja, kushérira
dhe dashamirésja jote me plot respekt,
dhe uné ndjejm€ shumé dhimbje pér
ndarjen ténde nga jeta, Lulash, por kété
na ¢ shton edhe ma shumé pamundésia
pér té pércjellé pér n€ banesén e fundit.

Pushofsh né paqe, e lehté dhe e bekuar
té qofté toka qé t€ mban o Lulash Ndoci!

Lamtumiré!

Luigj Shyti

VDESE NJERIU, POR JO EMERI

Kéto dit€ u nda nga jeta né SHBA,
né€ moshé 88 vjegare Ndue Mark Mar-
tini (Vuksanaj). Lindi né fshatin Theth
té krahinés s€ Shalés, né njé familje me
tradita t€ shkélqyera pér besé, patriotizém
e atdhedashuri. Ashtu si né t€ gjithé Shq-
ipéring, edhe késaj familje me ardhjen e
komunizmit, nuk ju ndané vuajtjet, tor-
turat e persekutimet, t€ pa kufi. Sa edhe
né Zot nuk kishin mé besim!! Madje
disa here thoshin “o Zot pse na u bane
hasem?!” Mark Martini, babai i Ndojés,
me tre véllezérit e tij pushkatohen pa gjyq,
madje dhe pa u lidhur syté. Pal Martini
pushkatohet né Guci. Leka e Lulashi né
fshatin Valboné. Ndérsa Mark Martini
arrestohet né Markatomaj t&€ Lezhés dhe
pushkatohet né Han té Hotit. Déshmitaret
okular kané treguar se, pasi ¢ kané qélluar
me breshéri automatiku, gjaté ka géndrua
né kémbé. Rushe Ndocja fatkeqe, mbeti
né€ Theth me 4 fémij€ jetim&. Dy djem e
dy vajza (Gjoka, Ndoja, Drandja e Mara).
Rushja ishte nén njé presion, psikologjik
dhe dhune. Né kéto kushte pasi konsulto-
het me axhén e vet, Lulash Malén, ven-
dosi té arratiset bashké me vajzén Maré.
Arratisja ishte vendim pér t&€ kaluar né
Mal t€ Zi, ose pér t€ vdekur e vraré nga
forcat e kufirit. Pra, mos me réné né du-
art ¢ komunisteve e gjallé. Duke 1éné né
Theth tre fémijé pa néné pa babe. Jeta
ishte béré shumé e véshtiré. Pas disa
ditésh, internojné Gjokén e Dranden né
Tepelené.

Ndoja mbeti te kushérinjté e tij. Pasi
mbarojé shkollén fillore né fshatin Theth,
me nota té shkélqyera, né moshén 13 vjeg
arratiset pér né Mal té€ Zi. Duke udhétuar
pér 5 oré natén rrézE malit t& JezercéEs, ar-
rit n€ Guci. Q&llimi ishte té bashkohej me
nénén e motrén. Falé zgjuarsisé, arriti té
realizonte éndrrén e tij. U bashkua gjysma
e familjes. Fatmirésisht né Guci jetonin
dajat e Ndojés, té cilét i pérkrahen. Edhe
kéta t€ arratisur pér t’i shpétuar regjimit.

Djali i axhés té Rushes, Vuksan Grim
Mala i strehojé dhe ju géndrojé gjith-
mong prané. Ndoja e Mara u martuan dhe
krijuan familje. U lidhen me njé familje

shumé t& respektuar Kelmendase, si¢
ishte shtépia e Dedé Zef Nikgit. Drande
Zefja, nusja e Ndojés jetuan shumé vite
né Mal t€ Zi. Vazhduan shkollat. Ndér-
tuan shtépi. N€ vitin 1968 emigrojné né
SHBA, pér njé jet€¢ mé t&€ mire. Dhe késhtu
ndodhi: Amerika u priu pér mbaré. Ndoja
pas pak vitesh, arriti té€ béhet biznesmen
i fugishém. Fémijét u shkolluan né pro-
fesione t€ ndryshme. Asnjéheré nuk e
harruan Thethin e Shqipérin€. Ndoja me
Dranden linden e rriten 8 fémijé me edu-
kate e qytetérim Amerikané. Sot nga ky
cifte jan€ dhjetéra e dhjetéra, djem, vajza,
nipa e mbesa, t& cilét i kané béré t€ njihen
krenar prindérit e tyre. Pér rreth 4 dekada
nuk arriti té shkelte né Shqipéri. Ai mba-
jti lidhje me intelektualé dhe kleriké té
shquar, q¢ mundé t€ theksojmé: Ernest
Koligin, Martin Camajn, Rrok Mirditén,
Danjel Gjegajné, Ambroz Martinaj, Sami
Repishtin, Zef Oroshin e té tjeré. Pér kon-
tributet e meritat e tij, €shté vlerésuar me
dhjetéra urdhra e medalje, cka do té thoté
se ka vdekur si njeri, por emri i tij jeton!...

Ndoja asnjéheré nuk harroj Okolin e
Thethit, aty ku lumi i Shalés e ka burimin.
Aty ku Gega e ka floririn. Atje mbretér
jané t€ tané! Por mbret i mbretérve ka
gene Ndue Mark Martini (Vuksanaj). Pas
vendosjes s€ pluralizmit né Shqipéri, ar-
riti t€ shkelé né token amé. Sa po zbriti
nga avioni n€ Rinas i pérlotur puthi token
Shqiptare, qé e solli né jeté. Emocione té
fugishme.

Shpirti human 1 tij ishte i pa parashi-
kuar dhe i pastér gelibar. Ndihmojé me
dhjetéra familje Shqiptare, q¢ shkuan né
Ameriké. M€ shumé ndihmojé té aférmit

né€ Theth. Ishte mundésori kryesor i fond-
eve pér rindértimin e Kishés né Theth.
Sot ajo géndron si simbol i bukurive té
asaj perle.

Ikja pa kthim né botén tjetér e kétij
personaliteti t€ shquar, pikélloje réndé
familjen, t€ aférmit, dhe shoqériné e tij t&
nderuar. Pércjellja pér né€ banesén e fun-
dit ju bé né Njiuork, me njé pjesé martje,
jo vetém nga shqiptarét, por edhe qin-
dra Amerikané. Ishin mbledhur pér t’ i
dhéné lamtumiren e fundit, shumé miq e
dashamirés.

Vdekja e tij u pérkujtua edhe né qyte-
tin e Shkodrés, q¢ aq shumé e deshi. Pér
nder e respekt té kétij burri, nipat Mikeli,
Gjovalini e Zefi dhe kushérinjté Gjergj,
Pjeter e Lazer Luka me familjet e tyre,
organizuan njé pritje né¢ Bar-Restorant
“Kol Pingu”, me datén 28.02.2021, ku
morén pjesé dhjetéra e dhjetéra t& aférm
e qytetar t&€ Shkodrés e mé gjere.

U shua né ditét e fundit té shkurtit,
té njé viti jo t&€ brishté. Ne i shprehim
ngushéllimet tona mé t& sinqerta, bash-
késhortes Drande, djemve e vajzave,
nipave e mbesave t€ gjithé t& aférmeve,
pér humbjen e njeriut, t& cilét i deshi dhe
e deshén aq shumé.

U prehesh né page!

T¢ qofté dheu i lehté, i dashur kushéri!

Mbetesh zambak bjeshke i bardhé, si
vet shpirti yt!

T€ deshém mes nesh, né krye té trev-
ezés, né dasma, pse jo edhe né hidhérime,
sepse né raste té tilla ti jepte force, ¢ka e
mposhtje sadopak dhimbjen!

Pérgatiti Ndue Zici
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Disa

Sémundjet e zemrés si kudo né bote
dhe né vendin tone vrasin mé tepér se
té gjitha llojet e kancerit (sido qé &shté,
ésht€ sémundje e pa shérueshme), po
shtohen rastet e infarkteve né moshat e
reja dhe tek grat e reja. Sido q€ me futjen e
metodave té reja té fibrinolizes dhe angio-
plastikes me vendosje té stentit (unazave)
vdekjet kane zbritur nga 30-40% vitet 95,
para fibrinolizes ne 10%, me perspektivé
pér té arritur né 1% .

Disa késhilla g€ japin specialistet e
ndryshém né bote pér t&€ mbrojtur zemrén
tuaj:

1-Mund t€ merrni dhe vezé. Regjimi pa
kolesterol nuk ul aq fort nivelin e tij né
gjak, dhe ushqimet qé pérmbajné shumé
kolesterol kane shpesh veprim anioksi-
dant, vezét jané shumé té pasura me pro-
teina dhe yndyra esenciale, -Carolyn D-
Mjeke et natyropathe

2-Fleni 8 ore gjumé né nate-. Mungesa
e gjumit favorizon hypertencioninder dhe
pra rrit rrezikun pér zemrén. Provoni t&é
flini nga ora 22. 00 t& darkés, mos shikoni
televizion para se t€ shtriheni pér gjumé
dhe siguroni errésiré t& plot né dhomén
e gjumit. Mos pini kafe pas dite dhe as
alkool ne darke. -Jennifer Hyathe-cardi-
ologe-Universiteti —Columbia —New Jork

3-Mos pérdorni ashensorin-ngjitni
shkallet. Ashensori dhe modernizimet e
tjera ulin sforcimin fizik t€ pérditshém,
prandaj ecni né kémbe dhe ngjitni shkallet
dhe harrojeni ashensorin. Richard Wright-
cardiolog -Californi

4-Meditoni- Organizmi 1 stresuar
prodhon katekolamina (hormone qé japin
njé pérgjigje t€ furishme) ose kriza, gjé
q¢ mund té provokoje lodhje, cedence
ose kriza zemre. Prandaj meditimi pér 20
minuta n€ dite mund tu ndihmoje. Archo-
na Saxena-Crdologe New-Jork

5-Per t&€ mbetur shumé aktiv-Merruni
me sport, ecje me hap t€ shpejt ose vrapim
qé€ né rini dhe pas 70 vje¢c mundohuni té
géndroni aktiv, shétisni, punoni né kopsht,
ecni, notoni e té tjera. T¢ gjitha ushtrimet
fizike ju ndihmojné qé t& pérfitoni prej
tyre. Prof Christian Brohet, cardiolog né
Belgjik

6- E geshura duhet t& z&ré njé vend t&
réndésishme né pérditshméringé tuaj ...
Humori, hareja bén q€ t€ riaktivizohen
problemet ditore. E geshura zgjeron arter-
iet dhe ul hipertensionin. Suzanne Stein-
boun Cardiologe, né New York

7- Hani fruta t€ vogla. Keto fruta perm-
bajne antioksidant natyral dhe vitamina E,
né pigementin qé u japin ngjyrén, qofshin
té freskéta apo té ngrira-jané t€ mira pér
zemrén si, boronica, karota, arroret e té
tjera.

8.Percaktoni(matni)TA-né 2015 efshté
vértetuar se rénia e TA-sistolik né nivel
normal 120\80 mm\Hg. Pakson 25% niv-
elin e vdekjeve nga insuficienca (pamjaf-
tueshméria) e zemrés, nga atakét (krizat)
e zemrés dhe nga goditja né tru(stroka-
pika)-AVC. Pra, duhet t€ béjmé ushtrime
dhe té ushqehemi shéndetshém. Sipas
Cora E. Lewis —Universiteti Alabama.

9.Duhet té pérdorim prodhime qumeéshti

té fermentuara. Agrumet jané t€ pasura me
flavanoide dhe vitamina C, eshté miré té
pérdoret kos, yagourt i cili &shté burim
1 shkélqyeshém i Kalciumit, duket se ka
lidhje midis shéndetit t€ zemrés e enéve
té¢ gjakut dhe probiotikeve, g€ jané té
bollshme né€ produktet e fermentuara té
quméshtit. - Prof. Jean Michel-Instituti
Pasteur Lille

10.Duhet té vaksinoheni kundér gri-
pi stinor ¢do vit. Vaksina e gripit &shté
jashtézakonisht e réndésishme t&€ behet
sidomos pér personat qé vuajné nga zemra
dhe se fundi éshté vértetuar se mbron nga
aritmité e zemrés si-Fibrilacioni atrial. -
Jason Guechard-kardiolog  Birmingam
—Alabama

11-Kujdesi pér dhembet-Higjiena e miré
e gojés lehtéson pérkohésisht inflamacio-
nin e pérgjithshém (sistemik)-nuk dihet
akoma se né ¢’ ményré pakéson krizat e
zemrés dhe atakun cerebral (AVC); gjé qé
ka debate prej dekadash, por ajo qé dihet
vértete, Eshté se njé goje e shéndoshe pér-
miréson cilésiné e jetés. —Juli Clary-cadi-
ologe —Universiteti Indiana

12-Mos merrni shume kripe gjelle
(NaCl). Sido qé debatohet prej kohesh
pér kripen e gjellés-si person them t&
mos pérdoret kripore né tavolinén e
ngrénies-shtoni eréza si rozmarine, ma-
jdanoz, mendér basilicacurcuma e té
tjera dhe té kénaqgeni, gjé qé e bej dhe
mos kaloni 5-6 gr kripe gjelle né dite.
Prof. Clair Mounier-Inst. Cardio-pulmo-
nar Lilli, President i Federates Franceze
té Cardiologjis

13- Béjeni rregull ecjen né kémbe (pra
1€vizni). Uné e kam larg stacionin nga zyra
mbi 1,5 km dhe eci gjithnjé né kémbe,
dhe po t&€ vini me makine parkojeni larg,
qé t€ ecni n€ kémbe ndonjé km. Po ashtu
mos merrni ashensor vetém ngjituni pér
shkalle dhe kur té flitni n¢ telefon ngri-
huni né kémbe, né¢ mbledhje qéndroni né
kémbe dhe béni 30 minuta aktivitet fizik
pér t&€ paktén 5 dite né jave pa llogaritur
kéto lévizjet q€¢ behén.  Prof. Francois
Carre-Cardiolog Rennes-Universiteti
CHU

14-Mos hezitoni té hani peshk-sardele-
Hani 1-2 here né jave peshk t&€ pasur me
OMEGA-3 si sardele, ton, levrek 1 egér e
té tjera, kjo éshté e nevojshme pér shén-
detin e zemrés dhe t€ enéve té gjakut. -
Prof. Jean Michel-Lille-France

15-Duhet t& ndiqet sheqeri né gjak (gly-
cemia) - Sémundjet e zemrés dhe atakét
(goditjet) e trurit (AVC) jané shkaku mé i
shpeshte tek t€ sémuret e rritur diabetiké.
Shéndoshja, pérdorimi i pijeve té €mbla,
té gazuara ose 1 ¢do émbélsiré mund té rri-
sin sheqgerin né gjak (glicemine) dhe krijo-
jné insullino-rrezistence, duke bere qé té
mos veproje insulina. Pra, te dy jané fak-
tor pararendés (paralajmérues) té diabetit.
Richard Wright

16-Beni seanca intensive Aerobie. Ush-
trimet aerobike jané t€ mira pér zemrén,
ulin TA (Tensionin e larte), pakésojné tri-
gliceridet e kéqija dhe rrisin kolesteronin
¢ mire (HDL-K). Pra, ushtrime dhe ecje
¢do dite me rritem pér 30-45 minuta 5 dite

késhilla té dobishme pér té mbrojtur zemrén
mjekeve té specialiteteve té ndryshme né ranﬁ
ditén botérore té sémundjeve té zemrés d

né jave, duke mos e harruar asnjé dite ecje

té shkurtra dhe 1&vizje. Paul. B. Longvin

—anestezist Philadelfia -Pensilvani
17-Kaloni kohen né ajér té€ paster -

Ndérgjegjésojuni se shétitja, shkuarja
né teatér, n€ njé ose shfagje show —ose
pamja e njé filmi-e ulin ngarkesén e trurit
dhe ul stres-in dhe po ashtu shétitja né di-
ell krijon rezerva té vitamin€s D-Menyo
De —Internist né Los Angjelos —Kaliforni.
18-Menaxhoni stres-in  tuaj-Stres-

1 &shté 1 njohur si njé facto rreziku pér
zemrén-Sporti joga, pauzat e meditimit né
pune, muzika, kafshét shtépiake shoqgérues
ose shénimet né bllok e t& tjera. secili né
ményrén e vet heq tencionin dhe relakso-
het. Po ashtu dé€gjoni muzike. - Dr. Ray-
mond Kalenbogen-klinika e readaptimit
Chu —Saint -Pierre-Brukselle

19-Beni njé angiografi-Njé Tomodensi-
tometri e zemrés lejon g€ t& zbulohen vua-
jtjet e hareshme té njé sémundje t&¢ zemrés
dhe sot ky &shté bere njé ekzaminim i ru-
tin€s, pér t€ zbuluar shenjat e para té sé-
mundjeve t& zemrés dhe po ashtu me kosto
jo aq té shtrenjte. - Guicara

20-Merrni vitaminén K-2 - Studimet
mé té fundit kane treguar se vitamina K-2
éshté kryesore pér shéndetin e zemrés.
Ajo transporton kalciumin né kocka dhe
nuk lejon t€ vendoset né enét e gjakut dhe
mund t€ pastroje murin e enéve té gja-
kut.- Adam Splover

21-Mos neglizhoni sexin-si  gjithé
ushtrimet e tjera kalités funksionon dhe
éshté i shkélqyer pér muskulin e zem-
rés pér te dy sexet dhe shpesh &shté e
favorshme duke ndihmuar zemrén. -
Richard Wright

22-Mos u mashtroni nga émb¢lsirat
(sheqeri)-N€ kuzhine duhet kujdes-duhet
pérdorur ushgim i ndryshém, me pak
bruméra me fruta; zarzavate (perime) té
stinés t€ freskéta, por dhe t& frigorifer-
it-eliminoni pjatat me shumé kripe me
pastérma-ulni yndyrat shtazore-merrni vaj
ulliri. Pra, vendosni barrieré pér yndyrat e
ngopura, sepse jané t&€ démshme pér zem-
rén dhe enét e gjakut, por mos harroni dhe
sheqeri éshté i rrezikshém pér enét e gja-
kut. - Prof. christian Brohet-Cardiolog né
Belgjike (Louvain).

23-Kufizoni alkoolin-Njé pérdorim i
moderuar i alkoolit 1-2 masa (40 ml), ose
1-2 gota vere (250 ml) mund t€ ket€ efekt
pozitiv, duke kontribuar pér prevenimin
e s€mundjeve t€ zemrés (né verat e stax-
hionuara né ene druri dhe alkoolet e rrush-
it pér