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Kryesia e Shoqatés Atdhetare “Dukagjini”,

gazetés, periodik i saj, 1 pagézuar me emrin “Dukagjini”

“Dukagjini”

- Numri 200 i gazetés “Dukagjini” -

me datén 7 gershor 2003, né sallén e Bashkisé Shkodér, publikoi themelimin
e shogatés dhe programin e saj, né té cilin, né mes té tjerave u tha: “N& programin e saj, €shté programuar dhe nxjerrja e
. Jo pak nga pjesémarrésit treguan ¢udi, por Kryesia e kishte vendo-
sur. Anétarét e shoqatés, anétarét e kryesisé e kishin t€ garte misionin e tyre. Ajo menjéheré nxori rregulloren ¢ saj, dhe pas

shumé pérpjekjesh, me datén 30 dhjetor 2003, publikoi numrin e pare t€ saj.

MARTIN ARRA. NJi
JETE TE TERE NE
SHERBIM TE ARSIMIT

Bashkésisé s€¢ mésuesve pensionist dukagjinas ju shtua
kohét e fundit edhe Martin Arra, njé ndér themeluesit e
shoqatés atdhetare Dukagjini, t¢ cilin mosha e detyroj qé
ta ndérpriste kontributin e tij né€ sektorin e arsimit té cilit i
shérbej pér shumé dekada.

U lind nga mesi i prillit 1955 né€ fshatin Nicaj-Shosh, né
njé familje z€émadhe né té gjithé Dukagjinin , e cila shquhe;j
pér bujari , mikpritje e veti t€ tjera malésore, ku gjithmoné
ishte né pararojé t&€ ndryshimit dhe ndér té parat q€ pérkrahu
té rené e progresin

1.

'PLUMBA DHE LULE
PER SHEFQET TURGUT
PASHEN! @

Tregim me teme historike

Né flakén e pishés, né giellin e asaj nate té terrtisun,
Pasha nuk vuni gjumé né sy. Kish dyjavé qé vuante
nga pamundésia pér té vazhduar fjetjen, ndérsa sonte
gjumi i kishte marré arratiné. I dergjun n’ errsiné e
kérkoi gjithé natén njé sy gjumé e nuk e gjeti askund...
U gézua kur ndjeu kangén e gjelave.

-Tash- tha me vete -asht afér dita. U que e pa nga
dritarja por drita nuk dukej kérrkund né horizont.

- Gjelat rrejné apo a srrejné?!

AT SHT JEFEN G JECOVI
ME RREN JE FAMILJARE
NETHETH ©

Disa kohé mé paré mé kérkon takim njé burr€ diku rreth té shtatédhjetave. U takuam
njé dit€ né ShkodEr, u prezentuam me njéri tjetrin, dhe pa na ardhur ende kafja, filloj té
mé quante vélla. Ishte i mbajtur miré, i urt€, i kulturuar, i shkolluar mir€, inxhinier nga
profesioni, por dashamirés edhe né fusha t€ tjera, e veganérisht, ishte shumé i intersuar
pér historiné e paraardhésve t€ tij. Ai sot banon né Durrés. Kishte dégjuar diku emrin
tim, dhe déshironte qé té takoheshim. Nga biseda g€ bémé, émblésia e t€ biseduarit,
singeriteti qé tregoi, mé krijonin bindjen se kisha té b&ja me njé njeri t€ miré, me
interesa shumé shoqérore, dhe pér probleme qé lidheshin me fisin e tij né kérkim té
rrénjéve t€ kahershme. Ai kishte sjellé me vete njé libér me autor kushririn e tij, To-
ninin, i cili bénte fjalé pér Alajit e Kryeziut né Puké. Ky éshté Hil Alija.

Amiklati detari
epirot-ilir nga
Epidamni-Dyrrahu

Duke filluar Parathanien...

Né “Luftén e Epirit/Iliris€ ose Lufta e Epidamn-
Dyrrahit”, pjes€ Luftrave Civile Romake, midis
Cezarit e Pompeut (mars—qershor—korrik, 48 p.
Kr.), ndryshimi vendimtar i betejés, i dedikohet
peshkatarit, varkétarit e detarit té€ varfér epirot-ilir,
Amiklati. Ky e strehoi, e nderoi, e mbajti né shtépi
dhe e pércolli n€ bes€ mikun Cezar, duke e nxjerré
jashté rrethimit me varkén e tij, duke e shpétuar
me két€ rast, pa e kapur rob dhe pa e e ar
Pompeu!
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u ndalur gazeta “Dukagjini”

Kryesia e Shoqatés Atdhetare “Du-
kagjini”, me datén 7 gershor 2003, né sal-
lén e Bashkisé Shkodér, publikoi theme-
limin e shoqatés dhe programin e saj, né
té cilin, n€ mes t€ tjerave u tha: “Né pro-
gramin e saj, €shté programuar dhe nxjer-
1ja e gazetés, periodik i saj, i pagézuar me
emrin “Dukagjini”. Jo pak nga pjes€mar-
résit treguan ¢udi, por Kryesia e kishte
vendosur. Anétarét e shoqatés, anétarét e
kryesisé€ e kishin t€ qarte misionin e tyre.
Ajo menjéheré nxori rregulloren e saj,
dhe pas shumé pérpjekjesh, me datén 30
dhjetor 2003, publikoi numrin e pare té
saj.

Pra, me 30, dhjetor 2003, n€ mjedisin
e Hotel “Rozafa”, jemi mbledhur pér té
paraqité daljen e numrit té pare t& gazetés.
Ishin momente mjaft emocionues, aq sa
pati nga pjesémarrésit dukagjinas, qé¢ lo-
tuan nga gézimi. Edhe tani &éshté njé
moment mjaft emocionues, qé sot shk-
ruajmé€ pér numrin 200 t€ saj. Gazeta
“Dukagjini” ka ecur, t€ botohet c¢do
muaj, dhe sot keni né duar numrin 200
té saj. Pra, 200 muaj pa u ndalur pavaré-
sisht véshtirésive jo te pakta, por ecém.

Njé shprehje filozofike thoté: “Mos
shko aty ku té shpie shtegu, por shko
atje ku nuk ka shteg dhe 1€ gjurmé!”
Shoqata Atdhetare “Dukagjini”,
kryesia e saj, redaksia e gazetés
“Dukagjini”, vérteté e filloi punén
e saj né rrugé pa shteg, se, né radhé
té paré asnj€ nuk ishte profesionist,

- Numri 200 i gazetés “Dukagjini” -

pia, Lezha, Kurbini, Malésia e Madhe e t&
tjeré€ e té tjeré. Plote 519 autore, me 2855
artikuj t€ ndryshém: Pér kulturén tradi-
cionale dhe bashk&kohore, 640 artikuj,
qé zéné 23 %; Portrete t& ndryshém 616
artikuj, q€ zéné 21 %; mbi problematika
523 artikuj, q€ zéné 17 %; mbi krijim-
tariné nga tradita e bashkékohorja 354
artikuj, q€ zén€ 13 %; mbi veprimtarité
e ndryshme 319 artikuj, qé zén€ 12 %;
mbi pérshkrime historike e natyrore 312
artikuj, q€ zén€ 11 %; mbi zhvillimin e
arsimit né pérgjithési dhe né vecanti, né
Dukagjin 92 artikuj, q€ zéné 3 %.

Gazeta “Dukagjini” ka luajtur rolin e
njé tribune nga e cila u éshté béré thirrje
gjithé dukagjinasve pér shkollimin e
fémijéve t€ tyre, pér tu ndaré njéheré e
miré nga mendésité orientale, né¢ vecganti
pér kundér gjakmarrjes; ju &shté bére
jehoné figurave mé t€ spikatura dukagji-
nase; ju €shté béré jehoné t€ 40 Martiréve
pér fe e atdhe, qé€ sot jané t€ lumnuem dhe
8 prej tyre jané dukagjinas; jané publi-
kuar t€ gjithé ata krijues popullor, artist,
studiues, botues e publicist pér punén e
madhe qé kané béré. Eshté shkruar edhe
kundér shfagjeve e fenomeneve, qe nuk i
kane shérbyer dhe nuk i shérbejné zhvil-
limit dhe pérparimit té shoqérisé, t€ cilat i

ka krijuar koha dhe koha duhet ti largojé
nga jeta e joné, nga jeta e ¢do dukagjina-
si. Eshté publikuar jeta e brezave toné né
shekuj, ngjarje atdhetare, ngjarje t& dre-
jtésis€, ngjarje t&€ bashkéjetesés e té tjera;
&shté shkruar pér natyrén toné t€ mrekul-
lueshme, si mezja e Alpeve Shqiptare;
€shté shkruar pér mundésing e zhvillimit
e zonés s€ Dukagjinit; éshté publikuar e
gjithé veprimtaria e joné e Shoqatés At-
dhetare “Dukagjini”, ajo e qytetit toné,
Shkodrés, té artistéve, t€ shkrimtareve,
t& poetéve, t&€ veprimtarive té bibliotekés
“Marin Barleti” e t& tjera pa fund; jané
publikuar krijimtaria artistike, kéngét
dhe veprimtarité artistike dhéné né teatrin
“Migjeni”; éshté publikuar e gjithé pjesé-
marrja e bashképunimi me simotrat tona
né€ Kosové, me Shoqatén e véllazérisé
Kosové—Malési e Madhe e pagézuar me
emrin “Martin Dreshaj”’; né Mal t€ Zi, né
veganti me Shoqatén “Dede Gjon Luli”;
né€ Kosovén Lindore, n€ Rrozhajé me klu-
bin letrar “Ora e Maleve”; né Istog, me
klubin “Ora letrare”; né Peje e n€ Decan,
né Prizren e né Kliné, né Skenderaj e né
luginén e Rugovés, né Tuz e né Ulqin.
Kjo gazeté n¢ ¢do muaj ka pas njé gjémim
jo t€ vogél, n€ t€ miré t&€ bashkésisé soné
prej nga jemi, né t€ miré t€ bashkésisé ku

MUNDESORET E BOTIMIT TE GAZETES DUKAGJINI”
197 vete, g€ nga 2 000 leke dhe deri né 1 155 500 leké, gjithsejté 4 033 090 leke

jetojmé.

Por kjo gazeté nuk mund té dilte pa kon-
tributin financiar t€¢ 197 kontribuuesve.
Kéta kané harxhuar jo pak nga djersa e
tyre pér botimin e késaj gazete, gjithsejté
4 033 090 leke, g€ nga 2 000 leke e deri
1 155 500 leké. Mé kryesorét jané: Gjergj
Leqejza 56 numra gazete, me 1 155 500
leké; Ndue Ftoni 42 numra gazete, me
njé shumé prej 875 300 leke; Kryesia
e Shoqatés Atdhetare “Dukagjini” 15
numra, me njé shume prej 143 840 leke;
Kole e Gézim Cardaku 6 numra, me 113
000 leke; SIGMA pér 113 her€, me 226
000 leke; Mhill Prroni 4 numra, me 82
000 leké; Bal Vuksani 4 numra, me 65
000 leke; Anton Kosteri 4 numra, me 82
000 leke; Gjergj (Gjek) Sokoli 3 numra
gazete, me 42 000 leke; Gjergj Vocaj 3. 5
numra gazete, me njé shume prej 56 000
leke; Vate Musa 3 numra gazete, me njé
shume prej 57 000 leke; Pal Lera 3. 5 me
njé shume prej 55 500 leke; Pal Gjolaj 2.
5 numra gazete, me 47 000 leke; Doni-
ka e Agim Martini 2 numra, me 41 000
leke; Lulash Gjeloshi 2 numra, me 41 000
leke e té tjer€ e te tjeré. Mirénjohje pér té
gjithé! I urojmé me shprehjen popullore
“Pagin e dhéngin!”

Né emér t€ Shoqatés Atdhetare “Du-
kagjini”, né emér t&¢ Kryesisé
s€ saj, né emér t€ redaksisé sé
gazetés, t€ gjithé artikullshk-
ruesve dhe té gjith€ mundé-
soréve, ju premtojmé, se gazeta

dhe sé dyti, gjithcka ishte vullne-

“Dukagjini” do té eci pa u ndalur
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GAZETA," “KARTA E IDENTITETIT™ TE
ATDHETARE “DUKAG JINI”

SHOQATES

Gjon Fierza
Inxhinier né AKM, Tirané

Gazeta e shkruar ka qené ndér shpikjet
mé t€ miré té shekullit XIX, ndonése jo e
panjohur mé paré arriti t€ marré formén
e saj t€ pérkryer pikérisht né até shekull,
me lajmet dhe informacionet qé jep. Nése
vimé né shekullin toné, ku Shoqata Atd-
hetare “Dukagjini” u themelua né vitin
2003 sé bashku me gazetén e sajé “Du-
kagjini”, mund t€ themi se kéto sé bashku
jané ndér punét mé té mira qé kané béré
dukagjinasit né€ kété shekull té ri. Nése ju
referohemi misionit dhe objektivave t&
shoqatés kemi:

» Té pérfaqésojé, té mbrojé dhe té
paraqesé vlerat e trashégimisé
kulturore, historike, si dhe né té
gjitha fushat e késaj treve.

*  Sigurimin dhe pérmirésimin
e vazhdueshém t€ resurseve
ekologjike dhe turistike té
Dukagjinit.

e Té& punojé pér t€ siguruar njé
pjesémarrje sa mé dinjitoze né
téré jetén shoqérore, né€ progeset
vendimmarrése né mbrojtje té
paqes dhe t€ demokracisé.

*  Té& punojé pér njohjen
dhe paragqitjen e té gjithé
personaliteteve t€ njohur né fusha
té ndryshme té shkencés, kulturés,
sportit, artit, e tjeré.

Kéto objektiva nuk do té mund té re-
alizohen dhe shoqgata do t€ ishte pa z€rin

Botim Periodik i Shoqatés Atdhetare “Dukagjini”, Viti i XVII i botimit, nr. 199, Maj 2020
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¢ domosdoshém, e pa lidhur me anétarét
e sajé nése nuk do botohej gazeta “Du-
kagjini”. N& 17 vite jet€¢ dhe me 200 num-
ra té botuara, Gazeta Dukagjini z& njé
vend té réndésishém né e mediat e pavar-
ura n€ vend. Ajo shpérndahet rregullisht
nga Shkodra, né Tirané, né Lezh€, né
Rrafshin e Dukagjinit (Pejé). Ajo si njé
tribuné€ e mendimit t€ lir€ ka promovuar
vlerat e natyrore dhe njerézore t&€ Du-
kagjinit, €shté koherente dhe objektive
né trajtimin e problemeve t€ sotme qé
lidhen me Dukagjinin dhe dukagjinasit
dhe jo vet€m. Té shkruari né kété gazeté
€shté njé kontribut i secilit qé€ ka dicka
pér t€ ndar€ me bashkrahinarét e tij dhe
mé gjere, pa shpérblim, por si njé pasion
g€ ai t€ mund té kontribuojé sadopak pér
Dukagjinin dhe banorét e tij. Kur dicka
b&het me pasion pa pagese dhe presion,
gjithmoné ka vleré. Eshté kjo vlerg, sipas
meje ndér arsyet q€ gazeta vazhdon té
botohet rregullisht ¢do muaj dhe me
p€rmbajtje interesante, kjo e lidhur
ngushté€ me donatorét q€ kontribuojné né

shtypjen dhe shpérndarjen e sajé.

Pér véshtirésité e tejkaluara, rritjen dhe
sukseset e gazetés, kané merit€ dhe duhen
falénderuar, qé nga kryeredaktori i paré z.
Prelé Milani, né vazhdim, Lazer Kodra,
Luigj Shyti e znj. Suela Ndoja. Vendosja
e bashképunimit jo vetém nga redaksia e
gazetés, por dhe kryesia e shoqatés pér t&
nxitur e shkruar né gazeté éshté njé as-
pekt i réndésishém i punés né€ vazhdim qé

ka c¢uar né sukses.

Jemi né njé kohé, kur brezi i t€ rinjve
ose 1 atyre q€ diné t€ pérdorin internetin
kané hequr doré disi gazetat t€ printuara.
Por qé t€ mund t€ pakésohet ky ndikim
kérkohet g€ né gazetén toné t€ mund t&
ket€ sa mé shumé emra t€ rijn€ né moshé
me shkrime. Eshté kjo njé sfidé pér reda-
ksin€ dhe kryesin€ e shoqatés. Por, nuk
duhet harruar, se gazetat e printuara kané
marré rolin e njé dossier-i, njerézit jané
mé té€ prir€ g€ t€ lexojné historin€ e s€
kaluarés, fakte t€ pashfaqura mé paré dhe
g€ béhen intriguese pér kédo qé i lexon.
Gazeta “Dukagjini” né 200 numra ka
mjaft artikuj t€ tillé, q€ kané mjaft vlera,
té cilat brezi i t€ rinjve duhet ti dijé dhe
pérvetésojé.

Kénaqgési té uroj pér suksese té méte-
jshme Shoqatés Atdhetare “Dukagji-
ni”, té gjithé ata qé kontribuojné né
botimin e gazetés “Dukagjini”, qé nga
numri 200 té shkojé né 200 vite jetég-
jatési.

GJITHCKA DUHET TE DIHET PER ETIKEN

Pér etikén Eshté e véshtiré t€ jepet njé
pérkufizim 1 sakt€ ose t& pércaktohen
vlera dhe rregulla (principe) qé pércaktoj-
né gendrimin e mjekut. Shoqéria u kérkon
mjekve t€ ndjekin njé “moral”. Sot éshté
1 keqintepretuar, nga qé€ kujton shenimet
filozofike dhe i referohet njé faji indi-
vidual. Po ashtu shprehja “moral mjek-
sor” shpesh éshté z€vendésuar mé “etiké
mjeksore”. Né fakt etika vjen nga fjala
greke “ethos”, g€ do té thoté “zakon” dhe
nga fjala “moralis” né latinisht q€ do t&
thoté “zakon—moral”, té cilat jané sinon-
ime.

Etika mjeksore—sot vlersohet si sjellje
private dhe publike e njeriut t€ ¢do pro-
fesioni, qé gjykohet né raportin e sjel-
ljes s€ tij krahasuar midis t€ mirés dhe
té keqes né favor té principeve té mira.
Nocioni etiké mjeksore sot nuk raporton
pérgjegjésiné pérsonale t& secilit person,
né praktikén mjeksore. Pér kohét e fun-
dit pérdorimi etiké mjeksore kufizohet né
rregulla kolektive (gjé€ qé e afron me De-
ontologjin€) ose né rregulla q€ pérdoren
né kérkimet mjeksore (q€ e afron) me
Bio—etikén.

Si pérkufizim etika mjeksore dikton
rregulla, sjellje té mjekut, kur né praktikén
e tij bén thirrje pacientit q€ ballfagohet
me zgjedhje mjeksore dhe sidomos kur
paragqiten rrjedhoja qé €shté e vEshtiré pér
ti vlersuar. Q€llimi i mjekut, do duhet t&
diktohet nga sjellja e tij morale q€ mbetet
e njejte: - t€ b&j€ mir€ sa t€ jeté e mun-
dur me ¢do mjet: dhe né t€ njejtén kohé
“t& mos bejé keq” sipas shprehjes Latine
“Primum non nocere”, “né radhé t€ paré
mos démto”. Né pamje té paré gjithgka
duket e thjeshté, por paraqitja té genjen, t&
mashtron. Nga qé ¢eshtja shtrohet té dihet
c¢far€ kriteresh jané té lejuara né shoqéri
pér té garantuar se behet mir€. Teorité qé

disponohen pér ti dhéné pérgjigje késaj
pyetje: Disa i referohen njé ideali shumé
mé té larté, té tjerét i drejtohen nj€ iden-
titeti t& pérkryer, njé hyji transchendent
(njé mendje hyjnore) burim i rregullave té
sjelljes njerzore dhe nj€ grup: tjetér vler-
sojné né ményré pragmatiste duke u nisur
nga rezultatet.

Pér mjekun; nuk béhet fjal€ t€ pérdoren
teori; pér ti jepet pérgjigje késaj ¢éshtje
rast pas rastit dhe konkretisht duke marur
konsentin (pélgimin) e pacientit pér ¢far-
do progedure té pérdorur.

Pér ata ka réndési té zgjidhet e keqja
mé e vogél, do té thoté t€ paksohet dhim-
bja, vuajtja, kjo nuk do té thote aspak se
mjeku nuk ka asnjé bindje morale ose nuk
kérkon t€ praktikojé njé model.

Sidoqofté veprimtarit kérkimore dhe
klinike do ti nénshtrohen njé shumice
kriteresh praktike, qé jané ligje dhe ap-
likime profesionale té kolegeve bashké-
punues dhe t€ paléve ndérvepruese.

Mjeku po ashtu éshté i detyruar té béjé
llogarité e zgjedhjeve té veta né funksion
té eksperiencés pérsonale shkencore duke
pérpunuar strategji pér té zvogluar vuajt-
jet.

MJEKESORE

Etika dhe ligji

Mjeku u bindet ligjeve ose rregullave
g€ vendos shogéria ku jeton. Pra, si ap-
likon ligjet etiké mjeksore né€ sensin ju-
ridik t€ temés: kodi i shéndetit publik,
dekretet ministerjale, rekomondimet pro-
tokollare etj. duke u mbrojtur késhtu nga
reziget né proges. Ligjet, megjithaté nuk
&shté e leht€ pér ti pérdorur (aplikuar)
dhe mund té keté vend pér konflikt né
koshjencén dhe eksperiencén e mjekut.
Pér natyrén e vet normative nganjéheré
frenohet ¢do inisiativé pérsonale, gjé qé
con dhe né kategorizimin e t€ sémuréve
duke i izoluar ato (si né€ kuti) e duke i
konsideruar ato si objekt dhe jo si subjekt
(pérson) g€ vuan. N& anén tjetér shkenca
funksionon pa ndérprer me mjete té reja
diagnostike dhe terapeutike.

Sot jané krijuar situata té pa imagjinu-
ara mé paré, por ama po veprohet pér dité
né botén moderne si: trapiantet (trans-
plantimet e organeve), vendosja e pro-
tezave valvulare artificiale, protezave té
gjurit, koxo—femorale, By-pass koronare,
angioplastike me vendosje t€ stenteve etj.
kontrolli i riprodhimit ose manipulimet

Vijon né fagen 12
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MARTIN ARRA, NJE JETE TE TERE
NE SHERBIM TE ARSIMIT

Bashkésis€ sé& mésuesve pensionist
dukagjinas ju shtua kohét e fundit
edhe Martin Arra, njé ndér themeluesit
e shoqatés atdhetare Dukagjini, té
cilin mosha e detyroj qé ta ndérpriste
kontributin e tij né sektorin e arsimit té
cilit i shérbej pér shumé dekada.

U lind nga mesi i prillit 1955 né fshatin
Nicaj-Shosh, né njé familje z€émadhe né
té gjithé Dukagjinin , e cila shquhej pér
bujari , mikpritje e veti t& tjera malésore,
ku gjithmoné ishte né pararojé té
ndryshimit dhe ndér t€ parat g€ pérkrahu
té rené e progresin

Ishte 1 biri i Preké Gjeloshit, i1 cili
ishte né elitén e burrave t€ Shoshit dhe
Dukagjinit, si dhe i Shkurte Zefes, e cila
u shkri si giriu pér nder e burrni, pér té
mbajtur lart emrin e familjes s€ burrit. Né
kété mjedis u rrit dhe u edukua Martini
duke marré mé t€ mirén nga prindérit,
duke u béré trashégimtar i denjét i
tyre. Mbasi mbaroj arsimin 8 vjecar
né vendlindje, edhe pse né véshtirési
ekonomike si gjithkush pér kohén,
vazhdoj shkollén e mesme né Koplik,
dhe pastaj, pér t& shtuar aftésité e tij
shkencore e profesionale, pérfundoj edhe
shkollén e mesme pedagogjike “Shejnaze
Juka” té Shkodrés dhe filloj rrugétimin e
gjaté si mésimdhénés. Pér arsye objektive
familjare nuk e vazhdoj shkollén e larté,
por kété mungesé e kompensoj duke
gene shumé studiues, duke shtuar ¢do dité
aftésité shkencore e metodologjike.

Edhe Martini ka pas mundési qé mbas
néntédhjetés ta blejé nj€ diplomé, si¢ kané
béré shumé té tjeré n€ vitet e demokracisé,
duke shtuar sado pak financat, por nuk e
béri . Pér té réndé€si kishte me pas digcka
né koké e jo né letér.

Gjeografia e shkollave ku Martini dha
mésim €shté shumé e gjere. Detyrén e
shen;jté t&€ mésuesit e filloj né Toplanén e
largét dhe po aty e vazhdoj pér disa vite
edhe mbas shérbimit ushtarak, vite g€ pata
fatin t€ njihem e té punoj edhe uné me
Té&. Pastaj ne zonén e Shoshit ,fillimisht
né Ndrejaj dhe 18 vjet né Palaj-Shosh,
mésues e drejtor shkolle . Gjaté viteve qé
punoj né Dukagjin , duke paré pérgatitjen
e tij té larté, duke u nisur edhe nga nevojat
e shkollés, ju ngarkua detyra me dhané
mésim né ciklin e larté t& 9 vjecares.

Edhe Martini mbas néntédhjetés u
pérfshi né lévizjen demografike pér njé
jeté mé t€ miré€ dhe u vendos né qytetin e
Shkodrés, i cili me shumé mund e djersé
béri strehén e re t€ banimit t€ cilén erdhi
duke e pérmirésuar gjithnjé e sot nuk ja
ka kujt lakmi, gjithcka me forcat e veta.

Mbas largimit nga Dukagjini, fillimisht
punoj disa kohé né Prekal pak kohé
né Bérdicé dhe 10 vjet né Kukél e 8
vitet ¢ fundit né€ shkollén 9 vjecare né
Barbullush. Kudo ku punoj, puna e tij ishte
gjurmélénése e me rezultate. E karakte-
rizonte ndérgjegjja dhe korrektésia né
puné. Shquhej pér njé pérgatitje ditore
cilésore e sistematike. Pérdorte metoda
bashkékohore mésimdhénie, duke 1

pasuruar ato, duke shmangg tradicionalet,
té cilat nuk i gé€ndronin koh&s. Nxé&nésin
gjithmoné e konsideronte objekt dhe
subjekt t€ mésimit. Nuk lejonte qé t&
kishte nxénés pasiv, por t€ gjithé né puné.
Kishte aftési drejtuese. N€ ¢do kohé nxiste
punén e pavarur t& nxénésve, sigurisht té
udhéhequr nga Ai. Té gjitha kéto bénin, qé
rezultatet t& vinin dhe Martini ka qene né
pararojé té rezultateve té larta né procesin
mésimor—edukativ né té gjitha shkollat ku
ka punua. Né klasat ku ai ka dhéné mésim

nuk kishte nxénés analfabet funksional,
si¢ po flitet réndomté kohét e fundit, sepse
sipas Tij, kjo varet vettm nga puna e
mésuesit. N& punén e tij Martini ka pasur
aftési t€ rralla komunikuese, duke pas
pér bazé trekéndéshin mésues-nxénés-
prind. N¢é ¢do kohé ka térhequr mendimin
dhe kérkuar ndihmén e prindérve pér té
pasur progres ecuria e fémijéve t& tyre
né€ procesin mésimor dhe edukativ. Pra,
nuk €shté€ vetém mésimdhénés, por edhe
edukator.

Me punén dhe sjelljen e tij, kudo ku ka
punuar, ka fituar respektin e t& gjithéve.
Eshté fjalépaké e puné shumé. Flet vetém
atéheré kur bindet se i dégjohet fjala apo
mendimi i tij 1 mengur. Tek Ai jané né
harmoni t& ploté vetité e virtytet mé té
mira t€ trashéguara q¢ i géndrojné kohés,
me edukatén qytetare t€ marr q€ né rini
deri né ditét e sotme , duke u béré késhtu
njé njeri 1 respektuar dhe i dashur pér
¢do moshé. Eshté shumé i vendosur,
vital ¢ me njé karakter t& forté, i aft€ pér
t’1i cuar gjérat deri n€ fund. Sa i dashur
dhe i respektueshém g€ &shté , aq éshté
1 papajtueshém edhe ndaj t€ metave dhe
mangésive g€ véren né puné e shoqéri,
duke mos gene konformist.

Pér punén e miré né sektorin e arsimit
Ai ka marré¢ shumé vlerésime nga
instancat e arsimit dhe pushteti vendor e
gendror, megjith&se kontribuues si Martin
Arra duhet t& kené vlerésim edhe mé t&
madh.

Martini ka qgene dhe &sht€ edhe
prind e familjar shembullor. Bashké me
bashkéshorten Dalin€ (edhe Ajomésuese),
lindén, rritén dhe edukuan katér fémijé
t€ mrekullueshém: Zamirén, Gentianin,
Ermirén dhe Gentianén, té cilét edhe ata

kané krijuar familjet e tyre brenda e jashté
vendit. Martini nuk ka gene vetém njé
mésimdhénés model, me rezultate, por
edhe njé aktivist shogéror shumé i miré.
Pér teté vjet ka gene drejtues i pushtetit
vendor né fshatin e tij t€ lindjes Nicaj-
Shosh, duke luftuar pa u lodhur pér té
zgjidhur t€ gjitha hallet e preokupimet e
véndlindasve té tij, duke u béré né ¢do
kohé avokat i tyre. Pér shumé vite ka
gene edhe késhilltar i pushtetit zonal duke
kontribuar né€ késhillat dhe pérpjekjet e
tij, duke kryer né ményré perfekté ¢do
detyré qé i1 €shté ngarkuar. Para 15 vitesh
ka gene ne grupin nismétar pér themelimin
e shoqatés atdhetare Dukagjini, i cili,
me gjith¢ mundésité e kufizuara, ka
marré pjes€ né veprimtarit€ kryesore
qé shoqgata ka organizua, duke dhéné
edhe kontributin e tij modest. Shoqgata,
né kuadér t€ 100 vjetorit t€ arsimit né
Dukagjin, e ka vlerésuar Martinin me
medaljonin  “100 vjet arsim e kulturé
né Dukagjin", me motivacionin: "Pé&r
devocion e pérkushtim té pérhershém né
fushén e arsimit dhe ngritjes s€ nivelit
kulturor té bashkésisé dukagjinase. Si
njeri qé pérkrah ndryshimin dhe progresin,
mirépriti ndérrimin e sistemit nga njé

partiak né€ pluralist dhe demokratik, por
mbeti 1 zhgénjyer pér ményrén sesi erdhi,
ecuring e tij si dhe pér shumé plagé té reja
qé ai krijoj. Eshté shembull né zbatimin
e rregullave dhe sjelljen né jetén urbane.
Eshté shumé i pérpikté né zbatimin e
ligjeve t€ kohé&s. Megjithése po largohet
nga arsimi ku kontribuoj aq shumé, éshté
i keq ardhur g€ nuk po e len shkollén né
nivelin g€ ai déshiron.

Né emér t€ ndryshimit, t€ liberalizimit
dhe modernizimit, shkolla shqiptare u la
t€ humbé né labirintin e vet tranzicional,
duke béré shumé regres né t€ mésuar
dhe edukim. Shkolla éshté kthyer né
eksperiment ku mésuesit i kérkohet me
ploté€sua gjithfaré formularésh e letrash
dhe nuk ju kérkohet se sa nxénésit pajisen
me dije shkencore té€ gé€ndrueshme, sa
punohet pér edukimin e tyre dhe si
pérgatiten pér jetén, pra shkollén e ka
mbuluar formaliteti e fiktiviteti. Me
largimin e mésuesve t€ vjetér si Martin
Arra, pér arsye moshe, t€ cilét né puné
i ka karakterizuar ndérgjegjja e larté
e pérkushtimi, sigurisht qé bie niveli i
arsimit pér arsye se stafeta nuk kalon né
duar t€ sigurta , sepse mésuesit e ri nuk
e kané impenjimin e duhur né puné si
paraardhésit e tyre.

OPINJONE:

Elida Halili - drejtoresha e shkollés 9
vjecare “Lush Kola* Barbullush:

“Mirénjohje e respekt pér kontributin
e ¢muar té dhéné ndér vite né edukimin
e brezave. Do té mbetet gjithmoné model
pér nxénésit dhe kolegét. Do té na mun-
gojné késhillat dhe fialét e tij té urta. Jemi
krenar qé ishim pjesé e rrugétimit té tij”.

Kolé Cardaku: “Me Martinin kam
punuar shumé vite né Toplané, Shosh
e Prekal. Ishte shembull dhe korrekt si
né pérgatitien pér mésim dhe kryerjen
e té gjitha detyrave qé i ngarkoheshin”.
Zef Toka, si bashkévendlindas, “Punova
mbi 18 vjet me Té. Nuk i bénte puna vaj.
Pérkundrazi ishte shumé rezultativ si
mésimdhénés dhe edukator”.

Agim Faslja: “Me Martinin jam
njohur qé né gjimnaz dhe e kam pasur
koleg né Toplané dhe né zonén e Bushatit.
Ai méshiron modelin e mésimdhénésit
pér té cilin shkolla ka aqg shumé nevojé
edhe sot. Ka gene shumé vizionar dhe i
pérkushtuar pér ta justifikuar detyrén e
shenjét té mésuesit”.

Paraqitém copéza nga jeta gjurmélé-
nése e deritanishme e mésuesit Martin
Arra, 1 cili po largohet nga arsimi, por,
me vitalitetin e tij q€ e karakterizon,
do té jeté aktiv edhe né t€ ardhmen né
jetén familjare e shoqgérore. Nuk do té na
mungojné ndihmesa dhe késhillat e tij
kush do ja kérkojé.

I urojmé shéndet t&€ ploté, té keté vite
pensioni sa vite pune né té€ miré té
familjes dhe shoqérisé.

Prelé SHYTANI,
Shkodér, gershor 2020
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AT SHTJEFEN G JECOVI ME
RHENJE FAMILJARE NE THETH

Dlsa kohé mé paré mé kérkon takim
njé burré diku rreth t€ shtaté€dhjetave.
U takuam njé dité né Shkodér, u prezen-
tuam me njéri tjetrin, dhe pa na ardhur
ende kafja, filloj t€ mé quante vélla.
Ishte i mbajtur miré€, i urté, i kulturuar, i
shkolluar miré, inxhinier nga profesioni,
por dashamirés edhe né fusha t€ tjera, e
vecganérisht, ishte shumé i intersuar pér
historin€ e paraardhésve t€ tij. Ai sot ba-
non né€ Durrés. Kishte dégjuar diku emrin
tim, dhe déshironte qé t€ takoheshim. Nga
biseda g€ bémé, €mblésia e té biseduarit,
singeriteti qé€ tregoi, mé krijonin bindjen
se kisha t€ b&ja me nj€ njeri t€ mir€, me
interesa shumé shoqérore, dhe pér prob-
leme g€ lidheshin me fisin e tij né kérkim
té rrénjéve t€ kahershme. Ai kishte sjellé
me vete njé libér me autor kushririn e
tij, Toninin, i cili bénte fjalé pér Alajit e
Kryeziut n€ Puké. Ky éshté Hil Alija.

Ai ishte i bindur se té parét e tij e kishin
burimin né Shalé, por kérkonte edhe mé
shumé, pér té gjetur plotésisht véllazéri-
né. Ishte takuar edhe me zotin Zef Sokol
Vladaj dhe kishin biseduar. Ai i kishte
treguar se véllazéri “Gjecaj” ka né Theth.
Ishte kjo arsyeja q€ po takoheshim. Libri
qé mé kishte sjellur ishte jo i madh nga
volumi, por i bukur n€ pamjen e paré,
me shumé foto, me t€ dhéna interesante,
q€ pér mua krijoi pérshtypjen e njé botimi
me shumé vlera, pér nga problemi q¢ tra-
jtonte, pér fotot e publikuara, pér lidhjen,
pér punén e kujdesshme té autorit, et;.

Pak vite mé paré né€ nj€ libér timin kam
shkruar: “Kryeziu €shté nj€ fshat i Pukés,
lidhjet e tij me paraardhésit né Shal€ ...
nuk i1 kemi t€ garta, pasi nuk kemi mun-
dur t€ gjejmé ndonjé dokument apo
gojédhéné, por At Gjon Karma né librin
“Ndér Malet Tona” shkruan: “N¢& Kryezi
(Puké) né fillim té€ viteve *30 t& shekul-
lit t€ kaluar ka edhe 4 shtépi pultaké, 1
sht€pi mardedaj, 2 shtépi shaljané...”.
Mardedaj €shté njé véllazéri n€ Theth.
Ndoshta shtépia qé¢ pérmendé At Gjon
Karma mund t€ rrjedh nga kjo véllazéri.
Por as pér kéte as pér t€ tjerat nuk kemi
mundur t€ gjejmé€ ndonjé lidhje apo
té dhéné tjetér”.

Né vitet ’30, kur ishte fam-
ullitar atje, At Gjon Karma shkru-
ante se, Kryeziu é&shté njé fshat me
panoramé té€ bukur, me livadhe e fu-
sha t& gjéra dhe pjellore, i rrethuar me
kodra t€ bukura e male t€ veshura me
pyje sidomos pishe g€ t€ kénaqin syrin.
Né kété kohé kishte rreth 70 familje,
katolik e mysliman dhe pérbéhej prej disa
fiseve t€ ndryshme si Orosh, Pult, Spac,
Gojan, Kushnen, Mardedaj (Dukagjin),
Shalé, Gjinaj, Kabash, Rrapaj, Berishé,
Iballas. Né kohén kur shkruan At Gjo-
ni, ky fshat pérbéhej nga lagjet, Orosh,
Kodra e Gegés, Gegaj, Gojan, Mejdan,
Fercojé, Grezdé, Gjogjinaj. N¢ até kohé,
né pikpamjen administrative shtetérore,

Kryeziu, pérfshihej né€ nénprefekturén e
Mirdités, ndérsa nga ana kishtare shkon-
te me Diogezén e Sapés. Prej vitit 1907
u bé famulli né€ vete. Kryeziu ka pasur
Kishén e Shén Préndes, Kishén e Zojés
dhe Kishén e Shén Nikollit (Shénkollit).

Pjesén mé té€ miré t€ tokés e kishin
né pronési “zotnit e Kryeziut”. Kur ata,
g€ punonin aty, blené tokén e “zotnive”,
dhe nuk pranuan g€ t€ punonin deri 70
dit€ né vit si bujq t€ tyre ndryshoi puna,
shkruan At Gjon Karma. Ky ndryshim er-
dhi nga fundi i shekullit XIX, e sidomos
pas shpalljes s€ pavarésisé.

Fisi Aliaj i Kryeziut n€ Puké €shté ven-
dosur fillimisht né lagjen Gegaj, q€ e
pérmend€ At Gjon Karma.

Kéta kané pér paraardhés
vllaznin€ Gjeci. Ma voné jané vendosur
né€ Lajthiz€, tregon bashkébiseduesi Hil
Alijja.

Sipas atyre njohurive qé ka, zoti Hil
Alija thoté se familja “Gje¢i”, jan€ ven-
dosur né Kryezi rreth vitit 1730, qé€ 1 bie

rreth 290 vjet mé paré.

Kryezi ésht€ emér vendi (toponim)
dhe nuk ka lidhje me emér njeriu. Emér-
timi Kryezi “€shté rezultat i njé shpati

mali, pérsipér vendit ku jetojn€ banorét e
Kryeziut, i cili ishte njé pyll i madh pi-

shash dhe dukeshin gati né ngjyré t€ zezé
né kontrast me bimésiné tjetér, shpjegon
Agim Causholli, kur punonte mésues atje
dhe ka mbledhur, referuar ¢ botuar né
revistén pedagogjike t€ rrethit t&€ Pukes,
toponime t& Pukés, né vitet 1979.

2.

U bé familje e madhe kjo e Aliajve t&
Kryeziut n€ Puké, e cila arriti g€ té jeto-
jné né nj€ shtépi me 62 pjesétaré né vitin
1965, dhe e “njohur né gjithé veriun shq-
iptar”.

Dera e madhe e “Aliajve” t& Kryeziut
ka marré vlerésime té€ shumta kombétare
e ndérkombétare. Ndue Dodé Aliaj
&shté lauruar me “Bekim Apastolik” nga
Papa Gjon Pali Il né Vatikan me daté

06.09.1996. Mark Dodé Alia €shté lau-
ruar me udhérin “Néné Tereza” me dekret
nr. 7138 daté 28.10.2011 t€ Presidentit t&
Republikés. Dedé Ndue Alija i lauruar
me titullin “Qytetar Nderi” nga Bash-
kia Fushé Arréz me vendimin nr.33 daté
12.10.2009. Tom Aliaj “Qytetar Nderi” i
komunés “Qafé-Mali” daté 28.03.2014.
Gjovalin Aliaj “Qytetar Nderi” bashkia
Puké me vendim nr.8 daté 23.01.2019.
Tonin Dedé Aliaj, biznesmen i njohur
me kompanin e tij “Ardeno” me shtrirje
né disa vende té ballkanit e deri né Itali, 1
lauruar me titullin “Mjeshtér i Madh” me
dekretin nr.7934 daté 25.01.2013 té Presi-
dentit t& Republikés si dhe me “Bekimin
Apostolik” nga Papa Francesku, Vatikan
daté 13.11.2014, duke shénuar késhtu njé
rast unikal né trevat shqiptare ku né€ gjithé
historin€ e Papatit t€ Romés, dy Papé
vizitojn€ Shqipériné dhe secili prej tyre
bekon njé pjesétar t€ késaj familje. Fisi
Gjeci ka pasur dhe ka pérkushtim t€ madh
pér kishén dhe besimin.

“Né Janjevé, shkruan Ruzhdi Mata
autori 1 monografis€ kushtuar Gjego-
vit, prindérit e Gjegovit, gjyshi apo
ndoshta stérgjyshi, kishin ardhur prej
shumé vitesh mé par€”. Ata u larguan nga
malésia e Pukés pér njé jeté mé t& mire.
U vendosén né€ Janjevé, ndoshta sepse
ishin t€ gjithé shqiptar dhe kishte
njé faré€ zhvillimi pér kohén deri edhe
shkoll€ g€ ishte hapur qysh nga viti 1671,
e diku thuhet g€ nga viti 1610. Kishte
njé kishé t€ madhe. N& Janjevé ruajtén,
pér njé kohé t&€ gjat€ mbiemrin “Kryeziu”
sic &sht€ béré shumé heré edhe nga té
tjera grupe popullsie qé€ kané lévizur
dhe pér t€ mos harruar rrénjét, por edhe
pér té treguar t€ tjeréve se jané t€ lidhur
mé vendlindjen pér tu pérballur me ng-
jarje t€ ndryshme.

Vendosja e re, né kufinjét ku popull-
sia shqiptare takohej me ndikimin sllav,
ndikoi né transformimin e mbiemrit nga
“Gjeci” né Gjecov, emrin e plakut Pjetér
né Petér, ose edhe nga Pepé né Petér, etj.
Né két€ mjedis shqiptar u rrit ai fémijé t&
cilin e pagézuan me emrin Méhill, por
g€ shkurt e thérrisnin Hilé.

Autori i librit Tonin Alia, “Aliajt e
Kryeziut (Puk€) paraardhés t€ Gjecovit”,
thekson se jané t€ njé€ linjé gjaku me fratin
Shtjefen Gjecovi, sepse “kété e kané vu-
losur né t& gjallé t& tyre, At Shtjefen
Gjecovi me gjyshin tim Ndue Dodé Alia”.
Edhe brezat i lidhin pa asnjé problem.
Né Kryezi nuk ka asnjé familje tjetér,
g€ mban apo trashégon mbiemrin “Gje¢i”,
shton autori.

3.

At Shtjefni u lind mé 12.7.1874
n€ Janjevé t& Kosovés dhe u vra pabe-
sisht me 13 tetor 1929 né Zym t€ Hasit.
Né Jajevé, prindérit e Gjegovit, gjyshi
apo ndoshta stérgjyshi kishin ard-
hur prej shumé vitesh mé par€. Ata u
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detyruan t€ largohen nga Malésia ¢
Pukés pér njé jetes€ mé té€ miré. Pér
njé kohé té gjaté ata mbajten mbiemrin
“Kryeziu” pér té treguar vendin e prejard-
hjes sé€ fundit, por pastaj filluan t&¢ mbiem-
roheshin me emrin e t€ parit té familjes
sé€ tyre “Gjeci”. Gjecovi, shumé vjet
mé voné do ta pé€rdorte si mbiemér em-
rin “Kryeziu”, e sidomos kur punoi dhe
jetoi né Kosové. Ai, kur po rregjistro-
hej n€ shkollé né Shkodér deklaronte se
quhej Hilé, baba e kishte emrin Mat dhe
vinte nga Janjeva. T€ parét toné jané nga
Kryeziu 1 rrethit té Pukés. “Gjeci” e
kané pas quejt té parin e fisit toné. Nanén
ma quajné Ana, shpjegonte Gjegovi i
ardhshém.

Kur shugurohet meshtar ndryshon
emrin, sipas rregullit kishtar, nga Mghill
né Shtjefén, ndérsa me déshirén e vet
ndryshon edhe emrin e babés nga Mat
né Konstandin, duket si adhurim ndaj
Konstandinit t¢ Madh. Linja e fratit,
né Janjevé, ka ecur mé ngadalé né breza
se t€ aférmit e tij.

At Shtjefni punoi né disa famulli,
né disa edhe duke u kthyer pér sé dyti,
qé nga Zara e Dalmacis€, Vlor¢, Kosové e
disa famulli né territorin e Shkodrés dhe
Pukés. Nga vjeshta e vitit 1916 deri né fil-
lim té verés sé vitit 1917, ishte famulli-
tar né Theth. Né kété fshat béri kérkime
folklorike, né vazhdim té atyre q€ kishte
mbledhur mé paré n€ zona té tjera. Né
vitet e mévonshme, Gjecovi, merret edhe
me kérkime dhe studime arkeologjike
dhe qe i pari shqiptar qé hyri né Shpel-
lat e Gajtanit né vitet 1921-1923, q€ u
interesua me piksynime shkencore
né€ két€ zon€, me gjithé mundésité e pakta
materiale q€ kishte. N& njérén prej shpel-
lave ka shkruar emrin e vet me flakén e
pishés qé duket edhe sot, shkruan Prof.
Tonin Fistani, kur u muar me eksplori-
min dhe studimin e kétyre shpellave e
materialeve t€ shumta t€ gjetura né to.
At Shtjefén Gjegovi “kudo qé punoi
hap edhe shkollé shqipe”, shkruan Prof.
Aleks Buda, po késhtu edhe Prof. She-
fik Osmani. At Shtjefén Gjecovi ishte i
pari g€ hapi shkollén shqipe né€ Theth, né
pragpranverén e vitit 1917.

At Shtjefni kishte pasion edhe pér
etnografin€, pér jetén e shqiptaréve,
pér jetén e malésorit n€ veganti ku kéto
ruheshin mé€ miré g€ nga thellésia e
shekujve. Si patriot qé ishte At Gjegovi
lidhet me shumé patriot shqiptaré, por
edhe studiues té huaj, me qéllim q€ mund
té ndikonte né vleré€simin dhe propa-
gandimin e vlerave t€ Shqipéris€ dhe
shqiptaréve. At Shtjefni donte dhe
pérpiqej pér gjuhén shqipe, punoi pér
historin€ e pedagogjis€, mblodhi dhe
kodifikoj Kanunin e Lek Dukagjinit,
gjurmoi mjekésin€ popullore, u muar me
pérkthime, etj. TE gjitha kéto pa 1éné pér
asnjé moment punén kryesore qé kishte,
meshtarin€, edukimin shpirtéror t€ popul-
lit kudo g€ punoi me vullnet shémbullor
e dashamirési.

Ky ishte punétor i palodhur dhe njeri
me vullnet t¢ hekurt. Puna sistematike
shumévjecare dhe vullneti i tij mund té
kuptohen jo vetém nga veprat e botuara,
por edhe nga dorshkrimet g€ ka 1éné pas
deri edhe pér Rragamin e Shalés, shkruan
Ruzhdi Mata, te libri “Shtjefén Gjecovi-
jeta dhe vepra-1982”. “Emri 1 kétij njeriu

Kushrinjét, Ndoc, Gjovalin, Tonin dhe Hil Alia, nga Kryeziu-Puké
té rallé do t€ vijé duke u rritur”, shkru-
ante Faik Konica né vitin 1930, vetém njé
vit pas vdekjes sé€ tij. Dhe né fakt késhtu
ndodhi.

4.

Né két€ studim nuk &Eshté géllimi
t¢ pérshkruajmé me hollési jetén
dhe veprén e At Gjegovit. Kétu do
té pérpigemi, bashké me dashamirésin
e kujdesshém Hil Alija, por edhe duke
konsultuar edhe me shkrime e botime
té tjera, takime e biseda me t€ mosh-
uar pér kété figuré t€ madhe dhe mjaft
té réndésishme, rreth gjenezés s€ tij dhe
mundésia e gjetjes té rrénjéve té gjakut,
deri tash té€ pa njohura.

At Shtjefni, nuk na ka 1én€ té dhéna
mbi gjenezén e tij, t€ paktén deri tash nuk
kemi mundur ti takojmé, por nuk duhet
fajsuar aspak edhe né qofté se nuk i ka
1€né, sepse né momentin g€ ka plotésuar
kushtet e meshtarit €shté shképutur nga
familja amé, dhe qé nga ky moment
i takon besimit, kishés, t€ gjithé po-
pullit, kudo ku shkon e punon. Pra,
u pérket t& gjithéve. Eshté detyré e
té tjeréve, qé t€ mund€sojné lidhjet dhe
té¢ formojné gjenezén e tyre. Késhtu
kané punuar dhe po punojné kushrinjét
e tij, familja Alia. Edhe Dom Ndre Mje-
da éshté me prejardhje nga Kryeziu i
Pukés. Edhe ky nuk ka Iéné€ gjenezén
e tij. Mjeda dhe Gjecovi nuk kan lid-
hje gjaku, por paraardhésit e tyre
kané gené banoré né Kryezi. Ata kishin
marrédhénie t€ mira jo vetém pér faktin
se ishin fretér, por i lidhte edhe Kryeziu si
vendbanim i pérbashkét, né njé periudhé
kohore t€ familjeve té€ tyre.

Dedé Ndue Alia (Shala), e ka mbajtur
gjaté mbiemrin “Shala”. Duke gen€ njeri i
shetitur pér kohén, por qé kishte edhe njé
nivel shkollor mé té lart€ s€ té tjerét, ka
pasur njohuri e bindje se lidhet me fisin
e Shal€s n€ Dukagjin dhe kjo €shté njé e
dhéné e fugishme dhe konkrete pér gjen-
ealogjiné e fisit “Gje¢i” né Kryezi. Ai ka
punuar edhe mésues né vitet e para pas
¢lirimit,

Hil Alija, sipas t€ dhénave nga té
parté e tij, thot€ se, njé heré, Dom Ndre
Mjeda dhe At Shtjefén Gjegovi erdhén
bashké né Kryezi. Ata do t&€ zhvillonin
veprimtari fetare, por pasi kryen punén
e shérbimit fetar, dolén népér fshat dhe
shkojné e shikojné themelet e njé shtépie
té vjetér me guré t€ médhenj. Ato ishin
pjesé themelesh t€ paréve t€ fisi Gjeci, pra
té At Shtjefnit. Duke biseduar me njéri
tjetrin doli idea se cili fis ishte vendosur
kétu mé paré. Dom Ndre Mjeda, g€ ishte

edhe mé i vjetér se At Gjecovi, i thoté se
mé pérpara jeni vendosur ju n€ kété terri-
tor, ne kemi ardhur mé voné.

Né Theth é&shté véllazéria Gjecaj
e Dednikajve t€ Shalés. Nga kjo
véllazéri &sht€ frati i njohur jo vetém
né€ Theth, Dukagjin dhe Shqipéri, por edhe
mjaft mé gjer€ né boté, At Daniel Gjecaj.
Ky emrin e pagézimit e kishte Mark Pre-
la. Me shuguri-

edhe nga véllazéri té tjera té Dednikajve
(Thethit), ka pasur shpérngulje e largime,
disa prej té cilave jané€ identifikuar, pran-
daj e quajné “t€ mundur kété lidhje”, kra-
hasimisht edhe me véllazrité e tjera.

Sipas njohurive t€ deritashmé, lidhja e
brezave midis fisit Alia, rrjedhimisht edhe
té At Shtjefén Gjecovit, nga Kryeziu né
Puké dhe familjes sé At Daniel Gjecaj nga
Gjecajt ¢ Dednikajve né Theth, &shté si-
pas skemés sé méposhtme.

Edhe né rreshtimin e brezave nuk jané
larg At Danieli dhe At Gjegovi. At Danieli
shkon né shtaté brez deri te i pari i tyre
Gjeci, ndérsa At Gjecovi, pér shkak edhe
té ecjes mé té ngadalshme té brezave,
si¢ ¢ kemi thén€ edhe mé paré, shkon né
pesé breza. Pra, fisi “Gjegi” i Kryeziut né
Puké, lidhjen gjenealogjike ¢ ka me vél-
lazériné Gjegaj t€ Dednikajve né€ Theth.

Kultura, vetédija popullore, €shté si
njé relike e art€, n€ kujtimin e njeriut, e
mbuluar nga mjergulla e kohés dhe paku-
jdesia, e, q€ zbulimi i saj kérkon durim,
njohje, kulturé, aftési, sepse njeriu fsheh
vlera té cilat duhet t&€ béhen t€ ditura.

min frat ka marré  Gjegaj-Theth Aliaj, Kryezi-Puké
emrin ~ Daniel 1, Nikoll&(Lin) Eduard -
Gjecaj. Pikérisht 2 Gjelosh Ndoc -

né ket vilazéri 3 |ycg Mark (Daniel) Dedé -

ka  prejardhjen 4.Prelé Ndue -

edhe At Shyjefen 5.Gjelosh Dodé Shtjefén
ggeig";araquseﬁ 6.Lucé Al Mat
brezat ¢ tyre, sig- 7.Gilé Mark Petér (Pjetér)
urisht, mbi bazén 8.Martin Demé Prend

e t& dhénave 9.Ndreth Ali

té shkruara né li- 10. Gjeg

brin e autorit To- 11. Dedé

nin Alia, por edhe 12. Nike

té tjera shkruara 13. Pec

e té mbledhura 14. Pec

né kohé t& ndry- 15. Niké

shme. 16. efj...

Pér véllazéring
“Gjecaj” n€ Theth, né njé studim gjen-
ealogjik t& méparshém, t€ botuar tash-
mé, kemi identifikuar pes€ véllezér nga
kjo véllazéri. Né hulumtimet e fundit na
del se njé vélla (djali i Gjegit) éshté lar-
guar afér dhjeté breza mé paré dhe sic e
pranojné dhe besojné pasardhésit e tyre, u
vendosén né Kryezi t&€ Pukés dhe ruajtén
lidhjen e brezave deri te “Gjeci”. Brezi i
sotém i tyre, se jané shaljané nga Shala
e Dukagjinit t€ Shkodrés, jané té sigurtg,
por, tashti edhe me lidhjen té drejtpérdre-
jt€ me “Gjecin” e Dedé Nikés, véllaun e
Pec Nikés, jané bindur/siguruar, madje
ndjehen shumé miré€ pér gjetjen e rrénjéve
té tyre t€ hershime.

Nuk dihet se pse u largua djali i Gjegit,
Alia, nga véllazgria e tij n€ Theth, pér tu
vendosur né Kryezi, por njé gjé €shté e
sigurté se, pavarésisht faktoréve qé ndiko-
jné né shpérnguljén a largimin e njé njer-
iu, njé familje, njé grupi, apo té njé fisi,
né t€ gjitha rastet b&het pér njé jet€ mé t&
miré. Gjat€ gendrimit n€ Theth n€ 1916-
17 duket se nuk e ka ceké aspak ¢éshtjen e
lidhjes s€ gjakut me Gjecajt, Thethin apo
Shalén, ndoshta edhe pér arsye kohe, pasi
ka gendruar vetém 7 - 8 muaj.

Né Theth (Dednikaj), brezi i sotém i
véllazérisé “Gjecaj”, deri tash, nuk ka
njohuri pér lidhjen me familjen “Gjegi”
né€ Kryezi t&€ Pukés, por nuk e mendojné
té pamundur, pasi nga kjo véllazéri, por

Njeriu ka vlera, te njé rrudhé né ballé,
te thinjat, te shikimi i thellé, te dora me
kallo nga puna, etj.

Zbulimi dhe sjellja né vetédije e djepit
kulturor, etnik, €shté detyré, qé duhet t&
pércillet me dashuri ndér breza. Tradita
krijon vetédije n€ se pércillet dhe pér
két€ duhet té punohet dhe t€ shkruhet
sot qé nesér mos té jené voné. Kush ka
njé éndérr duhet té kérkojné, t€ hulum-
tojné, t€ studiojné e t€ ballafaqojné. Pra,
té mos dorzohet, t&€ mos lodhet, se pér
ndryshe &ndrra mbetet vetém éndérr. Sh-
embull konkret &shté familja “Alia” nga
Kryeziu i Pukés, e cila ka kérkuar dhe
gjetur rrénjét e kahershme té vetat deri
dhjeté breza, apo afér tre shekuj mé paré.
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PLUMBA DHE LULE PER
SHEFQET TURGUT PASHEN!

Tregim me teme historike

Né flakén e pishés, né giellin e asaj
nate té terrtisun, Pasha nuk vuni
gjumé né sy. Kish dyjavé qé vuante
nga pamundésia pér t€ vazhduar
fletien, ndérsa sonte gjumi i kishte
marré arratiné. I dergjun n’ errsiné e
kérkoi gjithé natén njé sy gjumé e nuk
e gjeti askund... U gézua kur ndjeu
kangén e gjelave.

-Tash- tha me vete -asht afér dita.
U cue e panga dritarja por drita nuk
dukej kérrkund né horizont.

- Gjelat rrejné apo a srrejné?!

Kqyri sahatin e u bind se ishte
mesnate.

-Plagi edhe ju gjelat e Dukagjinit! Ju
nuk i kéndoni méngjesit, por disfatés
time. U ul prape, pérqafoi jastékun si
shpétim dhe ju lut:

- Ma fal gjumin e tretun.

-Pasha, nuk e kané fajin puplat e
mija, por hiqi qafe mendimet qé té
vlojné né krye !

- Jo, jo nuk mund ti zboj. Uné
jam Gjeneralisimi i Rumelisé, Ball-
kani mu ka dukté vogélush me dem-
ostrue aftésité e mija. Uné fitimtari i
madh humba shtaté dité e net mbas
Gurit té tmerrshém té Palcit. Kété
fortesé natyrore duket se e ka kri-
jue veté dora e Zotit kundra meje .
Deri te rrajza e kétij shtegu ngrihen
nji masiv kodrash té thata valé —valé.
Sipér né té djathté nji hark malesh
kreshtéargjenda té zana nga rebelét.
Poshté nga krahu i majté, vertikalisht
deri mbi Drin, ndér krepa e hor-
ste, malésorét na shytuan me rrufe
vrastare né té gjitha drejtimet . Ditén
pér diell, mordja mé pérpiu sa e sa
ushtaré t€ devotshém té Perandorisé.
Mé fshehé gjurmé, i rrasa si kungujt
né thasé eivarrosa natén né Kras-
nige. Nuk kisha rrugé tjetér o té zby-
thesha me turp o té sulmoja Gurin e
Djallit. E mora vetém pasie shemba
me gjyle. Po ¢faré pushtova njé guré
zermg ,e damarézi qé¢ mé nxiu karri-
erén. U ngazélleva kur dogja me bori
kullat e Palgit, Salcés dhe Brisés. Nuk
e pérmbajta dufin e zemérimit dhe
hodha né eré me dinamit edhe fam-
ulliné e tyre. Vuna né thiké gjithé gja-
né e gjallé qé zuna, qita faret té gjitha
vathat e bletéve, plagkita gjithcka
ve¢ me shue ujén e ushtaréve té mijé.
Pushkatova pa méshiré gjithé ka
zuna pa pérjashtim té rie pleq. De-
sha tu jap njé mésim té pafeve por ata
u térbuen edhe ma zi .Uné gjener-
ali armat qé nuk e kam njohur kurré

zbythjén, kam mbet si gjarpri nén gur
i shtangur pas qafés sé Agrit tu ba nji
hap para e dy hapa prapa. Luftétarét
e Shalés, Shoshit, Toplanés, Temalit, e
Pultit géndrojné si urrla né majat pér
mbi ne. Vetimat e topave té mi gjar-
péruan qiellin si kulshedra bishtdred-
hura. Bubullimat shurdhuan luginat
dhe drithéruan malet. Flaka e baro-
tit pérzhiti gjethin e lisave e e bani
fani gurin e drunin. Breshni i gjyleve
shkallmoi kreshtat tu hapé né zemér
té Agrit gropa shtat pash té thella. Né
kraterin e artilerisé time , laken;jté si
té ¢mendur kéndojné , hidhen me
gozhup mbi tapa dhe gjyle e i kapin

fluturim.

Oh sa dhimbje ndiej kur shoh me
syté e mi disfatén e armatés time té
regjur né luftéra pérpara nji grushti
malésorésh té egér. Né asnji rrethané
nuk e mendoja se mund té ndodhte
késhtu. Jeta dhe vdekja jané né dorén e
Zotit, gjithashtu gjithcka éshté i pér-
caktuar nga fati. Fati kété radhe ishte
né anén e malésoréve té cilét kénkan
qités dhe qendrestaré té shkélgyer.
Ata na kané shtangé e gozhdue né
vend. Edhe ato pak pozicione qé
kapnim ditén i humbnim né terrin

dhe tmerrin e natés. Né kété dalldi
mendimesh negative u rrotullua né
krahun tjetér. Pesha e lodhjes i rén-
doi mbi gepalla si bora mbi male . I
lodhur dhe i dérmuar e kaploi gju-
mi i té mallkuarve bash né kohén e
namazit t€ sabahut! Ra si i vdekur dhe
sa mbylli syté nji andérr ju shfaq nji
rroté me bosht té thyer.

-Pasha, uné jam fati jo i plagosun.
Po deshe té shpétosh nderin ¢ohu e
largohu nga kéto male magjistare.
Cohu se kétu fati té ka lidhun nyje.
Mblidhe asqerin dhe largohu sa ma
paré. Fryma e unit tand krenaré nuk
matet me madhéshtiné e kétyne shq-
ipeve té cilét jané mbret me gozhup

né tokén e vet. Pranoje pasha se nuk
do fitosh gjithmoné! “Lojés” sate me
detyrim pércaktim’ i erdhi fundi. Zg-
johu o skile largpamése, térhiqu dhe
planifiko nji grackeé tjetér.

Sakjo andérr zgjati gjumi dhe qeté-
sia e pashait, i cili brofi né kamé, ndezi
llullén dhe thirri zévendésin e tij Ali
Begun té cilin e pyeti

- Cfaré té rejash kemi mbi situatén
gjaté natés?

-Pasha, mbas mesnate malésorét
kané sulmuar nji nga ¢adrat e pararo-

jés soné, armatimi dhe pajimet rané né
duart e kryengritésve, ushtarét toné i
shpétoi errésira. Qafa e Agrit, e Ndér-
manjés, e Streziges jané té pakapshme
Té gjitha shteg kalimet i kané bllokue
me lisa sa as dhité e egra nuk gje-
jné shteg kalimi .Artileria joné vetém
gjaté pasdités sé djeshme ka léshue
mbi ato pozicione mbi 175 predha té
kalibrit té randé. Pér té krijuar péshtjel-
lim kemi léshue edhe mbi 100 gjyle té
mbushura rané e gur. Deri né qiell ka
shkue tymi e mjegullnaja por ata rriné
si grenxat né zguer né llogoret dhe gu-
vat e tyre natyrale. Tu pas né zotérim
pozicionet dominuese na kafshojné
si néperkat. Pér té mos ra pre e shig-
jetimeve té tyne duhet té géndrojmé
né pozicionet tona te mbrojtura.
-Ali, nuk jam budalla sa t' mos e kup-
toj, se Qafae Agrit asht nji Termap-
ile e pakapércyeshme. Bombardimi
me topa &shté nji cicmic nervash.
Harrove, se parja shpesh heré vlen
ma shumé se Topat. Lirat na hapen
rrugén pérgjaté Pellgut té Malésisé
sé Gjakovés. Nuk i deshi Prel Tuli dhe
leckamanét e Mérturit, na démtuan ne,
por fiken vetin. Ka nji jave qé pres, qé
Shalén dhe Shoshin t'i thyej me pare.
Ali pér kété té thirra jo té tregosh se
me sa gjyle ke godité malin. Ali parjai
rrafshon e i ban tepsi edhe kéto male
mburojé e djallit.

- Pasha, fatkeqésisht paraté nuk
piné ujé me ta! Hafijet e mija kané
luajt ¢do guré, Mehmet Shpendi dhe
Deli Marashi vdesin e nuk shitén. Ata
kané shumé pasues dhe mbéshtetén
nga populli se jané burra bese. Nja
dy- tre kokrrave me influencé, qé
patén marré rushat nga Vali Bedri pa-
sha u ndeshi sharra né gozhdé. Atyne
jo vetém qé nuk u shkoi kush pas, por
kje rrezik me u vra prej malésoréve té
irrituem.

Ultimatumi jot pér dorézimin e ar-
meéve qé i priste fati Mérturin u hyni
né njanin vesh e doli nga tjetri. Ata né
ményreé fyese na u pérgjigjén.

Martinat i kemi t€ vajisuna
me mish thiut dhe hajde e mer-
ri po deshe “O thi e biri thiut™
-Mjaft, mjaft mos mé acaro ma tepér
se nuk e di se ¢ka do baj. dhe mos i
thanshin Gazi Pasha po nuk i lava né
gjak si derrat né thertore

Urdhéro varésit té fillojé térhegja e
menjéhershme. Né Dukagjin do té hy
nga ana e Shkodrés.

Prelé Milani,
Vijon né numrin e ardhshém
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rrejtja - vendimmarrie personale

Urrejtja €shté njé emocion njerézor qé
shfaget né formén mé té ashpér t& anti-
patisé. Si ndjenjé e “egér”, shfaget né
formén e injorimit, pérbuzjes, neverisé
dhe armiqésis€. Motivet e urrejtjes jané
té pavetédijshme, por, mund té jené edhe
té vetédijshme. E kundérta e urrejtjes, me
po aq fuqi vepruese, mendohet dashuria.

Urrejtja nuk lind dhe pér mé tepér, nuk
zhvillohet, tek hici dhe nga higi. N& rad-
hé té paré, ajo lind dhe zhvillohet aty ku
hakmarrja pér dhimbjet e shkaktuara nuk
&shté kryer. Urrejtja éshté njé formé “du-
eli” midis arsyes dhe ndjenjave. Shpesh
ndodhé qé ndjenjat “rebelojne” dhe nuk i
binden arsyes. Vecanérisht kjo kur ndjen-
jat jan€ dhunuar rénd€. Nése éshté zhvil-
luar 1 gjithé “cikli”, zem&rim, térbim,

inat-urrejtje, arsyeja ¢ ka té véshtiré K

fitoren.

Né kuptimin filozofik, sipas Kirchner

dhe Michaels, urrejtja éshté antipatia e
thell€ ndaj asaj q€ na ka shkaktuar pak-
énaqgési. Urrejtja, si e kundérta e dashu-
risé, nuk mjaftohet vetém me neveriné
ndaj keqbérésit t& mundshém por, do-
mosdoshmérisht me démtimin e tij dhe,
sa m€ shumé.

Fromm dallon dy lloje urrejtje: -Ur-
rejtjen reaktive dhe urrejtjen si element
pérbérés i karakterit.

Urrejtja reaktive &sht€ gjithmoné
pasojé e njé dhunimi ose e njé situate
dhembjeprurése, e momentit. Fromm
thoté se, me urrejtje reaktive uné kuptoj
njé reaksion emocional qé shkaktohet si
pasojé e njé sulmi real, mbi jetén dhe
siguriné time, té idealeve t€ mia ose,
ndaj personave té tjeré, té cilét uné i dua
apo jam identifikuar.

Urrejtja, si element pérbérés i kara-
kterit, shfaget n€ t€ njéjtén ményré dhe
formé si ajo reaktive por, ndryshimi
&shté se né k&t rast, mendohet si natyré
e karakterit t€ njeriut, si genie brenda tij.
Urrejtja, si burim i karakterit t€ njeriut,
vjen nga ndjenja e antipatis€, qé gjendet
brenda njeriut, pér diké, disa apo dicka.
N¢ rastin e urrejtjes reaktive, reaksioni i
urrejtjes shkaktohet nga situata konkrete,
né vendin dhe kohén e caktuar ndérsa,
né rastin e urrejtjes, si element pérbérés
i karakterit, armiqésia ndaj t€ tjeréve nuk
varet nga situata. Eshté né natyrén e njeri-
ut g€ vuan nga crregullime té forta t& per-
sonalitetit. Njeriu, me natyrén e karakterit
dashaliggs, €shté 1 predispozuar pér urre-
jtje, pavarésisht nga intensiteti i ngacmi-
meve t€ jashtme. Né ményré metaforike
ai krahasohet me njé vullkan gé ¢ mban
zjarrin brenda deri né shpérthim por, g€
nuk dihet as se kur shpérthen dhe as sa

heré shpérthen. Eshté thjeshté moment i
vendimmarrjes sé€ tij individuale.

Fromm, aktivizimin e urrejtjes si ele-
ment i karakterit, né popull, e mendon si
mjetin mé t&€ réndésishém pér mobilizim
pér lufté.

Urrejtja mund té shfaget si ndjenjé€ dhe
afekt dhe si e till€ ajo mund té jeté e kufi-
zuar dhe e pakufizuar.

Urrejtja e kufizuar ( matur) éshté rela-
tive dhe e kontrolluar. Ajo &shté pjesé
e pérditshme e jetés toné dhe lidhet me
zemérimin, xhindosjen, inatin, premisa
kéto t€ urrejtjes. Njeriu i civilizuar, za-
konisht, mbetet tek urrejtja e matur t&
cilén ai e mban vazhdimisht nén kontroll.
Ai e ka té véshtiré qé t&€ urrejé t& tjerét
dhe botén rreth vetes pa arsye té forta. Ai,
megjithése éshté i bindur se rreth vetes ka
shumé “armiq”, prape nuk ka friké nga
prania e tyre. Urrejtjen jashté kufirit ai e
mendon t€ démshme. Do té ndeshej me
inteligjencén dhe civilizimin e tij, gj€ kjo
qé ai nuk ja lejon vetvetes. Ai krahason
armikun me mikun dhe mendon se, né
thelb, t&€ dy jané njeréz.

Urrejtjen e civilizuar ne e ndeshim pér-
dité, t€ kombinuar me ndjenjat e tjera dhe
efektet e shkaktuara nga antipatia.

Antipatiné ne shpesh e ngatérrojmé me

kufi. Sipas H. Mann, pérparimi i njeriut
akoma nuk ka arritur deri tek mirékuptimi
me njerézit.

Dushan Radovig, shkon akoma mé tej
kur thoté se: -“Né&se ekzistojné civilizime
té zhvilluara né planetét e tjera, kété to-
nin, me siguri, ata do ta mendojné ferr”.

E kundérta e civilizimit Eshté barbaria.
Filli ndarés midis tyre &shté shumé mé
i holl¢ nga sa mund t€ mendohet. Rib-
arbarizimi i njeriut &shté i njohur dhe i
mundshém, né ¢do vend dhe kohé. Eshté
pabesia e hijes s€ prejardhjes e cila nuk
heq doré nga dhuna pér tu rikthyer tek
origjina, t€ paktén pér zhvillimin e ndjen-
j€s sé urrejtjes deri né masén e kafshérisé,
deri aq sa njeriu té vértetojé veté se &shté
njé€ bishé.

Urrejtja absolute, nga armé kundér ob-
jektit té urrejtjes, né t€ shumtén e rasteve,
kthehet n€ armé vet€vrasése pér urryesin.
Ndjenja e urrejtjes éshté njéra ndér ndjen-
jat e “egra” me fuqi shkatérruese té pal-
logaritshme pér urryesin. Njerézit qé vua-
jné nga urrejtja absolute, pavarésisht nga
kultura, shkollimi dhe civilizimi qé kané,
ata ndodhen né pragun e ribarbarizimit,
té kafshérimit. Urrejtja absolute ndaj té
tjeréve, €shté vetévrasje me porosi.

Urrejtja né pérgjithési dhe ajo absolute

urrejtjen. Antipatia éshté premisa qé té
¢on né urrejtje por, nuk éshté veté urrejtja.
Veset e kéqija t€ tjeréve, t€ cilat nuk na
démtojné ne dhe as nuk na prekin direkt,
jané shkak pér antipati ndaj tyre por, jo
burim urrejtjeje.

Njerézit q¢€ vuajné nga urrejtja si ele-
ment pérbérés i karakterit, kur shpérthe-
jné né urrejtje, nuk diné€ té€ ndalen. Ata jo
vetém g€ jané gati t& sulmojné me t€ gjitha
armét ¢ mundshme objektin e tyre té ur-
rejtjes por, pajtohen edhe me mundésiné
e flijimit t€ vetvetes né luft€ me armikun
e tyre. Urrejtja e pakufizuar, tek individi,
grupi, religjionet dhe nocionet, ka arsyet
e veta t€ ekzistencés dhe zhvillimit.

Niveli i ulét i civilizimit mendohet si
njéri ndér arsyet kryesore té urrejtjes pa

né vecanti, lidhet ngushté me fanatizmin
dhe fundamentalizmin.

Megjithése fanatizém nuk do té thoté
direkt edhe urrejtje, ato gjithnjé géndro-
jné€ prané njéra-tjetrés. Fanatiku éshté tipi
social i urrejtjes, thoté filozofi gjerman,
G. Hole.

Fanatik mendohet ai njeri i cili, gjaté
gjithé jetés sé tij, géndron tek e njéjta ide
e tij, té cilén ai e mendon mé t€ mirén,
m¢ idealen. Mbrojtja dhe pérhapja e ides€
sé tij, pér até, €sht€ mé e réndésishme se
sa veté jeta e tij. Ata qé€ guxojné t€ jené
skeptiké, indiferent€ dhe té kundé&rshto-
jné idené e tij, ai i deklaron t& rrezikshém
dhe si té tillé i mendon armiq. Mendimi i
fanatikut kufizohet n€ dy pole: -Me mua
ose kundér meje. Ai qé nuk &shté me

mua, €shté kundér meje dhe duhet urryer,
luftuar dhe asgjésuar. Fanatiku nuk njeh
kompromise. Tavolina e bisedimeve pér
at€ nuk ekziston. Megenése i duhen forca
dhe solidaritet né luftén kundér armikut
té tij, fillon propagandén e urrejtjes. Kjo
mushkési quhet fundamentalizém.

Fanatizmi, né pérgjithési, &shté du-
kuri e natyrés sé njeriut injorant por, jo
gjithmoné. Nga kjo sémundje, njeri dhe
shoqéri shkatérruese, nuk shpétojné as té
shkolluarét dhe as ata q¢ ne i mendojmé
intelektualé dhe modern. Intelektualét,
fanatiké té tradités dhe zakonit té vjetér,
moralit, artit, politikés, besimit, patrio-
tizmit, e t€ tjera, pér faktin se pérmbajné
né vetvete njé potencial t€ madh urrejtje
kundér atyre qé nuk jané si ata, mbeten
gjithnjé rreziku inteligjent dremitésh.
Ata, edhe nése pranojné até ndryshe pér
arsye té fuqisé madhore, nuk pajtohen
kurré me ato dhe me ata qé€ nuk jané si ata.
Ata urrejné dhe urrejtjen e tyre mundohen
ta shpérndajné né ¢do piké ujé t&€ mund-
shme qé t€ mund ta piné€ qé tek foshnjat
dhe deri tek mé té vjetrit. Edhe nése kjo
sjellje mund tu kushtojé vendin e punés,
shéndetin, madje edhe jetén.

Njerézit g€ urrejné e vlerésojné objek-
tin e urrejtjes né ményré selektive. Pa-
varésisht se kush &shté ai dhe arritjet
e tij, ai mbetet gjithmoné njé njollé e
zez€ né psikiken e tyre. Pér ¢do rast
ata e shikojné dhe vlerésojné até né
ményré t€ njéanshme, vetém até neg-
ative.

Urryesit njohin vetém intolerancén
| ndaj objektit t& tyre t& urrejtjes.

Ata, né marrédhénie me objektin e
tyre urryes, nisen nga parimi: -Ju jeni
ndryshe dhe ne nuk duam té béhemi
kurrén e kurré€s si ju. Ndryshe pér ne
do t& thoté armik ndaj té cilit ne njo-
him vetém njé qéndrim: -Urrejtje dhe
lufté, deri né asgjésimin e tij. Q&€ t&
mos b&hemi si ju, ne jemi gati edhe té
vdesim né lufté kundér jush.

Njerézit qé urrejné, mundohen
vazhdimisht g€ ta poshtérojné dhe
démtojné objektin e tyre t€ urrejtjes.
Shkalla e poshtérimit dhe démtimit
varet nga intensiteti i urrejtjes dhe
pushteti qé urryesi ka mbi objektin e
urrejtjes.

Urryesi nuk ka mé si qéllim té
vetém sundimin e objektit té tij urryes
por, kalimin e tij né vuajtje. Ai do té
shijojé kénaqgésité e vuajtjeve té tij, deri
né sadizém.

Njerézit qé nuk kané pushtet ose as-
pak pushtet mbi ata qé i urrejné, kalojné
né fantazin€ e urrejtjes ndaj tyre duke ju
shpallur lufté me mend. N€ fakt ata hyjné
né luft€ me vetveten, njé luft€ kjo qé, sa
mé e ashpér zhvillohet dhe sa mé shumé
qé zgjaté, aq mé e démshme dhe shkatér-
ruese &shté pér veté personin. Ata shndér-
rohen né donkishotisté. Madje mundohen,
q¢ edhe gjithé familjen dhe fisin t’i bé&jné
pér vete, né luftén e tyre donkishotiste.
Kjo éshté, vetévrasje me porosi”.
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miklati detari epirot-ilir nga Epidamni-

Dyrra

Agron Luka

Duke filluar Parathanien...

Né “Luftén e Epirit/Iliris€ ose Lufta e
Epidamn-Dyrrahit”, pjesé Luftrave Civile
Romake, midis Cezarit e Pompeut (mars—
gershor—korrik, 48 p. Kr.), ndryshimi
vendimtar i betejés, i dedikohet peshka-
tarit, varkétarit e detarit té varfér epirot-
ilir, Amiklati. Ky e strehoi, e nderoi, ¢
mbajti né sht€pi dhe e pércolli né€ besé mi-
kun Cezar, duke e nxjerré jashté rrethimit
me varkén e tij, duke e shpétuar me k&t
rast, pa ¢ kapur rob dhe pa e ekzekutuar
Pompeu!

Né kété ngjarje, veproi kanoniku/ligji
antik: Shtépia asht e Zoté€ve Hyjnoré dhe
e Mikut. Miku g€ vjen né shtépi, edhe né
gjak, asht né besé t€ zotit t& shtépisé dhe
detyrimi ndaj tij pérfshin edhe shognimin
e pércjelljen deri né njé kufi! Asokohe
ende ishte né fuqi politeizmi, por kishte
lindur edhe kulti 1 Aleksandrit té Madh, si
reformator i njé feje t€ re té pérbotshme,
si biri 1 perendis€ Zeus, pastaj kulti i per-
andoréve romakeé si hyjni perendi, t€ cilat
u luftuan gjaté nga priftérinjté e mono-
teizmit. Besnikéria e Amiklatit, &shté
pérzgjedhur dhe krahasohet te vargjet e
Parajsés, nga veté Dante, me besnikériné
e Shén Frangeskut, me shembélltyrat e
Krishtit ndaj Zotit dhe me besnikériné e
Maries, e cila i géndroi birit Jezus, deri né
fund. (Dante Alighieri, La Divina Com-
media, Con percorsi, verifice e letture
critiche, Paradiso, bot. 1999, Torino, f

u
mesdh

etj, lidhur me fiset ilire — epirote — thra-
ke — dakomaze etj. Ata gjithashtu kishn
skicuar edhe njé pérshkrim té kétyre ba-
noréve t¢ gadishullit Illirik, si t€ pa néns-
htrueshém, liridashés, punétoré etj, ku
kishin edhe ndonjé specialitet ekzemplar
n€ botén antike, si véna e myjaltit, anijet
liburnike ¢ gaetat me rrema e vela, kulti-
vimi i linit. Autorét antiké, madje kishin
regjistruar edhe disa mitologji, tregime —
anekdota té pellgut mesdhetar, qofté mbi
anét pozitive t€ karakterit té tyre, ¢ qofté
mbi ato mé negativet. Herodoti, Aelani
e Varroni, tregonin pér gruan peone ili-
riane, multi profesioniste dhe qé kryente
disa puné njéherazi, qé u bé e famshme
nga vet€ Dari i Persisé.

Skymni (III-II p.Kr.), bazuar mbi au-
toré antiké, mé té hershém, mé konkreti-
sht mbi temén, shkruante:

“Pastaj vjen Illiria, njé toké e gjaté me
shumé popuj brenda.

Thoné se popullsia e saj éshté shumé
e madhe, pothuajse 1, 5 milion banoré,

nga kéta popuj disa banojné né viset e
brendéshme duke léruar tokén,

disa té tjeré anés detit Adriatik. Njé
palé nga kéta i binden pushtetit té basi-
lejve,

disa té tjeré monarkéve; dhe njé palé
vetésundohen.

Thoné se i nderojné shumé perendite,
se jané té drejté dhe mikprités,

se e duan jetén shoqérore dhe jané té

shténé pas njé jete shumé té hieshme...

(Scymni, “Orbis Decriptio”, Europa,
414-424; Cit. spas “ilirét dhe Ilria tek au-
torét antiké”, bot. 1965, £ 72-73)

Bazuar mbi kété sintez€, natyrshém
mund t€ mendojmé se organizimi sho-
géror i iliréve dhe i fiseve té tjera kuftaré
kushrini ose t€ pérzieré me ta, ku hyjné
edhe qytetet tona, rregullohej me ligje ose
té shkruara ose edhe t€ njé tradite gojo-
re. Mjafton t€ kujtojmé kétu Aristotelin,
i cili kishte shkruar ose redaktuar 135
copé Kushtetuta/Politeia, ndér to edhe té
Athings, Dyrrahut, t€ Epirit, Molosisé.
Simbas Aristotelit, njeriu €shté njé “Zoon
politikon, njé qenie e gjallé e afté pér té
krijuar njé komunitet té organizuar”.
(Aristoteli, Politica, Lib. IV e V, shkruan
e diskuton mbi Kushtetutat ¢ Apolonisé,
Dyrrahut etj)

Po ashtu, Prokopi i Gazgs, shkruante,
mbi miképritjen dhe dashuriné njerézore
me té cilén banori epidamnas — dyrrahas
e pret mikun dhe nevojtarin dhe i shtrin
dorén e ndihmés, qofté kur vjen nga toka
e qofté nga kur vjen nga deti.

(“Panegyricus in Imperatorem Anasta-
sium”, cit. f414)

Diodori i Sigilisé, bashkékohés 1 Cez-
arit, shkruante, mbi luftrat e vazhdueshme
mdis vllazérive ilire pér gjage e sundime
molosh/portesh, e mé konkretisht tregon-
te edhe njé lloj tregimi mitologjik e anek-
dote mbi vilazériné ilire té Dyrrahut, té

si personifikim i botés antike
etare pér mikpritje e besé

cilét kishin hedhur né detin Adriatik
njé palé hekura - spirancé té skuqur
né qymyr dhe u betuan se do t’i jepnin
fund armigésive né mes tyre, vetém kur
até spirancé ta nxirrnin té skuqur pérs-
éri nga fund deti”! (Cit., nga “Ilirét dhe
Iliria”..., f 144; shih edhe f 136; shih edhe
Apianin etj)

Por, kishte edhe pushtues dinaké, qé e
shfrytézuan mikpritjen ilire e luftra-mo-
smarréveshjet e tyre, duke i preré né buké
e né bes¢! Kété e vinte qarté né dukje
Straboni, kur e nénvizonte se, magedonét
e pastaj sidomos romakét, i shfrytézuan
kéto veti pozitive dhe anén negative,
duke i shpérngulur ilirét nga bregdeti né
toka malore qé nuk vlen as pér bujgési!
(Straboni, Geographica, Lib.VII, 5, 6,7;
cit, f 155)

Kemi shkruar herét mbi legjendén mi-
tologjike dhe mbi prehistorin€ e pikés
detare dhe qytezés Epdamn — Dyrrah, ba-
zuar mbi tezat e kéndvéshtrimet e shkrim
studimeve “té Marinéve shkodrané”,
té cilét mbetén té mohuar e té harruar
si padashje”, nga studiuesit shqiptaré
té “realizmit - socialist”, nga Historia e
Shqipérisé dhe nga ndonjé libér sinteze
inercie xhondemokrati, amanetqar i ish
“Dekanéve t& vetéshpallur” té arkeologji-
sé e mitologjisé né kohén e enverizmit!
(A. L., libri ZKOAPINQN, bot. 2016, f
86-144 etj)

Po ashtu kemi shkruar mbi konstatimin

B 6172, e davanti al tribunale
ecclesiastico (spirital corte) della
sua cittd, e di fronte {coram) al
padre, si uni a lei; poi, di gionio in 75
giorno Lamd con pin ardore. Que-
sta donna, da che le fu sottratto i
primo sposo (Cristo), per pia di
mislle e cento anni resto, disprezza- 78
ta ¢ trascurata (scura), senza pes-

| B 73-87. Ma affinché io now
| segua in moda troppo ermens
| interpreia ormar nel vmio 8
| discorse questi due amants 8
| Framcesco ¢ la Povertd, La
| del lora_rapporto, o loro g8
| aspetto, il loro estatico ames
| doleezza def loro riguardars

vang wascere purt penss

e dinanzi a la sua spirital corte

et coram patre le si fece unito;

poscia di di in di 'amo piu forte,
Questa, privata del primo marito,
pillecent’anni e piu dispetta e scura
Bn0 2 costui si stette sanza invito;

" né valse udir che la trovo sicura

Ma perch'io non proceda troppo chiuso,
Francesco e Poverta per questi amanti
prendi oramai nel mio parlar diffuso.

La lor concordia e 1 lor lieti sembianti,
amore e maraviglia e dolce sguardo
facieno esser cagion di pensier santi;

tanto che '] venerabile Bernardo

171-172; shih edhe skanimin e interpre-
timeve.)

Si shpjegohet, qé né studimet tona t&
pérditésuara (kétu edhe ato té rregulluara e

té plagjiatuara retrospektive, t€ Demokra-
cisé), autoré autoritete, autoré moderatoré
televizivé t€ superpaguar, nuk e pérm-
endén fare Amiklaten?! E pra ky, mund
té rradhitet me personazhe mitologjiké e
historiké: si Epidamni, Melisa, Poseido-
ni, Dyrrahu, Herakliu, bariu dhe orakulli
Even i “deleve t€ Diellit”, t& Apollonisé;
si Tregerioni basileusi mitologjik siamez
i Epirit, si Eurimedonti e Eurimeduza e
Epirit, si Guneu i Perrebejve t&€ Dodonés,
etj, etj!

Ndérsa Wikipedia e Italisé né¢ Google
e ka njé titull Amiclate, Wikipedia joné
nuk e ka marré ende mundimin as pér njé
copy — paste! (shih: https://it.m.wikipe-
dia.org > wiki > A)

Po ashtu te “Battaglia di Dyrrhachium”
(https://it.m.wikipedia.org > B ...), nuk
p€rmendet roli dhe emri i Amiclate, si¢
vetkuptohet as wikipedia shqiptare.

Iliria dhe Epiri i Ri...

Me raste, disa nga autorét antiké, fil-
luar nga mé t€ hershmit e shek VI-VII
p.Kr. e deri tek mé t€ vonshmit e shek
V-VI, kishin pérshkruar kushtet ekono-
mike, klimaterike, bujqésiné, blegtoring,
peshkimin, detariné, punimin e metaleve

mccogliere con piaceres,
xvil, 63, L'Averbach
geeta  l'espressione  come
bes sessuale, dell'amplesso
#ra 5. Francesco e madon-
ma € interpretazione
sostenibile,
corte: la curia episco-
Assisi, riunita in tribunale
care la controversia tra
- e suo padre. Cir. Pe.
3618, .
e coram patre: espressione
jpropria del hngusggio glun
‘¢ notarile, che conferisce
gahei al gesto di Francesco ed
santa unione (le s fece
con la Poverta. 1l Singl

" eon Amiclate, al suon de la sua voce,
eolui ch'a tutto 1 mondo fé paura;
né valse esser costante né feroce,
L& che, dove Maria rimase giuso,
ella con Cristo pianse in su la croce.

ta d'amore. Da allora egli I'ama
ogni giomo pii fortex (Auerbach,
1971, p. 228).

04-72
$. Tommaso espone le virtd della
Povertd (sicura, costante, feroce)
attraverso due esempi, come al
solito tratti uno dalla storia paga-
na l'altro da quella cristiana, ma
straordinari per la grandezza dei
lora protagonisti: Cesare, fonda-
tore dell'Impero romano, e Cri-
sto, il salvatore. Nonostante cio,
%Ii uomini hanno continuato a
uggire la Povert, fino alla scelta
clamorosa di Francesco d'Assisi,
descritta nelle terzine precedenti.

piuttosto sulla origine
B dell'espressione, cfr. Mz
8. — unito: «la nozione di un
legittimo ed esclusivo &
da Dante con ['imma-
. sposalizio: cosi in [ff
56 ¢ sgg. & indicato il legame
sapa ¢ della Chiesa, vedi pure
g, 137; xx1v, 22, in Ep. v, 5
ge che l'imperatore come
i dell'Tralia, si affrettava alle
agliaro, 1966, 255, n. 2).

. piit forte; s, France-
3 nisce in pubblico con

g donna, il cul nome non &
B farro ma la cui descrizione
g suscitare in ogni lettore I'im-
di una prostituta vecchia e
ata, brutta ¢ tuttavia asseta-

64. Questa: madonna Povertd; con-
tinua nei termini (marito, dispetta e
scura, sanza invito) e nella descri-
zione delle virthy (sicura, costante e
Jeroce) la metafora amorosa e cor-
tese della Poverti come donna e

sposa.
65, millecent’anni e pit: dalla
morte di Cristo alla vocazione di
Francesco. Beavenutossi preoccupa
di precisare che altri sant'uomini
seppero vivere in povert evangeli-
ca, e che il concetto qui espres-
so vuole indicare con una iperbole
il maggior rigore della scelta di
5. Francesco, ed i suoi pilt ampi
effetti, Ma cié che preme a Dante &
continuare ad insistere sul paralleli-

suno che la desiderasse, fino a
5. Francesco (costui); e mow servi
sapere che l'womo che incusse timo-
re a tutte il mondo (Cesare) la
ineontrd insieme al pescatore Ami-
clate, tranguilla e sicura mell ascol-
tare le sue parole; e non servi essere

fedele e fiera, al punto da soffrire

insteme a Cristo fin sulla croce,
dove anche la Madonna resto gii.

smo Cristo-s, Francesco (cfr. nota
ai vv. 70-72). — scura: latino obscura,
nascosta, dissimulata,

67-69. né valse ... fé paura; il rife-
rimento & ad un episodio narrato
da Lucano in Phars. v, 519331,
Durante la guerra civile contro
Pompeo, Cesare di notte giunse
alla capanna di Amiclate, un
povero pescatore che teneva sem-
pre aperta la porta di casa poiché,
non possedendo nulla, non aveva
nulla da temere; e la sicurezza che
gli derivava da tale poverta la
dimostro anche di fronte a Cesare,
trattando con estrema indiferen-
za proprio lui, che a #utro il
mondo fé paura. Lepisodio era gia
citato in Co. v, 13, 11-12, = Je
trovd: soggetto & Cesare, il colus
del v. 69. - sicura: «O sicura ric-
chezza della vita poveral» aveva
esclamaro Lucano @ commento
dell'episodio di Amiclate. - al
suon ... voce: l'espressione altiso-
nante sembra suggerire lo stupore
dello stesso Cesare, dandole valo-
re concessivo: nonostante ['auto-
revolezza della sua voce e delle sue
parole, conosciute ¢ temute da
tutti, essa, la Poverta, imase sicura.
70-72. né valse ... eroce: secondo
esempio delle eccezionali virta
della Poverta: lei, e solo lei, seppe
restare con Cristo fino alla morte,
soffrendo con lui sulla croce, e in
questo pill unita a lui della stessa

si scalz prima, e dietro a tanta pace
81 corse e, correndo, li parve esser tardo.

madre, la Vergine Maria. La
fedelti e l'intima unione di Cristo
con la Poverta, fino alla morte,
sono le stesse che la uniscono a s.
Francesco, sempre pin «figuras di
Cristo; & come Cristo fu posto
nudo sulla croce, concreta imma-
gine di povertid, cosi Francesco
volle iniziare ¢ concludere la sua
vita santa in analoga, totale indi-
genza: clr. nota ai vw. 53-63 ¢ 115-
117. - né valse: rpetizione dell'in-
cipit del v, 67, astabilire la simme-
tria dei due esempi. — Fferoce:
latino ferox, ficra, impavida, eroi-
ca, fcdr!c.;i;nldanzosa. ~ Maria ...
ella: la contrapposizione tra Maria
¢ la Poverta & gia nell Arbor di
Ubertino da Casale. — pianse: sof-
fri. Altre lezioni riporiano salse
(cfr. Auerbach, Chimenz, ecc.), a
sottolineare la differenza tra efla
Poverti e Maria, che rimase ginso,
ma non & giustificata nella tradi-
zione manoscritta né dal contesto
(cfr. Petrocchi, 1966, 1v, p. 181).
73. Ma ... troppo chiuso: 5. Tom-
maso aveva prima letto in Dante il
desiderio c{v egli parlasse s 5
aperta e 'n si distesa lingua (v. 23);
cosi adesso rende pi esplicito il
suo discorso indicando diretta-
mente in Francesco e nella Po-
vertd i due amanti della metafora
su cui ha impostato finora la nar-
razione della vita del santo. Cir.
nota a tal downa, v. 58. - roppo
chiuso: il «parlar chiusos ¢ il tro-
bar elus di alouni poeti provenzali.
Cir. Pg. xm, 87.

74. Francesco e Poverta: com-
menta il Benvenuto: «Francesco &
nome confacente all'uomo; fu
detto infatti Francesco, che vale

Franco, cioé libero da ogni passio-
ne terrena e dalla schiavith del
peccato. Anche Poverta ¢ nome
opporruno; poverti deriva infatd
da ‘poco’, per cui la poverta &
sobria, temperata, libera e sicuras.
L'osservazione di Benvenuto &
forse eccessivo scrupolo di paral-
lelismo con il canto successivo,
dove Dante insiste sul significato
dei nomi di s, Domenico (X11, 67-
70) e dei suoi genitori Felice e
Giovanna (X11, 79-81).
75. diffuso; cfr. distesa, v. 23, Lag-
ettivo potrebbe perd rilerirsi al
flismrm che segue e in questo
caso varrebbe wchiaros, waperton,
«manifestos di fronte al chinso del
Vil
76-78. La lor concordia ... pensier
santi; la terzing & tutta costruita
con termini ¢ concetti stilnovistici,
nei quali insiste la metafora della
coppia  amorosa  Francesco-
Poverta, Chiaro il significato
generale (il loro amore si manife-
sta agli altri con tanta gioia e san-
titi da suscitare in et bontd di
sentimenti), meno chiara la
costruzione sintattica. Si preferi-
sce considerare la terzina come
un'unica frase, di cui sono sogget-
i tuti gli elementi dei v 76-77 &
predicato unico & facieno esser
cigion. — lieti sembianti; « lied
atti che: lo sposo e la sposa si face-
vano insiemes (Buti). — amore e
maraviglia: I'amore di cariti reci-
proco, «senza il quale e la concor-
dia ¢ i lieti sembianti sarebbero
simulati € non veri» (Vellutello), ¢
la meraviglia che nasce dalla loro
unione. Altr correggono i codici e

punto che il venerabule B
per primo st scalzo e 5§ oyl
ardore (corse) fungo lo stnel8
wuna cosi grande felicitd, ¢, pard
rendp, gﬁ' sembrt df essere 9

meraviglicso), per simmetns
dispetto a maravigha del v. A5
lezione validamente contestaes
Petrocchi (1966, 1v, p. 181-18
dolce sguardo: sono gli s
amorosi che si scambiano &
amant, nell'estasi della loro
ne, & che diventano cgion &
ster santi in coloro che ass
questo miracolo di senti
79. Bernardo: Bernardo da
tavalle {ca. 1170-1243), di noS
ricea famiglia di Assisi, fuilp
degli undici discepoli origin
s, Francesco, che lo segui s8
dopo aver donato tutti 1 suol
ai poveri,
80. scalzd: [a regola dei fran s
i & d'andare scalzi; in g
gesto si risssume la scelta d
nardo di seguire il modello &8
dettato da s. Francesco; @

aro né argento, né moneta
vostre cinture; né bisaccia da
gio; né due tuniche, né el
bastones (Mt. 10, 9-10; cfr. s
Le. 22, 35). Lo stesso verba
usato per indicare la vocs
degli altri primi compagnis
Francesco (cfr. v. 83), - pm
prima degli altrd, per prime. 8
si legge anche nella biografes
s, Bonaventura.
81. corse ... correndo: i due ¥
come lo sealzi del verso preced
te, rendono quasi la concitas
della scelta di Bernardo ¢ |'and
del suo sentimento; cosi era 8
per il corse del v. 59, rifers

leggono amare & iglia (amore

Francesco, Lesp Tipoe

Fig. 1 Dante Alighieri, La Divina Commedia, Con percorsi, verifice e letture critiche, Paradiso, bot. 1999, Torino, f171-172



BESA - TRADITE

e ckzistencén e Kodeve Kanonike, me
nja tre a katér nene, qysh né mesjetén e
kryqézatave, kur kéto ligje automatikisht
veprojné n€ konfliktin, midis Dukés Gji-
ni I dhe peshkopit t&¢ Ndér Fandit, si¢ na
kumtohet nga Memoria e shkruar ¢ Maria
Dukagjinit, mg€ 1510. (Bot., né gaz. Shko-
dra; ribot. gaz. Dukagjini)

Kur, ish “Dekanét” e realizmit socia-
list enverist, filluan t’i bénin veté té gjitha
dhe madje filluan edhe “t’i jepnin ménd-
je Botés, sigurisht kéta “Enveruké té ve-
gj€l”, duhej t€ kishin parasysh qé “ndonjé
pjesé kofshe mishi té zgjedhur e té shijsh-
me” t’ia ruanin Zeusit, luanit a shqiponjés
Enver. Kur pérshembull, duhej hapur pro-
blemi i origjinés ilire, apo edhe mé thellg,
problemi pellazg, duhej cituar ndonjé tezé
- ide e zbritur, ndonjé trajtesé me meto-
dén e re materialiste-dialektike, ku duhej
nénvizuar kujdesi i posa¢ém dhe sidomos
hapja duhej me citate nga shoku Enver,
se si “Ali ishte pérpjekur pér ndrigimn e
sqarimin e problemit etrusk e pellazg,
nga koha e Stalinit e deri te Ismail Ka-
dareja”...

(“Né rrugén pér te pellazgét”, DRITA,
30 tetor 1988, f 10, vazhdimi, 8 néntor
1988, £ 10 etj)

Kjo ish metodé, pér inerci ka gjetur e
gjen terren edhe né Demokraci, ku, me-
gjith meritat e studimit, na del se, “shoku
Enver, na paska kontribute mbi strate-
gjiné e stratagjemat e betejave midis Cez-
arit ¢ Pompeut!

(durréslajm.al > lufta-midis-gezar-
it-e-pompeut né...; Kol. Nevruz Zejnati,
“Lufta midis Cezarit ¢ Pompeut e zhvil-
luar né tokén toné”, 13/09/2016)

Shtysa, mé€ shumé ngacmimi, pér ta
shkruar kété diskutim qé mé sillet rrotull
prej disa dekadash, u bé emisioni Opinion
i Tv.Klan, 17 maj 2020, ku intervistuesi
e moderatori Blendi Fevziu, intervistoi
arkeologun dhe ekspertin, autoritetin
toné t& Luftrave Civile romake, dr. prof.
Neritan Ceka, 1 cili u pérgéndrua edhe
“mbi shfrytézimin e kombinimin e arke-
ologjis€é me turizmin e huaj ftimprurés”.
Emisioni televiziv, pérveg ish té vjetrave,
si: lokalizimin e fisit Parthin, né veri a
né jug apo né shpiné-kurriz té¢ Durrésit;
pérveg lokalizimit té stacionimit t& dy ish
kampeve kundérshtare dhe shkatérrimit
té gjurméve té tyre mbas vitit 1990 dhe
ndonjé studimi mbi zbarkimin e Cezarit
dhe intinierarin e tij né€ Akrokeraune, nuk
duket se solli ndonjé risi. (shih N. Ceka,
“Cezari né Akrokeraune — vende dhe
gjurmé”. https://www.persee.fr > doc >;
Iliria XXXV, 2011)

Si, “u harrua”, Amiklati, né kasollen e
té cilit shkoi mik dhe gjeti shpétimin Jul
Cezari? Si ndodh gé nuk e pérmend fare
as Wikipedia shqiptare né€ z&rin “Beteja e
Durrahut dhe Jul Cezari?! Pse kjo “har-
res€”, pér mé tepér kur edhe pérkthyesi i
Komedise Hyjnore, Pashko Gjeci e kishte
cekur e cukatur episodin, te Parajsa, qysh
e pakta mg 1966?!

(Dante Aligieri, PARAJSA, Komedia
Hyjnore, Pashko Gjeci, pérkth. 1966; k
X1, v 67-69, ku edhe sqaron: “Amiklati:
ishte njé peshkatar i vorfén (Né poemén
e Lukani Farsalia), qé flinte me portén
celé pa pasé friké se do ta viedhin dhe qé
nuk u shqetésohej se rrethéeqark vionte
lufta civile. Ai spati friké as kur né ka-
sollen e tij hyni natén veté Cezari (qé i

kallte botés friké) pér ta transportue nga
Durrési, ku banonte, né Itali”. Shih, f
206 komente shpjeguese.)

Si e “kishin harruar Amiklaten”, edhe
emisioni i M. Mema, n€ Top Channell dhe
“enciklopedisti i Epidamn-Dyrrahut”, dr.
prof. M. Zeqo, kur né shkrim shtesat e
studimeve t€ pérdité€suara/t€ pérmirésu-
ara-rregulluara, disa heré, nuk ka 1&éné
rast pa propozuar memoriale e pllaka,
me nderime e me aminé! (M. Zeqo, “Jul
Cezari dhe Jezu Krishti”, www.gazetadi-
ta.al> jul-gezari; 1 tetor 2019)

A nuk e meritonte sépari ai emisioni
dhe ai ish “vendi i kamp/Iémit t€ Qeza-
rit”, njé shpjegim me harté skemé tre-
guese? A nuk duhet ta kishte sot, ky ish
kamp i Qezarit dhe ai tjetri i Pompeut mbi
Petra/Shkamb, minmumi, njé lloj pllake
memoriale treguese, pa folur edhe pér
ndonjé monument mbi veté Amiklaten?!

Pérplasja Qezari — Pompeu dhe
“Episodi Amiklates”...

Ajo g€ hyri né histori me emrin “Lufta
e Epirit”/ n€ varjante “Lufta e Iliris€”, né
kuadrin e Luftés Civile Romake, midis
Qezarit dhe Pompeut, u zhvillua né rrethi-
nén e Durrésit, nga marsi e deri né ger-
shor e korrik, t€ vitit 48 p.Kr.

(Epiri, sidomos Epiri i Ri dhe Iliria,
si emértime pérgjithésuese etnosi kishin
konkurruar gjaté dhe pikérisht pika e Ep-
idamn-Dyrrahut ishte edhe pika e epigen-
dra ku konkurrenca ishte mé e forté. Kjo
do té ishte shpjegimi, q€ né varjante heré
del Iliria e heré Epiri, ku Epidamni e Dyr-
rahu jan€ gendra e tyre. N¢ autorét an-
tiké inetrferenca e pérzierja e fiseve ilire
e epirote, shtrihet edhe né Mat e deri né
Shkodér. Mbasi emértimi Iliria dhe farma-
cioni i tij u pérvetésuan nga sllavojugorét,
emértimi Epiri i Ri dhe formacioni i tij, jo
vetém nguli me gendér Dyrrahun (sido-
mos me Teodosin), por u ruajt edhe deri
voné edhe si emértim me parametra na-
cionale, deri te Gjergj Kastrioti, te Gj.
Muzaka e deri te Frang Bardhi, etj.)

Jemi te koha e Betejave midis Cezari
e Pompeut, né€ Durrés, mars-qgershor-kor-
rik 48p.Kr. Kété segment kohor e kishte
pérzgjedhur veté Dante Aligeri, i bazuar
kryesisht te poema e Lukanit, Farsalia
dhe te ndonjé€ autor tjetér antik, si Apiani,
Virgjili etj.

(https://www.terccanni.it/enciclopedi-
ia/anneo-lucano_%28Enciclopedia-Dant-
esca%?29/.)

Nga Lukani, ne kemi zgjedhur dhe
pérkthyer kété copé, si pékthim i liré:

Cezari tenton me kalue Adriatikun
me tallazitje mbi njé barké me rréma

Nata, q¢ zakonisht t€ fton me fjeté
kishte shue lodhjet e ankthet e luftés,
po ofronte njé pushim té shkurté pér t&
palumturit e késaj nate fatale sidomos ata
né€ njé situaté inferiore, me u shpélodhé
me gjumé. Tashma get€sia mbizotnonte
né€ kampin e luftés dhe ora e treté kishte
zévendésue turnin e rojes. Qezari, tuj ecé
1 nervozuem népérmjet getésisé s€ mad-
he, po pérshpejtohej me krye veprime qé
me zor t€ madh do t’i kishte ba edhe nji
skllav. Mbasi 1 la té gjitha mbas shpine,
vendosi me luejté e me pasé si shoqe
vetém Fatijet/Mojrat.

Si doli nga tenda, Qezari kaloj pértej
trupave té rojeve té pérgjumuna (tuj i ardh
inad me vedin s€ si arriti mé i shpétue

mbikqyrjés s€ tyne),
kaloj bregdetin g€ bante
njé hark dhe gjeti shi aty
ku dallgét i afrohéshin |
plazhit, nji barké té lid-
hun mé nji konop ndér
shkamijté e grrymé, ku
vendoseshin edhe flute.
(*flutet, ishin barishte
té lidhuna duaj, 1 ven- [
doseshin anash barkave |
pér mos mé u shkapet
pér shkamb dhe amorti-
zonin goditiet. Sot pér-
doren goma té vjetra.
Shén. pékrth. M.L.).
Piloti dhe pronari i |
mjetit ndodhej né njé
banesé t€ qeté jo larg ¥
nga ai vénd. Kjo shpi
nuk ishte e ndértume
krejt mé land€é drunit,
po me shkopinjé té lat-
uar e me kallamishte té
kénetave dhe né anén e
hapun ishte e mbrojtun
mé nji varké t€ vogél
té kthyeme pérmbys.

Fig. 3 Cezari me helmeté me shqiponjé majtas dhe Pompeu
djathtas, afresk i v. 1414, nga piktori Taddeo di Bartolo, Pallati

Publik, Siena.

Cezari e shkundi nja dy-
tre heré hymjen tu e ba
mé u dridh c¢atiné.

Amiklati, i zoti 1 [y
shtépisé, u cue prej sh- h
tratit, 1 cili ishte 1 bamé
prej algave (barishte
deti) t€ buta, tuj than mé
za té nalté:

-Kush asht ky i mbi-
jetuem prej detit g€ vjen
né shtépiné teme? Kush
asht ky njeri qé e kané
cue Fat’hijet me shpre-
sue se po gjén ndihmé
nga kasollja j€éme?”

Késhtu foli, e, mbasi
qé e ¢oj nji cop konop
nga nji grumull i nalté
me hi, ndezi njé shkéndi
té vogél, e zjérmi i kap;
nuk ka fare shqet€sim
pér luftén: e din miré se
kasollét nuk jan€ synim
i luftnave civile dhe as
pasuni e sigurté t€ njé
jete t€ varfén, apo Laré
té pérvuajtuna mbro-

h
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jtése shtépiake! (*Larét,
hyjni romake etruske,
shpirtra gjeni mbrojtése
shtépiake aférsisht si
ora e shtépisé tek ne. Shén. Pérkth., M.L.)
dhe as dhurata té shénjtnivé (t€ zotave)
ende t€ pakuptuem! Cilit tempull e cilés
shpi mund t’1 kishte ndodhé qé mos me e
kap ankthi, né qoftése dora e Cezarit do
t’1 kishte trokité n€ porté?
Si e mbylli hymjen, paraprirési i tha:
-Djalosh, mendo pér pagé€sa ma té
médhaja se sa déshirat e tuja t€ vyeme
e jepi liri shpresave tueja: né€ qoftése ti,
simbas urdhnavé t€ mija, do t'mé tra-
sportosh né Itali, prej atéheré e mbrapa
mbijetesa jote nuk do t€ mvaret ma nga
varka, e nuk do t€ preokupohesh pér me
térhek zvarré pleqnin né varféni. Mos he-
zito me ja ofrue fatin tand Zotit q€¢ don
me ta mbush sht€pin€ tande me pasuni t&
paprituna.
Kéto kjen fjalét e Cezarit, i paafté¢ me

Fig. 4 Paraqitia skematike e Betejés sé Epirit — Ilirisé ose Beteja
pér Dyrrrahun dhe pika nga ku Cezari e braktisi kampin dhe
lundroi i shpétuar nga anija e Amiklatit.

u shprehé€ me njé ton t€ pérditshém e nor-
mal, edhe pse i veshun me teshat e njé
plebeu.

Nga ana e tij Amiklati i varfér, iu
pérgjigj:

-Jané shumé arsyet qé nuk késhillojné
mé iu futé detit sonte: dielli n€ peréndim
nuk ka ulé re t€ kuge mbi dallgg, e as ka
l&€shu rréz€ uniforme: drita e tij asht nda,
nga njena ané€ shkone ka Noti (pérsonazhi
mitologjik gi pérsonifikonte erén e jugut.
M.L.) e n€ anén tjetér nga Borea (person-
azhi mitologjik pér erén e veriut. M.L.).

Edhe ylli/dielli, n€ qéndér ishte pothu-
jse pa’ drit€, dhe mé momentin e zhdukjes
(peréndimit) té tij i lejonté syté me e fik-
sue dritén e vakét; e hana nuk asht cue
né qiell e shkélqyeshmé po si njé drapén
i hollg, e groposun (e hangun) saktésisht
gjaté rrethit i ka mprehé qoshet né maja
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té mprehta: me ngjyrén e kuqe para-
lajméronte er€; mandej e zbehté dhe e
trishtueme, ka marré njé shprehi té ma-
vijosun e asht zhduké né pak kohé né sés
té reve. Pér ma tepér nuk mé pélgen se si
1€viz gjélbrimi, si dallga rreh plazhin, pa-
sigurija € delfinit mé u pérball me flutét,
fakti q¢ pata preferon me ndéj né toké,
qe lejléku- qé zakonisht cik sipérfagen
e detit - ka kurajon mé fluturue nalt, qé
laraska ecén né plazh me hap t& pasig-
urté, tuj e zhyt kryet né ujé a thue s€ e
shijon paraprakisht shiun. Por, né€ qofté se
caste vendimtare dhe ngjarje t&¢ médhaja
e kérkojné, nuk do t€ hezitoj me t€ ofrue
veprén t€me: o do t€ arrij plazhin g€ do t&
mé urdhénosh, ose do t’mé ndalin vétém
deti e erérat”.

E, si mbaroj sé folunit, zgjidhi varkén e
i l&shoj velat ernave: né frymén e ernavé
nuk rané vetém yjét € lévizshém népér
hapsin€ duke lané shénja né drejtime t&
ndryshme, por u duk sikur u I€kundén
edhe ujnat e palvizhmé qé gjenden né
majé té qiellit. Njé tmerr i zi e mbloj hap-
sinén detarée, tallazet vluenén gjithkund
té rrezikshme me shumé vortulla e flutat
e turbullta, edhe pse nuk e dijshin se ku
kishin me u shkapeté ernat qé ishin tuj
ardhé, dhané prové se ishin tuj u grumul-
lue”.

(Lucano, Bellum Civile, V 508 segg,
“Cesare tenta di attraversare 1’Adriatico
in tempesta su una barca a remi”. enri-
cia.altervisa.org>Newton; Bellum civi-
le brani; www.latinovivo.com>Lucano;
schede d letteratura — Lucano.htm — www.
latinovivo.com)

Dante, si¢ e sip€rshénuam xhestin e
personazhit Amiklati e kishte vlerés-
uar dhe krahasuar me besnikéring e veté
Jezu Krishtit ndaj kauzés hyjnore, me be-
snikériné e virgjéreshés Marie ndaj t& birit
dhe me shembélltyrat e Shén Frangeskut!

Ndérkaq, lidhur me citimet bibliogra-
fike, pér interpretimin e autoréve italiané
por edhe té veté Pashko Gjecit, mund té
formulohen vérejtje. Interpretuesit ita-
liané kané paraqitur gjithfaré interpreti-
mesh me detaje e holl&si, por, pothuajse
té gjithé bien né njé lloj subjektivizmi dhe
nénvlehtésimi, duke e paraqitur Amikla-
tin si njé personazh minor e anésor, si njé
njeri asketik, e justifikojné xhestin e tij
me varféring e skajshme, se nuk kishte se
cfar€ t&€ humbte vec prangat etj. K&tu, nga
literaturat komentuese e interpretuese ta-
liane, si me thané “t€ pa fundme”, ne po
prezantojmé njé listé t€ pjesshme:

(https://it.m.wikipedia.org > wiki > B...
Battaglia di Dyrrhachium — Wikipedia)

(https://it.m.wikipedia.org > wiki >
A... Amiclate — Wikipedia)

(https://.enricia.altervista.org
>/ .Newton/.Bellum_civile brani.pdf)

(https://www.treccanni.it/.enciclope-
dia/.amiclate_Enciclopedia-Dantesca;)

Simbas nesh askush, nuk e ka trajtuar
pikén kryesore nga pikpamja se, ky ilir
epirotas po zbaton Kanonikun e lashté
té Lekve (mbase té lanun testament edhe
nga Aleksandri/Leka i Madh, biri i Zeu-
sit hyjnor, pasardhésve Diadokéve ...),
dhe pér mé tepér éshté i vetédijshém mbi
xhestin e Cezarit me iu nénshtrue vetém
orés, fatijeve e jo armikut, &shté i vetéd-
ijshém me sakrifikue pér mikun deri edhe
me jeté!

Gjithashtu edhe pérkthyesi, komen-

2

Fig 5 Grafiké mesjetare qé ilustron pérkshkrimin e detarit dhe peshkatarit té varfér Amiklati,
kumtuar nga studiuesi Pirro Qéndro.

tuesi e interpretuesi shqiptar Pasho Gjegi,
pérve¢ njé lloj kopjimi nga literatura e
hershme italiane, paraget mangési. Mund
té vérehet se, pérkthimet e reja alterna-
tive, pérveg cilésis€ sé pérkthimit, kané
pérmirésime té ndjeshme né komentime
e interpretime, té cilat jané njé ndihmé
e madhe pér studentét unversitare dhe
lexuesit e pasionuar.

Edhe filozofit K. Marks dhe mikut té
tij F. Engels i kishte térhequr vémendjen
beteja Cezari-Pompeu n€ “Luftén e Epirit
n€ Durr€s”. Ata vinin né dukje gabimet
ushtarake té€ dy strategéve ndonj€heré
edhe té réndomta, vinin né dukje ka-
rakterin burréror e stoik té€ Cezarit dhe
ndérkohé vinn né dukje anét negative, si
njeri i ulét, pérfitues i lavdive e ndyrésiré
té Pompeut, duke cituar autoré antiké si
Apianin e deri edhe Shekspirin.

Ndérkaq edhe Marksit, qé ishte njé
vérejtés 1 hollé, sa duket i kishte shpétuar
fakti se n€ natyré e né historité njerézore,
kishte raste sado té rralla si probabilite-

te, ku vepronte edhe njé lloj trilli i fatit,
i koingidencés! NE rastin konkret: pika e
kthesés vendimtare ishte Amiklati, i cili e
nderoi dhe e respektoi Cezarin, si hyjni, si
Zotin e Botés dhe jo veprimet ushtarake,
stratagjemat e cic-micet e Cezarit. Veté
Marksi e kishte nénvizuar: “Cilido prijés
ushtarak i réndomté romak, si pérshemb-
ull Krasi, do ta kishte shpartalluar nja
gjashté heré Cezarin gjaté Luftés sé Epi-
rit”. (shih, F. Engels, “Vepra té Zgjedhu-
ra Ushtarake”, VEIl 11, bot. shqip 1976, f
430-431; shih edhe skanimin)

Pér mé tepér, vet€ Cezari e ka pohuar
né shkrimet e tij, se Pompeu ngurroi,
sepse po ta kishte vazhduar ofensivén, do
ta kishte zhdukur edhe até mbeturiné té
shpartalluar megjth Cezarin vet¢!

Edhe vet€ Amiklati, duket si njé perso-
nazh i ndonjé kulti vendas.

Kemi té b&mé me ato raste té dia-
lektik€s kur faktoré subjektivé, trille e
kushte specifike, dominojn€ mbi t€ ashtu-
quajturit faktoré objektivé.

Fig 6. Vdekja e Pompeut, 29 shtator 48 p.Kr.

Né kéto ide, ne kemi diskutuar edhe
me disa autoré mbi interpretimin e “Pri-
vilegjeve dhe Testamentit t€ Aleksandrit
té Madh”, gjetur si njé faré Preambule, né
Statutet Mesjetare t&€ Shkodrés. Aleksan-
dri i Madh, 33 vjeg, Zoti pronari i Dheut
né té katér koordinatat, po ngrinte njé
fe té re botérore, ku ai “biri 1 Zeusit” (i
barazvlershém edhe si biri i Amoni et)),
ishte mesia, madje qé do fluturonte edhe
né qiellin e perendive!

Kéto diskutime e parashtrime ne i kemi
botuar né shtypin e kohé&s, por me keqar-
dhje u vu re se ndeshém né ¢ensurime e
né influenca banale e deri me shije inkui-
zicioniste! N€ kéto realitete, u detyruam
t’i ribotojmé t€ pa censuruara simbas
kopjes orgjinale, né librin XKOAPINQN,
bot. 2016.

Tashti, edhe njé ¢éshtje t€ fundit. Nga
ish artet e antikitetit, né piktura enésh
balte, afreske, skulptura, mozaik etj,
nuk kemi ndonjé paraqitie t&€ personazhit
Amiklati! Mbase kjo lidhet edhe me ra-
stésing, etj, por mbase edhe me ndonjé
ish pérbuzje ndaj barbaréve, gjithsesi le t&
shpresojmé se dicka mund té gjendet, si¢
bie fjala pér Tregerionin/Gerionin epirot,
basileusin mitologjik baritor t& Epirit!

Ndérkaq, nga miku yné Pirro Qé&nd-
ro, njé studiues me banim né Itali, na
ka ardhur njoftimi, mbi njé grafiké q&
mendohet se paraget Amiklatin e veshur
me njé guné 1€kuré cjapi prgor me gjth
kokén me briré. (shih fotoskanimin) Epi-
rotét dhe ilirét e kishin dhiné té shenjté
dhe basileusat e tyre kishin edhe pérkren-
are me koké e brir€ sqapi, si¢ Aleksandri,
Pirrua edhe diadokét, monedha e besileu-
sit Trifon (142-138 p.Kr.), Skender beu
etj, si¢c edhe kemi shkruar.

https://rilindjakombetareshqiptare.wo-
dpress.com> ...; shih edhe fotoskanimin)

Ka mundési, gjithnjé simbas Pirros,
qé kjo grafiké ilustruese mesjetare té jeté
gjendur n€ materialet e Papés Klementi
XI, por gjithsesi, mbetet pér gjurmime
mé té sakta.
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GJITHCKA DUHET TE DIHET PER ETIKEN MJEKESORE

Vijon nga fagja 3

sipas hartés gjenetike t€ njeriut (gjenomés
humane). Pér keté duhet qé rregullat dhe
ligjet t€ ripértrihen dhe té jené koherente,
té€ mos vjetrohen, sepse mjeku ka detyré
té b&j€ mé t€ mirén pér pacientin, ta b&je
cilsisht miré dhe brenda kétij kuadri té
mos gjindet jasht ligjit.

Kur propozohet pérdorimi i gendrime-
ve t€ reja n€ shumé raste ajo mbéshtetet
nga komisionet e etiké€s ose komitetet
konsultative pér t€ mbrojtur pérsonat pér
kérkimet bio—mjeksore (komisioni bio—
etiké).

Pérball njé rasti konkret mjeku ngren
céshtjen né se pér két€ pérson duhet t’i
referohemi principeve t€ pérgjithéshme
qé léné€ hapsiré veprimi apo té€ ndigen
dekretet e ligjet e shkruara. N¢€ fakt teksti
nuk mund t€ geveris etikén e mjekut, nga
g€ ato jané t€ ngurt€, shpesh t€ véshtiré t&
shqyrtohen, t€ kufizuar dhe 1€né vend pér
hypokrizi mjeko-ligjore.

Njé shembull i véshtirésive &shté€ mar-
rja e konsentit (pé€lqimit) t& pacientit né
se don t€ mbrohet nga rreziku i proged-
imit (gjykimit) e i denimit, pra pér kété
ai (mjeku) duhet té informojé pacien-
tin (t€ s€murin) me shkrim ose né prani
té¢ familjarve ose pérsonave t€ treté (si
déshmitar), késhtu njé urografi intrave-
noze me “Lipjodol” pér veshka mund t&
parages njé rrezik vdekje — prurés (qofté
dhe minimal) nga reaksioni alergjik ndaj
jodit, qé ka kontrasti pér t€ paraqitur ima-
zhin radiologjik t€ aparatit urinar. Mirépo
qéllimi etik nuk €shté té rrisi ankthin e
pacientit, por t€ vendosi njé mardhénie
besimi, t&€ dégjoj dhe té kuptojé dhe t&
spjegoj€ nevojén e kétij ekzaminimi dhe
té vler€sojé shqetsimet e tij dhe t& mos
i shkaktojé atij friké pér eventualitetin e
njé ndodhie si pérjashtim. N& két€ rast
mund t€ merret njé vendim pér ta shtruar
2 — 3 dité t€ sémurin sa té qetésohet pas
bérjes sé késaj urografie. Efikasiteti i mar-
rjes nén kujdes dhe trajtimi adekuat éshté
mé miré, kur pacienti ésht€ i bindur pér
vendimin e marur dhe ligjet nuk ndry-
shojné asgjé.

Etikat dhe parat

Zgjedhjet ekonomike ndérhyjné né
ndérgjegjen e mjekut dhe t€ personelit t&
shéndetésisé. N& sferén ekonomike etika
mjeksore e bazuar mbi vendimet pér-
sonale u kundérvihet vendimeve kolek-
tive. Ajo éshté né vecanti e pérballur me
zgjedhje politike, t€ mjeteve ekonomike,
té shéndetsis€ pér t’iu atribuar buxhetit,
pér t€ ndérhyré; né politikén shéndetsore
té pérditéshme.

Né se éshté e llogjikshme, qé mjeku
té inkurajohet t€ b&j€ llogarit e shpenzi-
meve t€ trajtimit dhe té ekzaminimeve
suplementare, q€ pérshkruan, duhet né
c¢do rast t& béhen llogarit ekonomike pér
kujdesin ndaj pacientit ose ndaj grupit t&
pacientéve duke marrur parasysh rreziget
e kétyre té fundit, g€ mund t€ cojné€ né
kufizimin e shanseve pér shérimin e tyre.

Disa zgjidhje jané t€ dhimbshme, késh-
tu pér arsye buxheti disa trajtime shumé
té shtrejta nuk mund t€ realizohen nga
cdo pacient. Késhtu €shté vendosur nga

komisione mjekésh né emér t&€ shoqérisé
té cilét do té€ jené ata t€ sémur, g€ do pér-
fitojné si: “mé té rinjét”, ato qé€ nuk kané
s€émundje t€ renda shoqgéruese, pra mjekét
llogarisin moshén, gjendjen shéndetsore
dhe prognozén e sémundjes. Kjo &shté
e domosdoshmé pér njé far€ kohe pak a
shumé t€ gjaté, pér gjithé€ terapit e reja,
té cilat nuk mund t€ p€rhapen menjéheré
né€ ¢do vend. Kjo éshté dramatike dhe e
véshtiré t€ kuptohet dhe té pranohet nga
shogéria si p.sh: njé i moshuar nuk pér-
fiton kujdesin mé t€ miré t€ mundshém
nga qé kjo metodé€ ka kosto t€ shtrejté pér
shogéring, por kjo do té ndodh shpesh pér
arsye t€ propozimeve gjithnjé né vazhdim
té mjeteve t€ reja terapeutike qé kushto-
jné shtrejt dhe nuk pérballohen.

Etika mjeksore zakonisht reklamon ku-
jdes pér ¢do pacient, sipas té dhénave ak-
tuale shkencore dhe imponon njé “dety-
rim pér mjete” pér mjekun pérball ¢do té
sémuri qé€ gjindet seriozisht né pikpyetje
(para problemesh shéndetsore). Pra do
duhet t€ pérpunohen pa dyshim rregulla
té reja etike né€ pérputhje me bashkésiné
shoqérore; pér té fiksuar rregulla e kritere
pér ¢do rast, g€ t€ pérdoren té njejtat prin-
cipe t€ etikés mjeksore dhe nuk &shté
“thjeshté dialog” midis t&€ sémureve dhe
mjekve.

Pra problemet e etikés e té€ Deon-
tologjis jané t& lidhura dhe me historiné
e mjeksis€. N€ Indin€ e lashté né vepren
“Caranka sanihita” thuhet : - “Mund t&
ndrydhesh dhe té kesh turp nga babai,
néna, nga miqt dhe nga mésuesi; por jo
nga mjeku... se ai pér t€ sémurin &shté
néna dhe babai, mik dhe vélla”... N& pa-
pirus té vitit 2700 para Jezus Krisht (J.
C) jepen kéto tipare morale pér njeriun e
mjeksisé : - “Tipare té ralla, té jet€ i mir€,
i zgjuar, 1 durueshém, té mos keté frigé
nga gjaku dhe as nga kufomat”.

-

Né Greqiné antike dhe né Romé ka
patur shumé punime pér etikén mjek-
sore dhe “Deontologjiné€”, por betimi i
Hyppocratt-it 500 vet para Krishtit (J. C)
vlersohet si kodi i vjetér i Deontologjis
qé nuk ka humbur vleren as sot me kété
p€rmbajtje t€ shkurtér: “Betohem se t&
semurve nuk do tu shkaktoj asnjé¢ dém
apo padrejtési... Nuk do tu jap 1éndé
vdekje-prurése dhe nuk do t’u tregoj
rrugén pér njé veprim té till€... nuk do
té kryej aborte (déshtime). Do t€ ushtroj
profesionin me pastérti... N&é ¢do shtépi
do ti shérbej té semurit pa béré dem... Do
té respektoj fshéhtésiné mjeksore (sekre-
tin profesional), pér ¢do gjé¢ qé shoh e
dégjoj, nuk do ta pérhap, duke u mbajt t&
fshéhté”...

Tiparet kryesore té etikés mjeksore né
shoqérit demokratike mbéshteten né pari-
met themelore morale t€ vendeve t& pér-
paruara si: puna me ndérgjegje té lart€ dhe
pérkushtim. Marrdhénie sa mé njerézore
midis t€ sémuréve dhe pérsonelit t& shén-
detésisé, thjeshtésia dhe modestia né
jetén shoqgérore dhe vetjake; solidariteti,
delikatesa, qéndrimi i vémendshém né
marrdhéniet me t€ s€émurét dhe familjarét
e tyre. Sot etika dhe deontologjia mjek-
sore njihet dhe organizohet si né gjithé
vendet e tjera t€ bot€s dhe tek ne “Urdhrin
e MJEKUT” g€ u krijua ne 1993 ku fil-
loi t€ vihet n€ jet€¢ me ané t&€ betimit t&
Hyppocrat-it ( i cili béhej formalisht dhe
me pare) si mé poshté:

“Ng prani t€ profesorve té mij té késaj
shkolle, t& kolegve t€ mij dhe para shen-
jés s€ Hypokrat-it; uné premtoj t& béhem
dhe t€ jem besnik i ligjeve dhe 1 ndersh-
mérisé né€ ushtrimin e profesionit t& mje-
kut... Do jap, ndihmé falas pér té varf€rit
dhe nuk do t€ kérkoj kurré pagesé mbi até
gé vlen puna ime. Duke hyré n€ intimit-
etin e shtépis, syt e mij nuk do shohin até

g€ ndodh, gjuha ime do té ruaj sekretin
g€ mé besohet dhe sjellja ime nuk do t&
sjell dhe nuk do t€ favorizoj krimin. Duke
respektuar dhe duke shpreh mirenjohjen
ndaj profesorve t€ mij; uné do tu mésoj
fémijve té tyre até qé kam mésuar prej
prindérve té tyre. T¢ mé& nderojné njerzit
né se jam besnik 1 premtimeve t€ mia”.

Profesioni i mjekut éshté sa i nderuar;
po aq dhe i véshtiré, ai duhet té karakter-
izohet nga disa virtyte si : humanizmi,
mirésia, ndjenja e ngrohét dhe vetmo-
huse. Puna e mjekut veg t€ tjerash &shté
nj€ profesion qé shtron kérkesa shumé té
larta si ndaj mendjes dhe ndaj zemrés sé
tij. Kéto shtrohen né betimin e GJENE-
VE-s té vitit 1983: “-Marr angazhim sol-
emn se do t€ ve jetén time né shérbim t&
njerzimit... Do té ushtroj artin tim mjek-
sor me ndérgjegje e dinjitet. Do t€ kon-
sideroj shéndetin e pacientit tim si pre-
okupim kryesor. Do té respektoj sekretin
e atij q€ ma beson, bile dhe pas vdekjes
sé& pacientit. Do t€ ruaj nderin dhe traditat
fisnike t€ profesionit mjeksor. Kolegét e
mij do jen véllezérit e mij. Nuk do té lejoj
qé€ konsiderata fetare, kombétare, racore,
partiake ose klasore t&€ ndikojné né kry-
erjen e detyrés ndaj pacientit. Do t€ ruaj
respektin absolut pér jetén njerzore edhe
sikur t€ jem 1 kércénuar nuk do té pérdor
njohurit e mia mjeksore kundér ligjeve té
njerzimit”. Kodi i Gjeneves Betim.

Po ashtu do té kemi parasysh deklaratén
e Lisbonés pér t€ drejtén e té sémurve —
pér t€ zgjedhur n€ ményré té lir€ mjekun,
pér té refuzuar njé mjek t€ caktuar, pér té
ruajtur sekretin e s€émundjes sé vet; pér t&
vdekur me dinjitet, pér t€ pranuar ose re-
fuzuar njé ndihmé shpirtrore morale ose
fetare. Né kodin e Deontologjis Neni 11,
thekson testektualisht: “Mbajtja e Sekretit
profesional né interes t€ t& sémurit Eshté
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Emocionet jané themelore, sepse i japin
gjalléri, dité pas dite, jetés soné. Ato mund
ta kushtézojné né ményré pozitive apo
negative humorin toné, reagimet tona me
té tjerét, me njé fjalé mund té kushtézojné
liriné dhe lumturiné toné. Atéheré, cfaré
duhet t& béjmé? Para sé gjithash ti njo-
him dhe pastaj té mésojmé t'i mbaréshto-
jmé ato, pasi népérmjet njé njohje té sakté
té emocioneve dhe té njé mbaréshtimi té
vetédijshém dhe té pjekur té tyre, mund
té jetojmé né harmoni me veten dhe me
té tjerét.

“Takoj emocionet” &shté njé rubriké e
cila do té trajtojé pikérisht kéto njohje dhe
mbaréshtim té emocioneve njerézore, me té
cilat béjmé pérvojé ¢do dité secili prej nesh.

PJESA E TRETE
EMOCIONET!
kategorité dhe mbaréshtimi i emocioneve

Etimologjia e termit emocion

Termi emocion vjen nga latinishtja
emotionem, term ky qé rrjedh prej foljes
emotus, qé éshté pjesorja e shkuar e foljes
emmovere dhe gé do té thoté 1éviz e zh-
vendos, tund e shkund, luaj nga vendi e
1ékund.

Ky term pérbéhet nga parashtesa e qé
do té thoté jashté, pérjashta, duke i dhéné
késhtu mé shumé forcé veprimit té shpre-
hur prej foljes me té cilén éshté bashkuar
dhe e cila éshté movere qé do té thoté nxis,
shqetésoj, 1éviz, tund, shkund.

Pra, si pérfundim termi emocion do t&
thoté i véné né lévizje nga brenda jashte....,
duke shprehur né kété formé pérbérésin
impulsiv apo energjik té tij.

Pérkufizimi i emocionit né Psikologji

Njé emocion é&shté njé reagim, njé
pérgjigje afektive’ e caktuar’ ndaj njé si-
tuate, qé quhet ngjarje aktivizuese.

Njé emocion mund té shprehet me:

-ndryshime trupore dhe fiziologjike, shpre-

» «

hje té fytyrés: “zemra mé rrihte fort”, “duart
m’u djersitén’, “u skuq prej sikletit”, “kémbét
mé dridheshin”, “hapa syté prej habis¢”;

-veprime dhe sjellje: “e pérqafova prej
gézimit”, “u largua me vrap prej dhomés”,
“nuk kisha mé déshiré té béja asgjé”, “mb-
ylla veshét pér té mos dégjuar mé asgjé”, “i
dhashé njé shuplaké”, “duhej té béja me-
doemos dicka”;

-Mendime: “mezi pres ta takoj!”, “mé ka
tyer”, “ndihem vetém”, “ia dola mbané!”.

Kategorité e emocioneve

EMOCIONE LARG... - FRIKA

Cfareé éshté frika?

Frika éshté njé turbullim i forté, i pérzi-
er me shqetésim, paqetési dhe déshiré pér
té mos béré (pérbérési emotiv) njé pérvojé
reale apo imagjinare (ngjarje aktivizuese),
e cila po shkakton apo mund té shkaktojé

1 ANNA BISSI, /I battito della vita: conoscere e ge-
stire le proprie emozioni, Paoline, Torino 1999.

2 Afektivitet: sfera e ndjenjave dhe e reagimeve emo-
tive; aftésia pér t€ ushqyer dhe pér t€ shprehur ndjenjat.
Termi afekt (nga latinishtja ad dhe fecere: “béj digka pér
dikénd”) shpreh njé ndjenjé qé lidh njé person me dicka
(objekt apo kafshé) apo me dikénd (njeri) dhe i referohet
marrédhénieve emocionale mes personave. Tregon njé
ndjenjé apo njé lloj marrédhénieje personale, qé ka vleré
mé t€ madhe, sesa simpatia apo migésia.

3 Psh. friké=larg, zemérim=kundér, trishtim= pa,
térheqje=drejt).

déme té rénda apo té pérbéjé njé rrezik ak-
tual apo té ardhshém (perceptimi) pér veté
personin apo persona té tjeré (vlerésimi
intuitiv — pérbérési konjitiv'), dhe si rrjed-
hojé te personi lind njé reagim shmangés
dhe ikés (pérbérési konativ®).

Cfaré na shkakton friké?

Cdo objekt, person, ngjarje apo situaté,
qé quhet ngjarje aktivizuese, mund té
pérjetohet si e rrezikshme dhe mund té
ngjallé njé emocion frike.

Si e shprehim frikén?

-Fytyra e frikés:

*Gojé gjysmé apo krejt e hapur dhe sy
té zgurdulluar

*Vetulla té bashkuara dhe ballé i ngrysur

*Zverdhje dhe kércitje dhémbésh.

-Trupi i frikés (ndryshime psiko-
fiziologjike):

*Gjendje e madhe frike: aktivizim i
sistemit parasimpatik: ulje e rrahjeve té
zemrés dhe e tensionit muskular, ulje e
temperaturés sé trupit, djersitje e madhe
dhe zgjerim i bebeve té syve. Prej késaj
rrjedh njéfaré paralizimi apo paaftésie pér
té reaguar né ményré aktive me ikje apo
sulm. Funksioni i kétij paralizimi &shté
mbrojtja e individit nga sjellja agresive qé
mund té shkaktojé ikja apo sulmi.

*Gjendje mé pak e madhe frike: aktiv-
izim i sistemit simpatik: rritje e rrahjeve té
zemrés, né muskuj rrjedh mé shumé gjak
dhe kemi tension mé i madh muskular,
ngritje e gqimeve pérpjeté. Késhtu, trupi
béhet gati pér té sulmuar apo pér té ikur.
Dridhje e duarve dhe e kémbéve.

Cilat jané funksionet e frikés?

Frika ka njé funksion pozitiv, ashtu si
edhe dhimbja fizike, pasi sinjalizon njé
gjendje emergjence dhe alarmi, pér veten
dhe pér anétarét e tjeré té grupit, duke e
pérgatitur késhtu mendjen dhe trupin pér
reagim, qé shfaget né sjellje sulmi apo
ikjeje. Shfagjet sjellore dhe ndryshimet
psiko-fiziologjike shérbejné pér ruajtjen
dhe mbijetesén e individit, si edhe té llojit
té tij. Nése frika ekstremizohet dhe béhet
tejet e shpeshté, duke u béré késhtu ankth,
fobi apo panik, atéheré ajo humbet funk-
sionin e saj themelor dhe kthehet né njé
simptomé psiko-patologjike.

EMOCIONE LARG... - MERZIA

Mérzia éshté produkti i njé konflikti té
heshtur, qé lind si rrjedhojé e anulimit t&
dy faktoréve né lufté mes tyre: déshirés
dhe frikés.

Pra, éshté njé gjendje qéndrimi varur,
ankthi e pasigurie, njé “do té doja, por
kam frike”.

Konflikti mes déshirés dhe frikés éshté
tipik né adoleshencé, por jo mé pak né
moshé té rritur. Njé gjé e tillé mund té
shihet mjaft miré p.sh.: kur hamé dicka,
qé nuk na pélgen, vetém pér faktin se e
kemi blerg, apo pér faktin qé té mos fyhet
dikush tjetér... Pra, déshira pér t€ mos e
ngréné até gjé pengohet nga frika qé kemi
se po shpérdorojmé, apo se po tregohemi

4 Konjitiv: Q€ ka t€ béjé me njohjen; térésia e funk-
sioneve, q¢ mundésojné mbledhjen dhe pérpunimin e
informacionit (vémendja, perceptimi, kujtesa, mé&simi,
inteligjenca, arsyetimi).

5 Konativ: Impuls qé stimulon pérpjekjet e ¢do 1loji, i
drejtuar nga vullneti dhe nga déshirat.

KOJ EMOCIONET™

té paedukaté ose se po fyejmé dikénd
tjetér...

I mérzituri thoté se ndihet bosh, por né
té vérteté né t€ ka digka: njé mendim, njé
ndjenjé, njé fantazi, por prej té cilés ai heq
doré, e mohon. Kjo flakje tej e njé déshire
pa véné dicka né vendin e saj, pérjetohet
si “ndihem bosh, nuk kam asgjé brenda
meje”. Por, né fakt, nése e analizojmé kété
moment zbulojmé se personi ka digka
brenda tij: njé déshiré (ndjenjé + men-
dim), vetém se nxjerrja né vetédije e késaj
déshire pengohet nga njé ide e kundért
e lidhur me njé ndjesi frike, ankthi apo
humbjeje. Ekziston njé vleré qé té térheq,
por gé té bezdis, dhe gjithcka zhduket.
Eshté njé proces i pavetédijshém, i cili
bén qé déshira dhe frika té mos béhen té
vetédijshme. I vetédijshém éshté vetém
rezultati i kétij zhdukjeje: mérzia.

I mérzituri do té donte té bénte dicka,
por nuk e di se c¢faré; géndron duke shi-
kuar nga dritarja; ka njé friké té pavetédi-
jshme pér ta véné né jeté até qé do: friké
gé, nése realizon déshirén, dicka do té
humbasé, do té ndryshojé ose do t& vuajé.
Konflikti mes déshirés dhe frikés pérfun-
don me zhdukjen e t&¢ dy kundérshtaréve.
Né nivel vetédijeje arrin vetém jehona e
kétij rezultati si ndjesi mérzie: nuk léviz
asgjé. I mérzituri ka ndjesiné se koha nuk
kalon kurré. Mérzia pérjetohet si njé ¢r-
regullim i ndjenjés sé kohés.

I mérzituri thoté: “Kam déshiré, por nése
realizoj déshirén time do té béhem i an-
kthém ose do ta vé veten né rrezik. Pér kété
i them vetes sime se nuk kam absolutisht
asnjé déshiré dhe nuk déshiroj té béj asgjé”.

“Ndiej se kam déshiré té béj dicka, por
nuk e di se ¢faré”: frika ia ka shkurtuar
kokeén objektivit kah i cili drejtohej déshi-
ra; kjo déshiré e zhveshur nga pérmbajtja
e saj smund té realizohet dhe shndérro-
het né ndjesi té pakéndshme pafuqie, ku
njeriu smund té béjé as kéndej as ande;.
Né fakt, né gjuhén e pérditshme pérdoret
shprehja: “Jam i mérzitur pér vdekje!” Né
até mérzi ka njéfaré malli pér njé déshiré
qé personi - prej frikés - nuk e ka reali-
zuar; personi ndihet i pafuqishém, pro-
von keqardhje qé ka humbur njé rast dhe
ka siguriné e frikshme se nuk mund té ve-
projé ndryshe.

EMOCIONE LARG... -TURPI dhe
FAJI

Turpi (marrja)

Shfaget tek fémija kur ai ka kaluar
tazén e gjithépushtetshmérisé dhe, pér té
parén heré, zbulon se éshté i brishté dhe i
cenueshém (“Jam i brishté!”).

ME pas turpi éshté sinjali i pérvojés sé
pakéndshme té té ndierit i paafté apo jo
né lartésiné e pritshmérive té té tjeréve, i
lidhur me njé perceptim negativ té vetes
(“Cfaré do t&¢ mendojné pér mua?”). Do-
methéné té genit té ekspozuar dhe té kon-
sideruar si té padenjé dhe té pavleré, té ndi-
erit inferior dhe me frikén se na vlerésojné
negativisht. Kjo e bén personin qé té trego-
het i kujdesshém né zbulimin e vetes sé vet,
té ndrojtur, té sikletosur dhe té ¢nderuar,
tejet t€ vetédijshém pér mangésité e veta.

Reagimet e turpit shpesh zéné fill nga

pérvoja déshtimi né publik, ku personi
ka gené objekt pérgeshjeje dhe/apo pér-
¢mimi nga té tjerét dhe qé personi i ka
brendésuar kéto dhe i ka drejtuar kundér
vetes sé vet. Turpi éshté njé emocion
bérthamé, qé ka té béjé me vlerén vetjake
si person dhe shogérohet me prirjen pér
t'u shmangur dhe pér t'u fshehur me qél-
lim qé té mos e provojé mé kété emocion,
qé i kujton vlerésimin negativ qé ai ka pér
veten e vet.

Né shfagjet e tij mé té zhvilluara turpi
mund té klasifikohet tek EMOCIONET
DREJT... dhe quhet Cipé. Nuk shpreh, si
né té kaluarén surprizén e pakéndshme
té té genit i ekspozuar ndaj déshtimit apo
pérbuzjes, por lind nga perceptimi i vler-
ave personale, nga respektimi i vetes dhe
i tjetrit, sidomos né sferén seksuale, duke
ruajtur trupin dhe brendésiné vetjake
ndaj syve kureshtaré.

Faji

Faji lind si friké nga ndéshkimi pér
faktin se personi ka shkelur njé normé,
rregull apo ligj. Eshté njé element tipik
fémijéror: ajo qé e shgetéson personin
nuk éshté e kegja e béré, por efekti qé lind
prej saj, qortimi apo dénimi qé kjo e keqe
mund té sjellé (A do té dénohem? Si do té
dénohem?).

Mé pas ky emocion zhvillohet dhe
kthehet né ankth pér faktin se personi i ka
shkaktuar njé gjé té pakéndshme person-
ave té réndésishém pér té (A mé do ende?
A mé vleréson akoma?).

Ekziston njé ndjenjé e pjekur faji, qé
klasifikohet tek EMOCIONET DREJT...
dhe lind kur personi tregon keqardhje se
i ka béré keq té tjeréve. Kjo ndjenjé nxitet
nga vlera objektive si: drejtésia, dashuria,
e té tjera.

PJESA E KATERT

EMOCIONE KUNDER... - ZEMERI-
MI

Cfaré éshté zemérimi?

Emocioni i zemérimit pércaktohet si
reagim ndaj njé ngjarjeje aktivizuese, prej
té cilit zé fill njé sekuencé e caktuar:

-Personi ka njé nevojé, por dicka
(objekti - ngjarje aktivizuese) pengon apo
mund té pengojé plotésimin e saj (percep-
timi).

-Ai mendon se objekti e pengon géll-
imisht até (pérbérési konjitiv)

-dhe te personi lind njé déshiré e forté
pér té sulmuar, pér t'iu turrur kétij objekti,
déshiré kjo gjithnjé e mé pak e kontrollue-
shme (pérbérési emotiv)

-dhe prej kétu lindin veprime shka-
térruese, si p.sh. fyerje, sulmim, dhuné...
(pérbérési konativ).

Cili éshté objekti i zemérimit?

-Shkaktari: zemérimi mund té orien-
tohet kah objekti (person, kafshé apo
send) qé shkakton frustrimin (zemérim i
shprehur drejt pérsa i pérket objektit, por
duhet paré edhe ményra e shprehjes sé tij).

-1 pafajshmi: zemérimi mund té orien-
tohet kah njé objekt tjetér prej atij qé e
ka shkaktuar frustrimin (zemérim jo i
shprehur drejt):

*te mé té dobétit, duke i krijuar per-
sonit té zeméruar njé minimum ndjenje
pushteti;

*te vetvetja, duke u shndérruar késhtu
né veté-démtim apo veté-sulmim;

*te ndonjé send apo kafshé.

Si e shprehim zemérimin?
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- Fytyra e zemérimit:
*Nxjerrje dhe skérmitje (kércéllitje)
dhémbésh

*Vetulla té bashkuara e té ngritura lart

*Ballé i ngrysur (i rrudhur)

*7Zé mé i forté, ton férshéllyes, cjerrés
dhe kércénues.

- Trupi i zemérimit (ndryshime psiko-
fiziologjike):

*Pérshpejtim i rrahjeve té zemrés, sh-
tim i presionit arterial dhe spérkatje e
venave periferike (skugje né fytyré), sh-
tim i presionit muskular dhe djersitje.
Muskulatura e trupit mund té arrijé deri
né palévizshmeéri.

Cilat jané funksionet e kétyre ndryshi-
meve psiko-fiziologjike?

Kané funksion qé ta largojné objektin
qé shkakton kété situaté: népérmjet futjes
sé frikés dhe largimit té menjéhershém té
personit, si edhe népérmjet njé sulmi té
dhunshém kundér tij.

Cilat jané funksionet e zemérimit?

Zemérimi shpesh etiketohet si njé emo-
cion negativ, q¢ duhet shmangur te ne dhe
te té tjerét. Né fakt, zemérimi béhet nega-
tiv, madje edhe shkatérrues, kur nuk njihet
dhe nuk pérdoret né momentin kur lind,
por shtypet me pasoja negative pér veten
dhe pér té tjerét. Pa zemérim nuk jemi
té mbrojtur, pa zemérim jemi né doré té
reagimeve té té tjeréve dhe nuk mund ti
parandalojmé kéto reagime. Ai éshté njé
mekanizém mbrojtés qé na sinjalizon se
ka dicka qé nuk shkon, éshté njé reagim
ndaj njé pakénaqésie t¢ madhe, qé lind
pérgjithésisht nga njé frustrim, qé e qua-
jmé té papranueshém. Zemérimi na bén qé
ti njohim gjérat qé na shkaktojné vuajtje,
na tregoj se té drejtat po na dhunohen, qé
nevojat dhe déshirat tona nuk po plotéso-
hen. Té mésojmé té shprehim zemérimin
toné do té thoté t'i njohim nevojat tuaja
dhe té kemi marrédhénie mé autentike me
personat qé na rrethojné. E gjithé kjo na
ndihmon qé ta vlerésojmé mé shumé veten
dhe té kemi mé shumé besim né vetvete,
sepse nuk e grumbullojmé deri né até piké
sa mé pas ai té shpérthejé pa asnjé kontroll.

EMOCIONE KUNDER... - XHELOZIA

Vazhdimisht i shoqéruar nga dyshimi
i humbjes, personi xheloz shikon pérr-
eth pér té kérkuar shenjat apo provat qé
pohojné frikén e tij se mos e tradhétojné.
Dyshimi i tij shndérrohet shpejt né bin-
dje, sepse edhe pér té, ashtu si edhe pér zi-
ligarin, perceptimi i realitetit kushtézohet
nga seleksionime té dhénash, qé vihen né
puné né ményré automatike dhe té pa-
vetédijshme. Pa e kuptuar ai zhduk pro-
vat né favor té partnerit, duke zmadhuar
ato qé mund té pohojné dhe pérforcojné
frikat e veta. Leximi i tij éshté njé lexim né
formé hinke: népérmjet saj edhe horizonti
mé i gjeré zvogélohet.

Xhelozi né kété ményré rrezikon té
pérfundojé si ziligari, domethéné ta shka-
ktojé, me veté sjelljen e vet, até té cilés
ai veté i frikésohej: braktisjen. Shpesh
partneri i lodhur nga dyshimet, pasigu-
rité, kontrollet, vendos t’i japé fund njé
marrédhénieje né bazé té sé cilés tashmé
nuk éshté mé elementi themelor: besimi
i ndérsjellé, element i domosdoshém pér
rritjen né njé marrédhénie afektive. Edhe
veté fundi i marrédhénies pérjetohet nga
personi xheloz si njé pérforcim i dyshime-
ve t&€ méparshme dhe ¢do marrédhénie e
re do té fillojé me njé mosbesim gjithnjé e

mé té madh ndaj tjetrit.

Nevoja pér ta zotéruar tjetrin, qé shpe-
sh shogéron xheloziné, éshté vetém shfa-
gja e jashtme dhe e dukshme e njé ndjenje
edhe mé té fshehur, por po aq té thellé
dhe té vérteté: frika se té tjerét nuk e duan
até. Pra, né bazé té xhelozisé nuk éshté,
para sé gjithash, njé shprehje agresivite-
ti ndaj tjetrit, sesa njé klithmé, njé lutje e
déshpéruar: “Mé duaj pérgjithmoné’, qé i
pérgjigjet njé nevoje té pranishme te secili
prej nesh, até té njé dashurie té pérjetshme.

Rrénjét e saj ndodhen né fémijériné
toné té largét, me zbulimin e dhimbshém,
por té shéndetshém, se nuk jemi fémijé “té
vetém” dhe si rrjedhojé duhet ta ndajmé
me té tjerét, né vecanti me véllezérit dhe
motrat, dashuriné e prindérve. Ky zbu-
lim shoqérohet gjithmoné me frikén se
bashkéndarja sjell njé zvogélim, njé hum-
bje jo vetém té ekskluzivitetit, por edhe té
dashurisé. Kjo druajtje nuk zhduket me
fémijériné, por shpesh shtohet me kali-
min e viteve.

Xhelozia shpreh né té njéjtén kohé njé
cenueshméri dhe njé pasuri dhe gé, nése
jetohet né ményré té pjekur, nuk e pengon
dashuriné té shprehet dhe té rritet.

Cenueshméria éshté e lidhur me
ményrén se si e perceptojmé dashuriné
e tjetrit ndaj nesh. Né fakt, shpesh jemi
té tunduar qé ta vlerésojmé kété dashuri
né terma sasioré dhe jo cilésoré. Zemra e
tjetrit, vecanérisht e personave té réndé-
sishém pér ne, barazohet me njé torté:
“Nése duhet té té jap njé feté edhe ty, pjesa
ime do té béhet mé e vogél!”. Pér kété ar-
sye ¢do miqési e re qé zé personi i dashur
béhet objekt vémendjeje, kontrolli, dys-
himi dhe né fund xhelozie: bashkéndarja
e dashurisé lexohet si humbje, si pakésim
dhe harrohet se késhtu zemra njerézore
nuk zvogélohet, por, pérkundrazi, zgjero-
het ¢do heré qé krijohet njé marrédhénie
ere.

Marrédhéniet e shumta nuk i heqin
asgjé unicitetit: ai qé éshté me té vérteté i
afté pér té dashur éshté né gjendje té keté
dhe té ruajé marrédhénie té thella, té re-
spektojé role té ndryshme, t¢ mos béhet
sipérfagésor, me gjithé shtimin e numrit
té lidhjeve té réndésishme. Partneri mund
té vazhdojé té jeté objekt i njé dashurie
ekskluzive, gé nuk i heq asgjé unicitetit té
migésive té tjera.

Késhtu xhelozia, e jetuar né ményré
té drejté, mund té konsiderohet si njé
pasuri. Ajo, né fakt, éshté ndjenja qé
mé sé miri tregon ¢mueshmériné e njé
marrédhénieje: éshté njé ményré pér té
shprehur se sa “e kam pér zemér” tjetrin,
se sa déshiroj qé¢ marrédhénia ime me
tjetrin té jeté ekskluzive, se sa ajo éshté
e domosdoshme, se sa tjetri éshté objekt
déshire. Pra, xhelozia mund té pércaktohet
si termometér i dashurisé, qé mat intens-
itetin dhe qé ciléson vlerén e saj.

EMOCIONE KUNDER... -
(SMIRA)

Zilia lind nga njé vézhgim i té tjeréve
dhe nga njé krahasim i vazhdueshém me
ta, ndaj té ciléve personi percepton se
éshté tejet humbés, pasi pérpiqet té véré
né pah mungesén e vet té fatit, padrejtési-
né e fatit ndaj tij, lehtésiné me té cilén té
tjeréve gjithcka u shkon vaj.

E gjithé kjo tregon se ziliqari éshté njé
person qé ka njé vlerésim té ulét pér veten
e vet: shihet né pasqyré dhe nuk i pélgen

ZILIA

vetja, duke menduar se éshté i shémtuar.
Armigésia gé lind te ziliqari éshté vetém
njé pasojé, njé shenja e dukshme dhe e
jashtme e zilisé qé ai provon pérbrenda.

Sa mé shumé qé té kalojé koha aq mé
shumé zilia pérforcohet. Nése e tashmja
vazhdon té shihet né ményré konkurruese
dhe e ardhmja pesimiste, e pritur si njé
kohé té cilén té tjerét nuk do té reshtin sé
qgeni té privilegjuar, e kaluara do té duket
né syté e tij si njé grumbull zhgénjimesh/
deluzionesh.

I zhgénjyeri éshté, né fakt, ai qé e shi-
kon jetén e vet si njé seri rastesh té hum-
bura, sepse fati éshté treguar i ashpér me
té dhe i miré me té tjerét. Ai harron se
shpesh zhgénjimi éshté, té paktén pjesér-
isht, i shkaktuar nga ai veté. Q& té keté njé
zhgénjim/deluzion, duhet qé¢ mé paré ta
kemi génjyer vetveten/té kemi krijuar njé
iluzion. Domethéné do té keté ndodhur
njé lexim jo i sakté i realitetit, ndoshta i
lindur p.sh. nga déshira e pavetédijshme
pér t'i paré éndrrat tona menjéheré té re-
alizuara.

Ziliqari nuk e kupton se bén njé lexim
té pjesshém dhe selektiv té realitetit. Pa e
kuptuar, né fakt, ai priret té eleminojé disa
té dhéna dhe té zmadhojé disa té tjera né
ményré automatike dhe té pavullnetshme.
E kegja e tjetrit pérjashtohet apo
zvogélohet; e njéjta gjé ndodh edhe pér
pozitiven e vetvetes. Dhe e kundérta,
negativia e vetes sé vet zmadhohet dhe
e tjetrit stérzvogélohet. Késhtu kemi
formimin e dy kuadrove: ajo e jetés sé vet,
e ngjyrosur me ngjyra gri dhe ajo e jetés sé
tjetrit, e ngjyrosur me rozé.

Zilia kérkon njé ndryshim té shikimit:
aftési pér ta dalluar objektivisht vlerén
vetjake, gjithmoné té pranishme, pér té
shkuar pértej kufizimeve, duke tejkaluar
prirjen e dyfishté pér té¢ mbivlerésuar neg-
ativen vetjake dhe pozitiven e tjetrit dhe
anasjellas. Nése arrijmé ta shohim realite-
tin né ményré mé té ekuilibruar, ky krimb
i brendshém do té zhdukej dhe, sé bashku
me té, edhe arsyeja e njé jete jo té lumtur.

EMOCIONE KUNDER... - NEVERIA
dhe PERBUZJA

Cfaré na shkakton neveri?

Objekti qé shkakton emocionin e nev-
eris€¢ mund té jeté njé kafshé e gjallé (p.sh.
njé mi), pjesé e njé qenieje té gjallé (p.sh.
njé krah i képutur, gjaku, té brendshmet,
jashtéqitja, urina), eré e pakéndshme apo
ushqgim i neveritshém.

Neveri mund té shkaktojé edhe njé ob-
jekt (person apo veprim), qé ngjall te per-
soni qé e sheh apo qé e péson njé reagim té
forté mosmiratimi té personit apo té sjelljes
sé tij, sepse veprimet dhe sjelljet e té parit
jané té tilla qé u kundérvihen normave,
dhe, mé né pérgjithési, piképamjes sé botés
té personit qé i gjykon ato si té neveritshme.

Cfaré na shkakton pérbuzje?

Mund té pérbuzet (apo pér¢mohet, do-
methéné té mos konsiderohet i vlefshém,
té mos i jepet vleré) si njé person, ashtu
edhe njé send. Kur pérbuzja i drejtohet
njé personi, sjell njé nénvlerésim té tjetrit
dhe njé mbivlerésim té vetes, domethéné
njé ndjenjé epérsie, duke e béré personin
té mendojé se vlen mé shumé, sesa per-
soni tjetér.

Pérbuzja qé drejtohet ndaj njé personi
shkaktohet kryesisht kur sjelljet e tij shke-
lin normat morale, tradhtojné besimin,
nuk zbatojné rregullat shoqérore, jané

agresive dhe té¢ dhunshme; kur ai mban
géndrime té pamotivuara superioriteti
dhe kur nuk éshté i singerté. Meshkujve
u ngjall pérbuzje tradhtimi i besimit dhe
géndrimet e pamotivuara té superior-
itetit. Femrave u ngjall pérbuzje shkelja e
normave morale dhe fallsiteti.

Si shfagen neveria dhe pérbuzja?

Neveria njihet dhe shfaget népérmjet
njé shprehjeje té fytyrés shumé karakteri-
stike dhe pak té kontrollueshme, qé krye-
sisht konsiston né rrudhjen e vrimave té
hundés dhe né hapjen e gojés gati si pér té
nxjerré jashté gjithcka qé ndodhet né té.
Kur ky emocion éshté vecanérisht i forté
shogérohet me té pérziera (péshtirosje)
dhe té vjella. Pérgjithésisht pérpara njé
objekti qé ngjall neveri krejt trupi kon-
traktohet dhe pérpiqet té largohet nga
objekti né fjalé apo personi largon shiki-
min, shkund gishtat nése e ka prekur apo
péshtyn nése personi e ka futur né gojé
até. Shpesh, njékohésisht me kéto sjellje,
nxirren vokalizime, qé njihen si sinjale
neverie, krupe, péshtirosjeje.

Ekzistojné disa ngjashméri né ményrén
e shfaqgjes fizike té pérbuzjes dhe té neveri-
sé: né fakt, shprehja e fytyrés sé pérbuzjes
dallohet nga shprehja e neverisé vetém
pérsa i pérket shkallés sé intensitetit, né
fakt mé té vogél. Nése pérbuzja ndaj njé
personi éshté shumé e forté ajo mund té
shfaget si neveri apo si té pérziera, duke
u shprehur né ményré shumé té ngjash-
me me neveriné qé provojmeé nga njé eré
e neveritshme.

Njé karakteristiké e vecanté e emocio-
nit té pérbuzjes, né krahasim me neveriné
dhe me emocionet e tjera, pércaktohet
nga roli i réndésishém qé kané reagimet
verbale: né vecanti kéto té fundit pérfshij-
né batuta ironike/sarkastike, tallje/shpoti,
pérqeshje dhe né raste ekstreme fyerje.

Cila éshté vlera “pérshtatése” e neverisé
dhe e pérbuzjes?

Duke gené se neveria kryesisht nuk ka
si ngjarje aktivizuese njé qenie njerézore,
por pérgjithésisht kafshé apo gjéra jo té
gjalla, né veganti ushqim, ajo ka funksion
ta mbrojé njeriun nga gjithcka qé mund
t'i béjé keq atij. Pérbuzja i tregon personit
dhe e pérgatit até pér t'i béré ballé njé si-
tuate apo njé kundérshtari té rrezikshém.
Ajo, ndryshe nga neveria, duket se éshté
njé emocion mé i zhvilluar meqé ka si re-
ferues kryesor jo njé objekt jofrymor, por
njé genie té gjallé dhe éshté e lidhur me
ndérveprimin shogéror.

PJESA E PESTE

EMOCIONE PA ...- BOSHLLEKU

Emocionet e lidhura me perceptimin
e boshllékut jané tejet té hershme. Tre-
gojné, né fakt, mungesén e njé bote té
brendshme domethénése, véshtirésiné
pér t'i dhéné njé kuptim jetés, mungesés
sé zellit, té interesit, té déshirés. Kéto té
kujtojné gjendjet shpirtérore té fémijés
tipike pér muajt e paré té jetés. Pak nga
pak fémija, duke u rritur, priret ta mbu-
shé kété boshllék fillestar: brendésia e
tij, né fakt, nga shkretétiré shndérrohet
né hapésiré té brendshme, té banuar nga
fytyra té dashura, té populluar nga perso-
na dhe objekte té réndésishém, té hapur
pér takime, interesa, domethénie.

Kjo pérvojé fémijérore mund té ripara-
qitet edhe né moshé té rritur: e detyruar
nga fenomene té veganta ose sepse perso-
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ni, edhe pse i rritur, ka ruajtur disa mbe-
turina fémijérore apo nuk ka plotésuar
procesin e tij té pjekurisé psikologjike.

Né rastin e paré gjendemi pérpara gjen-
djeve té krijuara nga situata té jashtme, si
p.sh. mungesa e stimujve.

Ndjenjat e boshllékut, tipike té njé
personi té papjekur, vijné nga situata
té brendshme. Né kété rast i referohemi
ndjenjave té apatisé (qé fjalé pér fjalé do
té thoté “mungesé pasionesh” a-mun-
gesé, pathos-pasion) apo té mérzisé. Ato
shprehin gjithmoné njé mungesé: mun-
gesé gézimi, interesi, dashurie, vullnet pér
té vepruar, kuptimi dhe madje edhe kén-
agésie. Flasin pér njé boté té brendshme
pak té organizuar, t€ populluar nga fan-
tazma, té paafté pér té ngjallur emocione
pozitive. Njé boté qé “zgjohet” vetém nése
nxitet nga ndjesi té forta, thérmuese dhe
té déshiruara meqé perceptohen si té vet-
met té afta pér t'i léné té kuptojé personit
se éshté ende gjalle. Né fakt, alternativa
éshté akulli, boshlléku, mungesa.

Né kété ményré shpjegohet kérkimi i te-
pruar, nga ana e shumé té rinjve, i ndjenja-
ve té forta, té dendura, té rrezikshme, né
kufijté e ligjit: mé pérpara seksi, i provuar
né ményrat mé té ndryshme dhe né moshé
té njomé, pastaj alkooli, droga, shpejtésia
e madhe me makiné; vjedhja vetém pér
déshirén pér té vjedhur; apo pérdhun-
imi, dhuna, hedhja e guréve nga ura, dhe
né raste té skajshme edhe vrasja, gati-gati
sikur hegja e jetés tjetrit té perceptohej né
ményré té pavetédijshme si ményra e vet-
me pér té rifituar jetén vetjake.

Qenia njerézore éshté kérkuese dhe
gjurmuese prej natyrés.

Nése pengohet né jetimin e késaj kara-
kteristike themelore, nuk do té arrijé kur-
ré té gjejé gézimin pér té jetuar.

Po ashtu kur, qysh prej fémijérisé, té
gjitha déshirat plotésohen, kur mungon
stimuli, qé, duke krijuar njé situaté frustri-
mi dhe mungese, bén té rritet jo vetém njé
déshiré e métejshme, por edhe vullneti pér
ta realizuar até, ¢do aspiraté njerézore, ¢do
tension drejt asaj qé na tejkalon, na térheq,
zhduket. Atéheré vjen sheshimi, boshlléku
i ditéve té shuara, qé arrijné té ndizen
vetém me sensacionalen, té jashtézakons-
hmen, shpesh té shprehur me kérkimin e
kénaqésisé apo si shprehje té agresivitetit.

Ilagi i boshllékut nuk éshté njé jeté mé
e qeté, por njé ekzistencé mé e lodhshme,
me mé shumé zell dhe frymé luftarake,
njé jeté té paktén pak mé e denjé pér tu
quajtur e tillé.

EMOCIONE PA... - HUMBJA

Te depresioni njé element pozitiv gér-
shetohet me njé element negativ. Né fakt,
nevojitet, qé njé realitet i jashtém té kon-
siderohet i déshirueshém (realitet pozitiv),
qé té mund té ndihet mungesa e tij. Por, né
té njéjtén kohé objekti i lakmuar, sidomos
personi i dashur, perceptohet njékohé-
sisht si i déshirueshém dhe jo i pranishém,
i lakmuar dhe qé mungon.

Pra, né sfond té késaj ndjesie éshté
mungesa: éshté dicka e bukur qé mé éshté
hequr, gé nuk ekziston mé, qé u éshté
dhéné té tjeréve. Eshté sikur realiteti té
ngjyroset me té tréndafilté jashté dhe
me té zezé brenda. Depresioni si gjendje
shpirtérore, qé na karakterizon kur jemi
té sfilitur, té ligéshtuar, té réné moralisht,
pa shpresé, shoqéron pérvoja humbjeje,
qé kané ndodhur né vitet e para té jetés

dhe gé mund té riparagiten né momente
té tjera veganérisht té dhimbshme.

Psikologét e fémijéve pérdorin termin
depresion anaklitik, tipik pér fémijét, té
cilét jané té detyruar, pér arsye té ndry-
shme, té ndahen nga néna pasi kané kri-
juar me té njé marrédhénie. Pra, kusht
thelbésor qé té provohet depresioni éshté
marrédhénia pozitive me njé person té
déshiruar dhe té dashur, qé éshté larguar
papritmas. Kur flasim pér dashuri, né kété
rast, nuk i referohemi natyrisht marréd-
hénies sé thellé qé njé i rritur mund té kri-
jojé me njé person tjetér, por pér lidhjen
fillestare qé njé fémijé éshté né gjendje t&
krijojé, né vitet e para té jetés, me nénén e
vet apo me diké tjetér qé kujdeset pér té.

Ajo qé karakterizon kété lloj depresioni
éshté ményra me té cilén pérjetohet ndar-
ja. Fémija, né fakt, nuk e percepton si njé
largim té pérkohshém, qé do ta ¢ojé né njé
takim té ri té ardhshém, por si njé humbje
totale té personit té dashur. Né kété fazé té
fémijérisé, né fakt, nuk jané zhvilluar ende
si duhet disa funksione qé karakterizojné
moshén e rritur: fémija nuk kap vazhdi-
mésiné e objekteve, pasi mendon se kéta
objekte ekzistojné vetém nése i sheh dhe
zhduken sapo ai nuk e sheh mé. Ajo qé ai
nuk e percepton me shqisa nuk ekziston;
ajo qé nuk éshté e pranishme, zhduket. Né
fakt, duhet té kalojé shumé kohé pérpara
se ai té jeté né gjendje té brendésojé vazh-
dimésiné e njé pranie, té njé afekti.

Mungesa e personit té dashur, zhduk-
ja e tij, atéheré jetohet si njé shkatérrim:
marrédhénia perceptohet si e pareku-
perueshme. Prej kétu rrjedh gjendja
shpirtérore e depresuar, qé, né shfagjet
mé dramatike, shprehet madje si humbje
e déshirés pér té jetuar.

Pér kété arsye éshté miré qé kur fémija,
sidomos né momentin né té cilin arrin té
krijojé njé lidhje té vecanté me njé person
té réndésishém, té mos ndahet prej tij.
Largimi nga figura aménore, fazé thelbé-
sore e rritjes psikologjike, e krahasueshme
me hegjen e gjirit né até fiziologjike, duhet
té ndodhé né ményré té ekuilibruar, né
ményré qé té ndihmojé ndjenjén e vazh-
dimésisé sé dashurisé edhe né mungesé té
personit té dashur.

As frustrimet e médha té nevojés sé tij
pér dashuri dhe as kénagjet e tepruara
nuk do té arrijné té krijojné né té njé sig-
uri té tillé, element i domosdoshém pér
¢do pjekuri té vérteté afektive.

Né jetén e té rriturit mund té veri-
fikohen kushte qé riprodhojné pérvojat
e ndarjes fillestare: nisjet, largimet, brak-
tisjet, tradhtité e vdekja pérbéjné, né fakt,
situata né té cilat ripropozohet, edhe pse
né ményra té ndryshme, pérvoja e dhimb-
shme e humbjes sé personave té dashur.

Objekti i dashur perceptohet si i
shkatérruar pérgjithmoné, jo meé i rekupe-
rueshém. Veté jeta fillon e humb kuptim,
meqé ishte shpesh marrédhénia e dashu-
risé me kété person, gézimi dhe siguria qé
vinte prej saj, qé i jepte vleré dhe kuptim
jetés.

Zbulojmé se nuk jemi té motivuar. Jeta
béhet njé peshé, njé lodhje. Asnjé nuk és-
hté né gjendje t'i japé gézim personit, ta
entuziazmojé até. Dobésohen apo madje
zhduken, impulset e lidhura me instinktet
parésore, si uria e gjumi.

Situata té tilla nuk duhet té konside-
rohen si shqetésuese, kur ato shogérojné
momente dramatike té jetés, si ato qé sapo

pérshkruam. Depresioni i shfaqur pér
humbjen e njé personi té dashur shpreh,
né fakt, intensitetin e njé marrédhénieje
dhe réndésiné qé ajo kishte pér personin.

Ajo vé né dukje se véshtirésité e vogla té
pérditshme, té pérbéra shpesh nga tensio-
ne, moskuptime banale, priren té fshehin
réndésiné dhe unicitetin e atij personi né
jetén toné.

Neé fakt, nése marrédhéniet tona nuk do
té ishin personale, nése fytyrat dhe emrat
nuk do té kishin njé vend té pazévendésu-
eshém né zemér, ne nuk do té dinim se
¢faré do té thoshte té ishim té depresuar.
Megjithaté nuk do té mund té njihnim as
gézimet e dashurisé.

Né fakt, kur personat mbahen si iden-
tiké dhe marrédhéniet jetohen vetém pér
até qé mund té japin, tjetri éshté kthyer
né objekt dhe gézimi i vetém qé provohet
éshté kénaqésia dritéshkurtér, qé lind nga
njé pérdorim i ndérsjellé.

Pér kété arsye disa heré prania e depre-
sionit konsiderohet si njé shenjé pozitive e
pjekurisé: né fakt, ajo tregon tejkalimin e njé
qéndrimi narcizist, shenjé e lindjes sé njé
aftésie té re pér té dashur, gé lind nga per-
ceptimi i tjetrit jo vetém si i déshirueshém,
por edhe si i pazévendésueshém.

Me qéllim qé depresioni té konsid-
erohet njé ndjenjé e pérshtatshme dhe
normale, éshté e nevojshme njé shkak i
jashtém, objektiv qé ta motivojé até. Pra,
duhet té verifikohet njé pérvojé e vérteté
humbjeje si ato té pérmendura mé sipér,
pérndryshe kéto emocione jané shenjé e njé
problematike personale té tipit patologjik.

EMOCIONE PA... - MUNGESA

Tani le té reflektojmé mbi emocionet e
lidhura me mungesén si: trishtimi, malin-
konia dhe malli.

Si¢ mund té vihet re, tre termat e pérd-
orur si kriter referimi (boshllék, humbje,
mungesé€) sjellin njé koncept zhvillimi
brenda aftésisé marrédhénore.

Né fakt, emocionet e lidhura me pérv-
ojén e boshllékut supozojné njé mungesé
té ploté té tjetrit, mund té themi gati njé
mosekzistencé e tij. Né botén e atij qé jeton
kryesisht ndjenja si mérzia dhe apatia, jo
vetém aktualisht nuk ekziston, por edhe
né té kaluarén nuk ka gené kurré ndoku-
sh. Bota e tij e brendshme nuk éshté e po-
pulluar, ka vetém hije apo gjéra, s'’ka kurré
persona; éshté e ngjashme me até té fémij-
és né muajt e paré té jetés, kur ende nuk di
té dallojé formén e fytyrés njerézore, ndaj
té cilés shumé shpejt fillon té reagojé po-
zitivisht me njé buzéqgeshje.

Depresioni lind nga perceptimi i hum-
bjes sé tjetrit, t€ ndier si shkatérrim i njé
pranie, pér té cilén jemi té vetédijshém
dhe qé jetohet pozitivisht. Pra, kapet
me lehtési njé progresion né krahasim
me situatén e méparshme. Kétu, né fakt,
éshté verifikuar njé pérvojé marrédhénore
pozitive, edhe pse mungon ¢do shpresé pér
ta ripérséritur até. Imazhi i shkretétirés,
né kété rast, nuk shpreh situatén reale
té personit. Brendésia e tij nuk mund
té krahasohet me njé vend ku nuk ka
véné kémbé njé genie njerézore. Mund
té mendojmé pér njé qytet té shkretuar,
té braktisur pér motive té ndryshme, ku
banorét kané 1éné njé shenjé pozitive,
qytetérimi, edhe pse mungesa e tyre
pérfundimtare krijon njé atmosferé té
zymté braktisjeje.

Né rastin e mungesés, personi, edhe

pse i rénduar nga pesha e mungesés sé
objektit té dashur, éshté¢ i hapur ndaj
shpresés dhe besimit té njé rikthimi té
mundshém, té njé pranie, té njé rekuperi-
mi t&€ marrédhénies.

Né lidhje me depresionin kemi théné se
ekzistojné dy elemente: negativ (percepti-
mi i humbjes) dhe pozitiv (viera qé i vishet
personit té dashur, qé e kemi pérkufizuar
si t&¢ ¢mueshém). E njéjta gjé vlen edhe
pér trishtimin, edhe pse, né kété rast, ele-
menti pozitiv ka njé pérbérés mé shumé,
qé jepet nga siguria e njé vazhdimésie té
marrédhénies, té jetuar si pérkohésisht té
pezulluar, sesa t& shkatérruar pérgjithm-
oné, si¢ ndodh né rastin e depresionit.

Njé diferencé e tillé nuk mund té kon-
siderohet si njé gjé e vogél; né fakt, kemi
njé ndryshim té miréfillté né ményrén e
perceptimit té realitetit rrethues dhe si-
domos té marrédhénieve ndérpersonale.
Ai gé pérjeton emocione depresive ka njé
kéndvéshtrim negativ pér realitetin dhe
pér njerézit. Ajo qé éshté e bukur, qé e
térheq apo qé i pélgen, perceptohet prej
tij si e destinuar pér t'u zhdukur; herét a
voné do té shkatérrohet, do té hiqget tej
dhe ai do té qéndrojé vetém duke qaré pér
kété mungesé. Vémendja e tij do té pérq-
endrohet né té kaluarén, qé priret ta idea-
lizojé, ndérsa e ardhmja i duket me ngjyra
té erréta dhe té mbyllura.

Personi i trishtuar, pérkundrazi, vuan
pér digka té castit dhe qéndron i hapur
ndaj té ardhmes, qé e konsideron si sjellés
té risive dhe pra, edhe té ndjenjave pozi-
tive. Gjithashtu ka besim te personi i da-
shur dhe, edhe mé shumé, te dashuria. E
di se ¢do pérvojé e re dashurie sjell gjith-
moné me vete njé jeté té re, edhe pse do-
mosdoshmeérisht shenjat e késaj risije nuk
shihen menjéheré.

Pra, trishtimi éshté njé pérvojé e ¢as-
tit. Ajo nuk mund ta ngjyrosé krejt jetén,
edhe pse ndonjéheré ajo shoqéron pér
njé kohé té gjaté fazat mé té véshtira té
njé ngjarjeje té dhimbshme. Megjithaté,
pérvegse éshté tregues i ¢mueshmérisé
sé njé marrédhénieje, paraget njé ndjenjé
stimuluese. Sikur té mos ishte trishtimi,
né fakt, nuk do té kishte kérkim té tjetrit,
kérkim té atyre ményrave té heshtura dhe
té fshehta qé ata qé duhen i diné mjaft
miré. A mos ndoshta nuk éshté tipike e
dashurisé caktimi i njé takimi me mendje
né njé oré té caktuar té dités apo dégjimi i
njé kénge té dashur?

Pra, dashuria sjell aftésiné pér ta jetuar
marrédhénien jo vetém né njé dimen-
sion psikologjik, por edhe shpirtéror, té
brendshém. Hapésira psikologjike shpesh
ngjyroset me trishtim, pasi kujtimi i tjetrit
nuk krahasohet me gézimin e pranisé sé
tij. Megjithaté éshté njé hapésiré e banuar
nga dashuria dhe kjo mjafton pér ta cilés-
uar trishtimin si njé ndjenjé té pjekur.

Mes emocioneve pa duhet té vendo-
sim edhe malinkoniné dhe mallin. E para
mund té pércaktohet si “trishtim i émb-
€l’, i buté, intim. E dyta shpreh déshirén
e zjarrté dhe té dhimbshme pér té rije-
tuar situata té kaluara mé pérpara, pér
té ritakuar apo pér t'u rikthyer né vende
vecanérisht té dashura. Ato afrohen me
emocionet drejt, sepse, pérvecse véné né
dukje njé mungesé, shprehin réndésiné e
njé pranie.

Psikologia Loreta Toma
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A Burra nga Dikagjini né Shkodér, 1936, foto Dedé Jakova

V' Delegatét t Dukagjinit pér né Padova, me rastin e 700-vjetorit té shenjtérimit té Shen Antonint (Shna Nout), 1932, foto Shan Pici
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